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Con razon se ha considerado siem-
pre la educacion como el asunto mas
grave y mas importante. De ¢él de~
pende la felicidad piublica y priva-
da: porque si se consiguiese ordenar
de manera los individuos, que todos
fuesen prudentes , instruidos , juicio-
sos y moderados; si cada familia
fuese arreglada , unida y econdmica,
resultaria necesariamente el bien ge-
neral del Estado; el qual consiste
en la congregacion mas 6 ménos nu-
merosa de individuos y de familias.
Asi, quanto mejor fuere la educa-
cion, serd mayor el nimero de las
personas felices, y mas grandes las

ven-
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ventajas de aquella Repiblica. Pero
al contrario si fuere mala , 'se irdn
perpetuando los errores y los des-
ordenes , comunicados por la imita-
cion y el poder de las primeras ideas
que se reciben en la niiez. No en
vano ha dispuesto el Criador supre-
mo , que tanto el cuidado de la vi-
da y salud de los nifios, como el
de su ensefianza , esté sujeto 4 la
vigilancia de los padres y maestros,
para que de esta suerte puedan ins-
pirarles desde luego mdximas justas
y sencillas de las cosas, y aquellos
aprendan temprano 4 obedecer y
respetar 4 quien los conduce.

No hay cosa que no se pueda
enseiiar en este estado , nivirtud que
no se hiciese comun , si los que tie-
nen el cargo de la educacion supie-

sen

mr
sen aprovecharse. 3Qué prodigios de
valor no obrdron los Lacedemonios?
Licurgo , su sabio Legislador, vien-
do que convenia formar un pueblo
belicoso , establecid varias leyes 4
este intento 5 siendo una de ellas,
que los muchachos se exercitasen
continuamente en el arte de la guer-
ra, 4 fin de que estimulados unos
con el exemplo de otros, aprendie-
sen todos 4 mirar la defensa y con=
servacion de la patria como su pri-
mera obligacion, Estas ideas comu-
nicadas tan oportunamente , hacian
animosas hasta 4 las mugeres , las
quales no deseaban otra prenda en
sus hijos que el valor y el esfuer-
zo contra los enemigos de su Re-
ptblica. No lloraban su muerte co-
mo fuese en el campo de batalla.
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Decir que estas mugeres no estima=
ban 4 sus maridos y 4 sus hijos,
como las de tiempos posteriores, &
las de otras naciones , seria un agras
vio manifiesto 4 la rigida virtud que
practicaban en todo lo demas. 3 A
qué atribuirémos pues esta diferen-
cia? Al poder de la educacion, que
sabia excitar el valor. Los Roma-
nos consideraban Ia educacion como
la parte mas esencial de la au or'dad
paterna (a). En Espaia habia el mis~
mo cuidado , si observamos lo que
dice Lucio Marineo Siculo:  se acre-
rdita la cultura y buenas costum=
»bres de los Espaiioles , ¢ igual-

»men-

(4) Suetonio en 1a vida de Augusto, cap, 64+

Plutarco en 1a de Caton el Censor y Diodoro
SECU].O, uba 2‘. Cﬂp- 3‘ i

v

»mente su gran vigilancia y esme-
»to en la educacion de los hijos,
»que es la virtud mas importante,
»en que desde dntes que nazean bus-
»can con solicitud amas y maestros
»de buenas costumbres y modales;
»lo qual no se advierte en las de=
»mas naciones. Probantur Hispano-
»rum mores , & urbanitas, &'in li-
»beris educandis probitas, & dili-
wgentia , quae quidem maxima est
»virtus : siquidem liberis, privsquam
»nascantur nutrices , prospiciunt &
»poedagogos moribus & urbanitate
»probatos; quod non tam bene fit
napud alias gentes (4).” :
‘ | ! ¥
ISE ]

A (a) Dereb. Hispan, lib. s, cap.dé E‘P 2
Rorum urbanitate, cSnt o)
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La importancia de la materia se
colige tambien de los muchos escris
tores que se han dedicado 4 tratar=
la. Seria molesto hacer una estéril
enumeracion de todos j pero tampo=
co s¢ pueden omitir los mas prin=
cipales, de quienes darémos algu=
na poticia en el tdltimo capitulo de
este Discurso , siguiendo en lo po=
sible el 6rden cronaldgico. Las mis«
mas obras que alli se citardn, es~
tan manifestando , que aunque son
muchos los autores que han escri=
to de educacion’, son pocos los que
coinciden: con la idea del presente
tratado. Los mas solo hablan de la
ensefianza de los muchachos, y los
que comprehenden tambien 4 las
muchachas, lo hacen 1an de paso,
que parece asunto muy indiferente.
And~

Vil
Afiddese 4 estas razones la de no
tener en nuestro idioma una obra que
comprehenda los dos puntos esen-
ciales en la educacion ;- como son la

parte fisica y moral ; por lo que no

parecerd tan impropio el publicar
este libro § pues aunque estd muy
distante de la perfeccion que se re-
quiere , quizd servird de estimulo 4
otros autores mas dignos.

La educacion de las mugeres se
considera regularmente como miate-
tia de poca entidad. El estado, los
padres, y lo que es mas, hasta las
mismas mugeres miran con indife~
rencia el aprender esto ¢ aquello,
6 no aprender nada. ;Quién podré
senalar la causa de este descuido
tan universal? Porque decir que lo
fomentan los hombres para mante-

ner—
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nerlas en la ignorancia , 'y dominar
asi mas libremente, es un pensas
miento muy vulgar, y que estd fi=
cilmente desvanecido , si se repara
que en todos tiempos ha habido va=
rios sabios, que han escrito en elo=
gio del ingenio de las mugérhw, -
han formado catdlogos de Lﬂs
insignes en todas materias (2). ¥ 4

ot s a2l wdies

aa 8uiopues apbeb neiorngls ad .

X
decir da verdad, zqué provecho les
resulta 4 aquellos de la ignorancia
de éstas? Porque si se trata de ca-
sarse , mala armonia podrda haber
entre un  hombre instroido y una
muger necia. La institucion del ma-
trimonio supone el desighio dé dos
-personas que han de vivir perpetna-
St S Puiup. S0redad Y Doy

TEppld ml-m
El préloga es de Gerénimo: Serrano , por el
qual consta que fué Espinosa nawral de Be-
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para esto es necesario la comunica-
cion de ideas, como la de intereses;
y de otro modo no serdn nunca los
matrimonios unidos y pacificos, Si
hablamos del trato indiferente y so-
ciedad racional, jquanto mas apre=
ciable es la instruccion de eéntendi=

mien=

Juan. Esperg: Mulieres philosophantes,
Upsaliae 1649. 8.°

Gil Menage : Historia mulierum philosoa
pharum. Lugduni 16g0. 8.0 A

David Scultetuss de faeminis, prima acta=
te, eruditione ac scriptis illustribus. Witeme
bergae 1702, 4.°

Juan Gaspar Ebert escribié de las mup-
aes sabias un tratadito impreso en F mn:.tart,
1707. 8.° '
Pablo Rivera ; Glorie delle Donne ﬂ-
Justri.

Damian Florez Perym : Tnurodlld:ﬂﬂ!
Zeres dlusives | G,

X1
miento para hacer ttil y grato el
trato de las gentes? Con que es me-
nester buscar otro origen de esta
preocupacion , y lo es sin doda el
método de educacion que se da 4
las mugeres.

Las mugeres estan sujetas igual-
mente que los hombres 4 las obli-
gaciones comunes 4 todo individuo,
quales son la prdctica de la Reli-
gion , y la observancia de las le-
yes civiles del pais en que viven.
A mas de esto tienen las particula-
res del estado que abrazan, y de
las circunstancias en que se hallans
es decir , que no hay en este pun-
to diferencia alguna entre ambos se-

%0s , y que por consiguiente ambos
necesitan de una instruccion compe-

tente para su entero desempefio. Las
b2 obli-
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obligaciones del matrimonio son muy

extensas , y su influxo da sobrado
impulso al bien 6 dafo de la so-
ciedad general ; porque el drden 6
desorden de las familias privadas
trasciende y se comunica 4 la feli-
cidad y guictud piblica. En estas
familias privadas tienen las muge-
res su particular empleo. Este es la
direccion y gobierno de la casa, el
cuidado y crianza de los hijos, y
sobretodo la intima y perfecta so-
ciedad con el marido. No hay can-
tinela mas ordinaria que Ja de que
las mugeres dominan y gobiernan 4
los hombres 4 su antojo. Asi es la
verdad ; y por tanto convendria ha-
cer mas Gtil 4 unos y 4 otros este
mismo influxo y poder ; porque aho-
ra solamente s¢ funda en las gra-

U L cias

X117
cias personales gque pasan presto, vy
que aunque fuesen mas permanci-
tes, no se sigue ninguna ventaja de
estimar con preferencia el mérito ex-
terior.

Si seria ttil al estado la ilustra-
cion’'de las mugercs, por lo que
acabamos de decir , no lo seria mé-
nos 4 ellas mismas , porque preci-
sadas 4 fundar toda su estimacion
en ¢l adorno y buen parecer, jqué
cuidados no les cuesta mantener uno
y otra? zqué desvelos y qué soli-
citud por conservar la hermosura si
sé tiene , 6 por aparentarla quan-
do 1a naturaleza ha negado este be-
neficio ; como sucede 4 la mayor
parte? Es positivo que la hermosu-
ra es upa gracia muy aprecizble:
no s¢ conoce otro imperio mas ab-
b3 50~
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soluto que el suyo : en un instante
se hace dueiia de los corazones, y

precipita d muchos extremos , lo
qual no se advierte en las demas, cu-
yo influxo es mas lento y ménos rui-
doso 3 pero la hermosura es un don
mecamnme gratuito,, en que tiene

poco 6 nada que hacer nuestra pro-=

wwm Algo po
. @mm y el artificio , mas nun—
I’ _‘&5 egard 4 borrat enteramente los

XV
da y otros varios accidentes la des-
truyen con muchisima facilidad ; y
quando no tuyiera mas enemigo que
el tiempo , bastaria para disminuir
su aprecio. {Qué dos épocas tan di-
versas experimenta una muger que
ha sido hermosa , y dexa de serlo
4 cierto nimero de afios! La que
haya pasado por ambas, podria pin=
tar con energia la desgracia de la
segunda: digo desgracia, si no se ha
adquirido otro mérito que acompa-
fie 4 éste y le sob(avwg,-‘ WP o—

-»JT"
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fias sino # adornarse » ¥ ven 4 syg
madres y amigas que dedican 4 ege:
o mismo su prineipal atencion. Log.
elogios que oyen recaen comunmens
te en ser bonitas y petimetras. Asi
estudian hiego este arte 5 y no obs-
tante que tiene sus res_péétivas di-
ficultades en la buena eleccion de
Jos adornos y en la colocacion de
dﬂm{; son muchas las que llegan 4
- ser maestras. Es verdad que se ob--

umo cuidado unas mu-"

XVIE

S
. para saber escoger 1o que mas Ia

favorece 3 y sobretodo, porque de-

pende del antojo de las demas gen-
tes , que si no alaban la compostu—
ra de una Seiiora , queda ésta muy
sentida despues de haber perchdo-

algunas horas:
No siendo pues las gracias per=
sonales las tinicas que establecen la:

verdadera felicidad , ya porque no.
todas las tienen , ni pueden adqui=:
ritlas y y ya mas pei{mzpalmenuas
pm&e aun teuiﬁlas es myn pasage~
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las gentes , sean ttiles 4 su posee~
dor ; finalmente , unas gracias que
pueda conseguir nuestra propia in-
dustria. Estas son las del entendi-.
miento, que no se marchita ni en-
vejece. Las mugeres apetecen con
ansia el obsequio y el rendimientos
y es cierto que lo logran mléntras

son jovenes ,

jpnta el mériwmdel buen parecet"-
._mra en desapareeléuéese éste, 3qué

XIX

pues del todo indiferentes: El en-
lace de esta comedia lo sostenia la
juventud y el mérito exterior: aca-=
bdse éste, y ces6 luego la ilusion.
En quanto 4 los adornos, ya se ve
que es muy ridiculo y aun imposi-
ble mantenerlos toda la vida; pues
lo mismo que parece bien en una
muchacha , es feo y risible en una
vigjay (piieate e |
~ Para persuadxr zi k&-
aPhcamﬂn 4 materias mas uales res—

ta otro lﬂegnvgmente mayrtn ﬂ!l% los:
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a'.l i R ...' & n
pia converiencia 3 siendo en esta cnesta 4 los principios la sequedad

parte mas generosas que los hom-
]T rte: 1:. , ial % dq. 1S de Jos elementos de las ciencias. La
B e r educacion suple entonces la falta de

S’m‘hﬂl ﬂéizg;; 1;3 ef{ljpleos, - conocimiento y de reflexion. T.o mis-
sy reses. Un mucha- '

cho, desde que empieza la carrera
ﬂbizsleu'as, tiene fundadas sus es-
: i qan el tzem—

mo pues deberia hacerse con las
muchachas , representéndoles en es-
to su propia utilidad como tnica
recompensa. No es pequeiiassi biea
se considera 3 porque la misma sa-
biduria lleva consigo el premio com-
pejente. 3Qué mayor ventaja que la
0 wdm_ Y i j de: poder hacer un uso saludable

4 delsismapd, wxww mwsm

—quﬁneos se conocen que
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| En todos tiempos y naciones ha
habido mugeres , que despreciando
Jos obstéeulos arriba referidos , se
han ‘hecho insignes' por su ingenio
y doctrina:* Todavia vive entre nos-
otros la memoria de la célebre As-
.pasm ,unmger de Pericles, cuya sa-
i ﬂléba-mm Ke-

*" maﬁw.@.
g Jab el wsm

ﬁ"l"a‘-:-f;t "

XXTIT

En Francia es grande el nimero de
1as que han florecido antignamente
y en el dia ‘florecen, y lo mismo
en otros paises. No pretendo hacer
aqui una enumeracion de las mu-
geres ilustres 5 porque esta clase de
obras las hay en todos idiomas,y
porque no se trata ahora de pro-
bar su aptitud € ingenio. Esta ver-

IR VEDAEEIT peeY e U

que lumemciiiclgmdg de. Dmmw
”ﬂﬁmm ﬂ'&,d@ﬂ&hm.
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dad estdr sobrade demostrada ep

varios libros , y sobretodo en log
testimonios que han ‘dado las mis-
mas mugeres en todas materias. Bas-
taria que hubiese habido alguna que

aplicdndose 4 las letras hubiera he-

cho pmgﬁesos ) pmra aeredatar con

XXV

;Mas qué dirémos siendo tantas y
tan célebres? El que dude de esta
verdad gquerrd cerrat los ojos 4 la
luz. Tan 1éjos estd de necesitar de
auevos documentos el talento de las
mugeres , que & pesar de la defec—
tuosa educacion que se les da co-
munmente, en que parece se tira
de propdsito 4 sufocar las buenas
semillas que ha plantado la natu-
raleza, 4 pesar de esto, vuelyo 4
decir , son muchas las que sin otro
asmﬁa sm eal ds_la Mm.




bres que se llaman de carrera, El
famoso Locke, hablando de ciert,
Seniora , dice : que para elogiar &
natwural elogiencia , sevia agravigy.
la decir que se explicaba mejor gy
muchos maestros de escuela o qua
es muy comun 3 sino que ‘aseguraba

que enesta ﬂﬂﬁﬂéﬁﬂm notable ven-

taja & algunos %ﬁmﬁw&emﬂ,

«cultos € instruidos de Inglaterva (a).
- No ha degen

aradn en estamﬂi,

XXVIY

go se hizo célebre por su vasta ern~
dicion y talento poético. Tuavo quin-
ce hijos, 4 los quales di6 excelen-
te educacion, y cultivd las letras
sin faltar 4 las obligaciones que pres-

cribe el gobierno doméstico. Man-

tenia correspondencia con varios li-
teratos , 'y era tan grande la fama
de su hteramra , que se acufidran
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debe omitir el testimonio de apre-
cio que di6 & favor del sex0 feme-
nino el célebre Pontifice Benedic-
to XIV. con ocasion de haber ele-
gido la Universidad de Bolonia 4
1a Seiiora Cayetana Agnesi para un.;
Cétedra de Mateméticas. Creyo a8
L W B deb;ta parti-
tidad , y m‘bﬁﬁ si
mmﬂﬁtﬂbmen -y le respon-
u propio pnm estas pala-

| barse en b:once,

XXI1X

scaros. El entendimiento se hace
il si se emplea en nifierias , al
»paso que se cleva y engrandece
»si se acostumbra 4 1a meditacion.
»Confieso que quando registro las
» Bibliotecas , quisiera encontrar al
»lado de nuestros Doctores muge-=
»res apreciables, que hubiesen sa=
»bido engastar su ciencia en la mo—
»destia. Be este modo podmm m
»mu.geres habtmr en los ios de
»los Papas, y yo ten&ua mas ocw--
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tinguié muy particularmente 3 Ma,
dama Do Bocage, bien conocida
por sus poesias y sus cartas sobre
la Talia ; y sabiendo que miéntrag
estuvo en Roma la acompaiiaba
siempre el Cardenal Passionei » Que
tenia mas dc ochenta aiios, exclamg

nen unos de otros. Por, la mi

XXXT
dafio que provecho, 6 que hubiese
escuelas separadas. Conviene gue
haya distintos exercicios y clases,
como sucede entre los mismos hom=
bres , que unos se dedican 4 las les
tras, otros 4 las armas, estos a la
agricultura , y aquellos d los varios
exercicios y artes que requiere la
sociedad general 5 pues sino hﬁbiﬁﬁ
ra esta variedad, no se. dessmwﬁam
rian las diversas necesidades que tie=
misma
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mas horas en casa, y pueden co-
nocer mejor los eriados, y arreglar-
los. Si se quisiese invertir este ér-
den de manera que estuviesen es-
tudiando todo el dia, se precisaria
-f:flb_s"ﬁﬂﬁ‘lbrﬂ 4 cuidar de casa, y
si se invertia igualmente la cos-
tumbre de obtener estos los em-
pleos, serian inttiles para ambos fi-

nes. No formemos pues un plan fan-

. .‘:;.':: mmﬂjos‘i'nfo de rectificar

3 W’ ya ‘esta~

sto serd del caso que

KXXTIL
or la uti-

fidad y ventaja que resulta de la
nstruccion en todas las edades de
1a vida. Pero miéntras la educacion

no se encamine @ estos puntoss nun=

ca serd general el beneficio.

Parece que proponiéndose un sis-
tema de educacion, deberia compre=
hender todas las clases del estado,
mas esto es imposible en la exeen=
cion , si se advierte que en el mun-
do todo es respectivo. Es cierto que
hs: : :’ I'E_ . ﬁaﬁ_ Lo - .] 3 _— -... ,-. %
; g e =

g1 Y

familia 3 y lo terceros p

-

i o
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te por lo regular serd wunirse cop
hombres tambien rudos, para log
guales no es preciso cierto atractj~
vo. En estos matrimonios se consi~
gue la muwoa felicidad con que el
marido sea aplicado al trabajo , y
la muger le ayude segun sus fuer-
zas. No todos miran la felicidad
‘mismo aspecto ; y esto ha-

mge mlmm el niimero de l_os:.'

R 108, ﬁkm o II». riouid .g,

XXXV

vo del entendimiento podrd ser muy
4til 4 aquella clase de mugeres q_t-se_:,r
comunmente hablando, casardn con
hombres cultos € instruidos , para
que se afiance mejor la perpetua
union 'y armonia. Es cierto que no
siempre se escogen esias pmmka&
para contraer matrimonio ; porgque
vemos muchos que fs_e:eﬁsa#- ew-*
muger , 6 de otras gracias perso—

nales 3 pero asimismo 1o es, que es-
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sia. Sit formosa aliis uxor , tibi sip
bona. Esta regla es la mas infalj-
ble. Si no fueran tan comunes log
exemplos de gentes que se han es-
timado con extremo dntes de casar-
se , y que despues se han aborre~

- eido tan apriesa como se amdron,
‘podriamos dar mas extension 4 es-
ta materia 5 pero nadie los ignora.
Mtﬂ‘a pmc:pal es, que no se

XXXVIL
profesion trabajosa. Este descanso
y alivio’ serd completo si tiene una
muger apacible y discreta con quien
confiar sus secretos Yy alternar en
una conversacion racional. Mas a;
contrario 3 qué enfado. y desabri-
miento le causard 4 este hpmb_g
una muger necia , 6. que solamgnm
sepa hablar de sus, adornos? No hay
que extrafar las consegiiencias la-

- i T

mentabls g prodic et -
: » ncﬂ 1;, ,1
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mas obligadas 4 su conservacion y
manejo. Hay tambien otra razop

qual es la de que estan ‘mas tiem-

po en casa ; 'y teniendo casi siem-

pre & la vista 4 sus hijos, pueden
conocerlos mejor, y corregirlos. De

aqui procede sin duda ‘qlie coiuri-
wmﬂi“@m madres los

- vicios de los hijos 5 y p &"1a verdad
~ que muchas de ellas, 6 por su to-

k |—" 0 neg __ - ‘fbo@ﬂﬂﬁ‘m i

5 no mla’ m‘b fb.v.
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dos medios el hacerlos buenos , y

que los padres tienen la misma obli-

gacion de cuidar del tiltimo ; que del

S ZIBE & chral

primero-

Mas ya es tiempo de tratar de
la¢ dos partes esenciales que com=
prehende la perfecta educacion, co-
mo son la fisica y la moral : la pri=
mera , por la relacion que tiene con
1a robustez del cuerpo y sus fun-
ciones , que es de taﬂm{ ?&:ﬁarian—-
cia para el curso de la v1da, ¥y I?

-mwaé;
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sutalento! El que lo consiguicse mg
haria mener servicio al género hu-
mano , que el que hiciéron estos sa-

bios 4 sus reptiblicas.
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PARTE PRIMERA

DE LA EDUCACION FiSICA.

-

Entre los bienes de la naturalez'aj-
ninguno hay comparable con el 'd@ .
]a salud y robustez del cuerpo. Est
solo puede recompensar la falta de
los demas , y sin él tﬂdmsqg intiti-
les. Porque ;de qué hmim
enfermizo la abundancia de manjares,
,la @ulm;ud de cmdm y de e




(2)
destituido de riquezas , pero sano y
contento en el centro de su familia,
gozando de su vida desde el momen.
to que amanece, y muriendo qﬁizg
de solo vejez, ;no trocaria gustoso sy
aparente felicidad por la de éste? Pueg
toda la diferencia estd en que el uno
- disfruta de quanto tiene, y hasta de
su misma existencia por el beneficio

de la salud ; y el otro es verdadera-
mente pobre y desgraciado en medio

.de la opulencia, porque no puede go-

zar de ella. Sus privaciones le son mas

JMEE, qﬂe al otro la fah:a de con..

(3)

méquina estd de tal suerte organiza-
da en todas sus partes , que quando
alguna padece , las otras no pueden
exercer libremente sus funciones ; y
éste es uno de los motivos para que
se procure y estime la salud.

La salud es conveniente 4 entram-
bos sexds : porque si los hombres de-
ben ocuparse en varios destinos que
requieren fuerza y agilidad ; del mis-
mo modo hay bastantes mugeres que
estan precisadas 4 trabajar corporal-
mente para ganar su vida:y quandn esta
razon no hubiera, bastaria la que tienen
Maaaeﬁarasy no sefioras , como es ta:




(4)

cié que las muchachas se exercitasen

igualmente que los muchachos en log

juegos militares: y no lo hacia, como
dice Plutarco en la vida de aquel, pa-~
ra que siguiesen la profesion de las ar~
mas, sino para que produxesen hijos
inclinados 4 la milicia , y que pudiesen
tolerar ficilmente las fatigas, El efecto
de esta providencia y de otras enca-

adas al mismo fin, correspondié
_ ém dﬁsxgnms de st promulgador. Eu

(5)
Tan ]¢4jos estd de fomentar una forta-

Jeza varonil en las mugeres, que s les
permite  contraer desde ninas el vi-
cio de asustarse por qualquiera €Osd,
aun sin discernir entre los verdaderos
peligros 6 imaginarios. Lloran por €os=
tumbre ; y todo esto ocasiona una de-
licadeza y pusilanimidad , que llega 4
hacerlas intitiles para todo. Mr. Fe-
nelon es de sentir que en esto hay gran
parte de afectacion ; y que no hay
otro modo de vencerla que el &eslﬂ-e-
cio: pues aunque no hayan de tener
m xnmmas ocasiones que los hambm




(6)

mismo modo que 4 los hombres ; cq.
nqciendo que son de mucha conge.
qiiencia para el Estado sus errores §
sus virtudes.

CAPITULO PRIMERDO.

Del régimen que conviene guardar du-
rante el preiiado,

~E1 nmdado que han de tener los pa-

(7)

no estando en nuestrad mano el orde-
nar todas estas piezas , como se orde-
nan las de un relox U otra méquina
cuyo artificio conocemos, no se pue-
de remediar algunas veces el nacer con,
defectos y achaques : pero se¢ puede,
y es preciso, procurar impedir los que
sea posible ; conociendo que qualquie-
ra de estos males, por pequefio que

sea, es de mucha gravedad para el

curso de la vida. La naturaleza hace

pocas cosas imperfectas; y aai.agu_gue. :
si fuera 4 exdminarse con particulari-
dad la historia de tantos hombres

0s como mmos,_w




(8)
madre , 6 de 12 omision que se tiena
pf:vr lo regular ea el régimen de Jog
ninos. Estas enfermedades, 6 no se ¢y
ran punca, ¢ es menester que la na<
turaleza haga esfuerzos extraordina~
rios para sacudir la cavsa morbifica
que impide sus designios.

En quanto al método que deben
observar las prefiadas, no serd razon
Sﬁﬁﬂlﬂ.&l@: por mi simple dicho ; es. pﬁ'e-
ciso apoyarlo en algunos escri-tores"zque

(9)
la que tienen los padres,
todo que hubieren observado dntes de
engendrarle, y del que guardare la
madre durante el prefiado: no pudien-
do negarse que comunican 4 los hijos
los vicios de su temperamento. Acon-
seja que las preiladas no usen de ali-
mentos pesados , salados , ni cargados
de especias; y mucho ménos de los
que sean de qualidad demasiado activa
6 fria; y que sujeten la imaginacion,
para que no se entreguen & los apeti-
tos irregulares que suelen tener algu-
nas. Para esto previene que se guar-

del buen me-




(10)
licores, y procuren hacer un exerci.
cio moderado. Mr. Fourcroy en su tra,
tadito intitulado : ZLes enfans elevgs
dans I ordre de la nature , ou Abregé
de ' Hitoire Naturelle des enfans dy
premier age , sienta por mixima, que
las mugeres naturalmente robustas ng
deben alterar su método de vida por
causa del prefiado, sino solamente evi.
tar con prudencia ciertos antojos des-
ordenados 4 que estan mas expuestas;

bien entendido , que las que han ob-

servado una regular parsimonia no log

tienen nunca. Encarga que no tengan
cama muy blanda, porque el calor
_es nocivo en quanto rela-

(11)
el acostarse temprano. Seifiala

cesario
son convenientes

algunos casos €n que
las sangrias, como el {inico preserva-

tivo de los abortos; pero tambien dice
que las que no padezcan indisposicio-
nes, 6 sean ligeras , hardn bien de con-
servar su salud por medio de un ré-
gimen prudente , asi en el exercicio
como en todo lo demas. Acerca del
uso freqiiente de las sangrias se debe
afiadir , que un célebre Médico Roma~
no , llamado Pedro Orlandi, que ha
escrito modernamente una obra inti-
tulada : De variolarum refellenda in-
mi@:m, diee en la gég. mg,%




(x2)
cidentes que contraen las madres ¥
los hijos. Todos los autores moderngg
gue han’ escrito de educacion fisica
ﬁroscrib'en el abuso de las cotillas , co.
mo muy perjudicial al género huma.
no. Entre estos merece el primer lu.
gar Mr. Alphonse le Roy, que ha pu-
blicado un libro con el titulo : Re-
cherches sur les ‘babillemens des femmes
ﬁ : &J‘eﬂﬁm,}m Examen de la manie-
e dont il faur vetir I' un & D autre

ﬁe,w en. que habla con mucho fun-

{-

__I
m—lp

oy
-

dictdm ﬂ‘ﬂ@bﬂsﬂk dsgmn pe-

dsl'ig que oca.smna este

chra y adiebre Anatémucm |

(13) )
sestan los rinones debaxo de los -
»testinos, y el higado. Hégase la ob-
sservacion en los animales, ¥ S€ vera
»que no solo crece la parte en que estan
,contenidos los cachorrillos, sino todo
»1o demas del vientre. Pero si las costis
»1las se han comprimido por las balle-
»nas, enténces el pecho,enlugar de di-
»latarse lateralmente, se inclina icia
nabaxo ; en cuyo €aso oprimidas y
»sujetas las costillas , impiden la di-
»latacion de las entrafias , de lo qﬁﬁ!
»se sigue bastante dafio en el diafrag~

»ma, que violenta tambien los pulmo-




(14)
wplegfas y repleciones. Esto obliga 4
»algunas 4 sangrarse muy 4 menudg
» para evitar estos accidentes 6 los ma-
»los partos. Si la sangre no acude al
weelebro, se detiene en las piernas, las
»hincha y origina la dilatacion de ve-
nnas. De la opresion de los nervios re-
ssulta la paralisis , los vaperes 6 con-
»vulsiones, y finalmente los fenomenos
sinexplicables del fluido nerveo ().

ey

(r3)
Despues de haber explicado los dafios
de la madre , pasa 4 los del hijo, di-
ciendo : © hay peligros relativos 4 la

criatura. Esta en los primeros dias
»nde

ssoppossent a cc developpement des visceres,
ssqui refoulés de tous cotés, produisent de
s»dangercuses compresions , sur touf contre le
sdiaphragme , qui géne 4 son tour les pou~
»ymons: la respiration dés-lors ne se fait plus
»librement ;. de 14 naissent I asthme , la pti=
ssie, dont tant des femmes meurent apres plu-
»sients couches, Le sang géné dans la circu-
»lation se porte an cerveau , les gros vais-
»seaux comprimss causent des engorgem s &




(16)

=de la concepcion no es mas que yy
»simple mucilago , que poco 4 poco ga
#va organizando y consolidando, 1,
#»naturaleza cubre el feto con un [j.
nquido que lo comprime enteramentg;
mpero si 4 esto se agrega la opresiop
»de otro cuerpo sélido , descompone
ntodo el érgano natural. La mayor
bm de les mmﬂuqs se forman, ¢

suﬁ'e Ia crxa.-

_'_ las ém‘.ranzmt '

(17)

guida alaba 1a costumbre de los anti-
guos , que obligaban 4 las embaraza-
das 4 affoxar las cinturas , siendoles
permmdo por esta causa el presentar-
se en las funciones sin los vestidos de
ceremonia. Es cierto que tambien en-
tre nosotros se estila el quitar las co-

. ’ g

»simple mocilage qui de jour en jour ¢ orga-
»nise, & se consolide. La nature environne les

-»fbmu d‘mlﬁp&aqﬁ le comppme en tout

sssens , mais s il eprouve la presion & un
»Corps. sblide , alors I” ordre naturclle est de-
mrangé; la pl'i}pm des monstres ne viennent

oague:dﬂhmn I‘uw;wbsmoﬂ




(18)
tillas durante el prefiado ; pero suele
ser ya tarde, y despues que han he.
cho impresion nociva en la criatura,

CAPITULO 1L

Del parto, y de la lactancia de
Jos niiios.

Si’endo el parto una conseqiiencia
natural dek preiiado , no hay moti-
Vo para temer el momento critico,
si se ha guardado un régimen pru-
7 mmﬁm@del embarazo. El
peligro de las resultas es mucho me-
lasque cnan; yasiesde prey

(19)

de ellas quando la criatura se dess
prende ; porque los esfuerzos que has-
ta enténces se hacen son inttiles, y
en la ocasion dicha contribuyen mu-
cho para la mas pronta salida de aque-
lla. Asi explica Mr. Fourcroy en pocas
palabras toda esta grande operacion de
la naturaleza, (a) Mr. Ballexferd tam-
bien es de opinion que el parto debe
fiarse siempre que se pueda 4 la na-
turaleza , ayuddndola solo en los ca~
sos extraordinarios; y afade que to-
do quanto se suele hacer por acele-
rarle es perjudicial (4). El primero
trata metédicamente del régimen que
deben guardar las recien paridas en
-los diez dias siguientes al parto; y
dwequeﬂll’imanwhaﬂe sgr«dem-
ﬂsubsmdarﬁu 10 demasiad

(i}ﬁﬂz obra dt!th, : 520
W’H—ﬁn‘m citada, '%f-
Ba® 4



(20)

so. En algunas partes se acostiimbry

darles una sopa de leche con agy.

car y yemas de huevo fresco, quegg

muy buen alimento; pero supuesty

que el uso comun de Espana es el cal.

do, convendrd por lo ménos que pg

sea muy substancioso. Reprueba Iy

costumbre de calentar mucho la ca.
may de abrigarlas con exceso, por.
que esto excita un sudor , que siendg
sobrado continuo las debilita , rela-
xando las fibras y misculos, y ade.
‘més altera y turba 4 la naturaleza en
las evacuaciones que solicita por sf
misma. La cama no se ha de calen-
tar mas que lo preciso para no sen-
tir la frialdad de las sdbanas; y auns
que tengan mas ropa de la regular,
- luego que hayan paridoy hayan en-
- trado en calor, conviene quitar la que
se aumentd, En iovierno se deberd
procurar que el ambiente del quarto
=& sea

|

a1)

sea templado; m(as no por eso se ha
de dexar de renovarlo de quandoen
quando para que se ventile ; bien en-
tendido que entre tanto que esto S€
haga , se mantenga abrigada la pari-
da, y defendida del paso de los ayres.
El citado Autor ha hecho repetidas
experiencias de que se puede mudar
de ropa 4 las paridas diariamente, CO-
mo no esté fria ni hiimeda ; conocien-
do que sentian grande alivio y des-
canso en salir de la inmundicia que
es consiguiente 4 su estado. En el ter-
cer dia del sobreparto se requiere ma-
yor cuidado por causa de la subida
de la leche que acude en abundan-
cia 4 los pechos , ocasionando una
alteracion , que 4 veces va acompa-
ii.da de calentura. Dicese 4 veces,
porque por lo comun se libran de
ella las que crian. Mas no por eso se
han de omilir ciertas p_rgcgu(;i_m.in_

Bs dis-



(22)
dispensables en estas C!l‘CUﬂStanClas-
como son el preservarse de los ayreg
frios, disminuir un poco la cantidag
de comid_a » aumentar la del agua ¢q.
cida, y procurar que quando dan de
mamar sea igualmente de ambos pe.
chos , para evitar el entumecimientq
que puede padecer el uno , si no se

desahoga lo mismo que el otro: cu-

ya providencia convendr4 observar to-
doel tiempo que crien. Es de grande
perjuicio solicitar demasiada abundan-
«cia deleche, pareciéndoles que algunas
.Men Qata en lras d;as mmeclmos a}

(23)

sipa poco, ¥ por consiguiente nece-
Sita de poco para su reparacion. Por
tanto léjos de fatigarse en procurar
4 la madre cantidad de leche super-
flua, se debia desear que no tuviera
sino la que ha de consumir; y para
esto contribuye una prudente dieta.

La obligacion de criar las madres
4 sus hijos es de derecho natural. El
mismo Criador que por su sabia pro=
videncia ha dispuesto que la muger
concibiese y pariese, le ha dado los
medios ¢ instrumentos para alimentar
su prole, sin que en este punto se ad-
vierta la menor diferencia entre una
muger de baxa esfera, y la seiora
mas ﬂuma y dastwgmda. Si conside~




(24)

madres que criaban, tanto se despre.
ciaba 4 las que hacian el oficio de
amas. Se lee en este grande Oradop
la historia de una muger de media-
na condicion, que fué acusada en juj-
cio por haberse prestado por dinero
4 criar un hijo extraiio, y que para
disculparse tuvo que alegar la mise-
» ¥ el hambre que le habian cons-
trefido 4 ello. Los Romanos pensa-
ban de la misma mapera en este par.
ticular. Tacito cuenta , gue era cos-
tumbre introducida desde los primes
Tos tiempos el que cada Romana des-
tinase su propia leche para sus hijos,
'.‘,F m m conoc:esen otra ama. La

(25)
aquel mancebo Romano ,
patural de los Graccos , quando le re-
convenian 4 un tiempo Ssu madre vy
su ama para fundar la preferencia que
daba 4 ésta, respecto de aquella. En
la China la principal recomendacion
que puede alegar upa muger para ser
admitida 4 ciertos empleos distingui-
dos , es haber criado con su misma
leche 4 todos sus hijos; porque dicen
que la que no lo ha hecho asi, mas
parece muger piiblica que mugerde
estimacion. Es digna de mencionarse
4 este propdsito la sentencia de S.
Gregorio Magno , quien en respuesta
4 la consulta que le hizo S. Agustin,
Obispo y Apéstol de Inglaterra, so-
bre varias dudas , le satisfizo en estos

hermano

términos: Prava autem in conjugato-
rum. moribus consuetudo surrexit , ut

miwre: jﬂm@ quos gt.gm mim%




(26)
triendum tyadany - quod wvidelicet pp
§ola causa incontinentiqp videtur invep
“f”f s quia dum se continere nolung y dege
pw:_:m; lactare quos gignung (a): es
decir, que se ha introducidy Una cog
tumbre abominable entre los casadoy,
Como es que las mugeres no cuidan de
alimentar d sus propios bijos , v los
entregan para esto d mugeres extra~
t?as : la verdadera causa parece ser ig
::fcw:rirzencia &e. Es cierto que en las
piezas antiguas de teatro suelen te-
ner papel las amas; pero no se ha
de entender siempre que eran las que
habian criado al héroe é heroina del
asunto ; porque daban este nombre
indistintamente 4 todas las que cui-
daban de los niiids de casas princi-

. pa‘
(&) Can, 4. dist, 5+ Esta carta, ya que no sea

Jegﬁrmnmdes. Gregorio Magno, hay graves

fundamentos en favor de su autenticidad.

(27)
y ‘dntes vemos Qqueé se cen-

pales 3
suraba 4 algunas seforas de Atenas

porque se tomaban la licencia de no
criar sus hijos (&)

Valga la verdad. En el dia es muy
plausible el buen exemplo que dan
varias sefioras de distincion , sujetdn-
dose 4 la obligacion de criar sus pro=
pios hijos. La experiencia dolorosa de
ver perecer tantas criaturas en poder
de las amas , 6 por su descuido 6 por
su impericia, les ha hecho abrir los
ojos 4 algunas madres. Segun el cdl-
culo de algunos autores , de los mits
chos nifios que mueren 4ntes de la
edad de tres afios, mas de la mitad
son de los que han criado mugeres ex-
trafias. Pero quando esto no fuese
cierto , lo es sin duda que parece una
inhumanidad inaudita el abandonar sus

(=) Ballexferd, pig. 37.



(28)
propios hijos apénas nacen, mayora
mente sise considera como se ha di-
¢ho 4ntes, que la naturaleza ha da-
do 4 todas las mugeres los mediog
necesarios para cumplir con las cbij-
gaciones de madres. Si se dixese que
€l criar destruye la salud , 6 por lo
ménos el buen parecer que tanto se
estima , ficilmente se pudiera desva.
necer este argumento observando 4
muchas, que despues de haber criado
varios hijos , conservan su frescura y
robustez. En la Georgia todas las ma-
dres crian sus hijos; y se conservan
tan bien parecidas, que 4 la edad de
quarenta afios pueden competir con
las de treinta de otros paises. Tam-
poco hay que oponer la debilidad de
la madre ; sino 4ntes bien reflexio=
nar que entre ésta y su hijo es pre-

ciso haya ciertas relaciones de mu-

tha conveniencia. Acaso le serd mas
titil

(29) . .
e una madre enfermi»
za'y débil 4 su hijo , que la de otra
afl s fuerte 'y robusta.
muger extrana md o : 4
E] celebre Morton,, Meédico Ingles,
hecho la observacion de q!u-e algunas
migeres expuestas 4 la ptisis por su
delicadeza y pocas €arnes ,  S€ han
preservado de esta enfermedad. por el
medio de criar: 'y Mr. de Fourcroy
en la obra citada pag. yo.refiere que
su muger era muy pequena y achacor
sa: que comenzé por un malparto &
los 38 aiios de edad; y que el embaraze
que le sobrevino un mes despues , sin
«estar aun eanteramente recobrada , fué
de los peores que pueden verse , ha-
biendo estado casi siempre enferma;

Gtil 1a leche d

'y que 4 pesar de esto pudo criar 4 su

hijo todo el tiempo negesario contra

el dictimen de quantos la conocian,
Afifdase 4 estas razones otra no

‘ménos poderosa,, qual es la mutua com-

. pla-



(30)

placencia que resulta entre los higa.
nos casados de cumplir con esta objj.
gacion: tan precisa del matrimonio;
pues aunque es verdad que hay mg.
ridos , que prefiriendo su comodidag
Tetraen 4 sus mbigeres de criar , son log
ménos; y la mayor parte estima come
esdebido esta prueba del amor conyix
gal de sus mugeres, Plutarco , én el tra-
tado de la educacion de los hijos, di.
ce (¥):mi dictamen es que las mismas ma-
dres deben criar y alimentar sus hi‘os
porque 1os' cuidardn mejor y los tendydn
mas carijio.Asi lo acredita la experien-
<cia, pues vemos que la madre que ha
g - 7 ctide
TR el B (&5 yd ad paibun)  alurds
w5 pnripas T Téwie TPEQe s xal Tode
wois uméyen Tovs wasols cuparalisepdy
Te yap Bpigovar xal did wAelovos e
pensas, G5 dv Bdobey , wai (3 M Ae-

e o

wﬁuu@-—'ﬁ YUYy SamanGy dyamacai .

T TRV,

(31)

criado 4 algunode sus hijos, 4 éste se in=
clina siempre con preferencia 4 los de-
mas. Porotra parte el estado de los nifios
durante la lactancia pide tanto cuidado
y desvelo,que casi es imposible que pue-
da desempenarlo una muger extrana.

Mucho se pudiera decir sobre los
perjuicios que trae 4 la salud de las
que paren el no criar; pero como ésta
€s una materia mas propia de los facul-
tativos, 10 serd razon que yo.me entro=
meta 4 hablar de ella con separacion.

CAPITULO TIL

De las calidades que se requieren

: en las amas.

No obstante lo que acabamos de
decir acerca de Ia obligacion de las
madres de criar sus propios hijos , ha-
brd casos en que no puedan cumplir=
la. Talesson el de sobrevenir alguna
enfermedad y aun la muerte , 0 de

nue-



(32) ,
prefiado 4ntes que la Criatura

nuevo
e dexar el pe=

esté en disposicion d
cho. Por eslo conviene' tratar de. la
eleccion de ama. Plutarco encarga
mucho que ésta sea de buenas cos-
tumbres , cuidadosa de librar 4 Ia
criatura de los defectos corporales que
suelen adquirir por su descuido; pero
sobretodo que no sea amiga de ins.
pirarle patrafias ni malas inclinacio-
pes. El Dr. Juan Gallego de la Ser-
pa en su tratado intitulado : De ra-
tione alendi infantes & puercs ,cap. 8,
repite las razones dbvias para pre-
ferir la leche materna ; pero en caso
de estar viciada, se inclina desde lue=
go 4 la extrafia; y aunque esta opi
nion parece singular, procura fundar
" la en que la leche de las madres se
wvicia y degenera con el uso del ma-
m«; cuyo inconveniente se pues
de precaver ficilmente en las amas

(33)

Advierte tambien que las desazones 4
que estd siempre expuestd Una MMUZCE
casada , ha de influir en la mala calidad
de la leche. Ludovico Septalio es de
dictdmen , que la ama se ha de buscar
muy parecida en todo 4 la complexion
de la madre ; pero principalmente que
sea sana , de buenas costumbres , apa-
cible , casta , sébria y afable. Mr. Ba-
llexferd concuerda tambien en la igual-
dad de complexion ; encarga que sea
desde 20 hasta 33 aiios de edad , que la
leche no pase de quatro 6 cinco meses,
y que haya tenido un parto feliz. Pre=~
fiere 1a leche de las que tienen el pelo
negro 6 castafio; porque la de las rubias
comunmente es dgria; que el aliento
sea suave y los dientes blancos , por«
que todo esto indica buena linfa.

En quanto 4 las calidades de la
leche , dice este mismo autor que de-
be ser blanca, sin olor y de poco sa-



(34)
bor; no muy aqiiosa ni muy esll:es;?,
de una mediana consistencia 'y dlﬁ-c,[
de coagularse al fuego. Iguales sefia-
les apetece el Dr. Gallego de la Ser.
na: el qual afiade que la mala leche
se conoce ensu mucha espesura, sue-
ro, desigualdad de color , en 'el $3+
bor amargo ¢ salado, y tambien s
es sobrado delgada. Previene que
hay leches con todos los buenos indi-
cios expresados, en las que esta oculs
to cierto principio de malignidad que
engafia 4 los Médicos. Observo que la
leche de las negras , que s¢ usaba bas.
tante en Paris, libraba 4 los nifios de
alferecfa y mal de piedra, 4 cuyos
accidentes estaban mas expuestos los
que criaban amas Europeas. Pedro
Bergio, célebre discipulo de Lineo , hi-
zo muchas experiencias y observas
ciones sobre la leche humana , que
expuso en una disertacion i-m-.presa::

(35)

las Aetas de Ia Academia de S'tochoi-
mo tom. 34« pag. 40. L.as mas singulares
son éstas: que la leche de muger per-
manece algunas semanas en un hor-
o caliente sin acedarse , lo que no
sucede con otras especies de leche:
que el 4cido vitridlico , el del limon
y el cremor de tirtaro no alteran la
leche humana ni la cuajan , aunque
se echen micntras estd cociendo: que
la leche de una muger alimentada con
solos vegetables por espacio de algu-
nos dias , adquiere mayor disposicion
para acedarse; pero no con tanta fa-
cilidad como la leche de los anima-
les. En efecto , la leche de muger
puesta 4§ dieta de vegetables se cua-
i6 con vinagre al octavo dia : y Ia
de vaca al tercero. Observd que in-
terrumpida la dieta vegetable con dos
dias de dieta animal , 10 causaba mu-
tacion alguna en la leche, Finalmente

Cz no-
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noté que la dieta animal comunica 4 14
leche una disposicion 6 propiedad 3]~
calina. De estos principios infiere que
es facil alterar con la dieta la calis
dad de la leche de una ama; porque
si peca en 4cida , se corrige este de.
fecto con la dieta animal , y al con-
trario ; que si los nifios que mamap
adolecen de calentura , se les puede
dar sin riesgo alguno la limonada, e}
vinagre y cremor de tdrtaro , por-
que no alteran la leche; que en este
caso las amas se deben alimentar de
puros vegetables ; y si los nifios pa=
decen de los 4cidos del estémago, se
ha de poner al ama 4 dieta animal,
Pero dexando aparte estas delica«
dezas : lo que deben saber las amas y
las madres que crian es, que de su ré.
gimen de vida depende principalmen®
te la salud y buena constitucion de log
nifios. El Doctor Gallego dice que la

B
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cantidad de leche s€ ha de proporcio=
nar al vigor 0 flaqueza de la comple=

que manifiestan. Condena el er-

n
o e mamar 4

ror de las que les dan d ‘
menudo; porque asi se altera la diges-

tion y se corrompe la leche. ?i el nifio
mama copiosamente , €s preciso dexar
bastante tiempo 4ntes de darle otra
vez. Se ha de empezar 4 mezclar con
{a leche algun género de alimento que
sea el mas anilogo, y disminuir la
cantidad de aquella 4 proporcion que
se aumenta éste : pero esta mutacion
no debe hacerse con todos en 1a mis=
ma edad , porque varia segun la com-
plexion y naturaleza, en unos al sép-
timo mes, en otros al octavo y aun
al nono. Alaba el método de habituar-
los 4 comer sopas, sin duda porque
no restrifien el vientre ; mas teniendo
cuidado de que cenen poco 6 nada
quando empiezan 4 usar de alimentos
C3 subs-
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substanciosos. Ballexferd es de opinion

que se proporcionen los intervalos pas

ra dar de mamar 4 los nifios 4 la can-

tidad de sustento que toman cada vez;

es decir, que en las seis semanas pri-

meras de su vida se les dé ménos le-

che de una vez; pero mas 4 menu-

do, y sin despertarlos para este fin,

porque si el apetito es verdadero , no

dexardn de despertarse ellos mismos;

de suerte , que aumentando insensible-

mente el alimento en cada comida,
conforme crecen y se acercan 4 los

‘tres meses, pueden ser mas largos los
intervalos. Fourcroy , fundado en la
experiencia de sus propios hijos, es-
tablece la misma regla, conociendo

que no alimenta lo que se come, sino
lo que se digiere. Ménos alimento bien
digerido procura mejor salud , que una
grande cantidad que fatiga el estéma-
g0; y el de los nifios requiere mucha
- con-

(39)
n. Estd tan léjos de ob-

contemplacio
que las amas

servarse esta mixima,
y hasta las madres creen siempre que

Jos nifios lloran, que €s por necesidad
de mamar ; sin hacerse cargo que €n
aquella edad no tienen otro lenguatge
que el llanto para explicar sus varlios
afectos, y que acaso puede ser muy
distinto el motivo que le ocasiona. Lo
que importa enténces es registrarlos
con cuidado para ver si les incomodan
las faxas (i otra cosa ; y quando se vea
que no procede de esto , conviene de-
xarlos quietos.

Por lo tocante al alimento de las
amas , parece se debe seguir la opi-
nion de Dofia Oliva de Sabuco, que
prefiere los de ficil digestion, y sobre
todo las frutas secas, como avellanas,
almendras, &c (a). Varios autores en-

Cqg car-

- (4) Nueva Filosofia de la naturaleza del
hombre. Madrid 1587,
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cargan tambien que los manjares of.
dinarios y simples son los mas Prove.
Chosos, y aun entre estos los que ng
tengan especias. El exercicio moderadg
€s muy conveniente , porque el gran.
de cansancio y la extremada pereza
son igualmente perjudiciales. Lo mas
necesario es que las amas sean lim-
pias y cuidadosas de los nifios; para
lo qual seria muy del caso que se prac-
ticase lo que aconseja Mr. Le Roy, y
€s que ya que no sea posible obli-
gar & todas las madres 4 que crien
sus propios hijos , se debia vigilar con
gran cuidado la conducta de las amas,
en particular de las que se llevan los
niiios 4 sus casas, sin permitirles de-
xarlos solos en ellas; pues si la nece-
sidad las precisa 4 ir al campo 4 sus
labores 1 otros exercicios , ménos ma-
lo es que los lleven consigo para po-
der socorrerlos, que no exponerlos 4

pe-

(41) N
recer de thambre 6 de inmundicia.
antiene de ir

vender cier-

pe
;Qué serd st la ama se m

desde un lugar 4 otro 4
tos géneros, y se dexa entre tanto

gbandonada la criatura? Asi los Mé-
dicos como los Curas de las aldeas de-
bian estar encargados de velar sobre
esta materia con autoridad suficiente
para premiar y dar certificados 4 las
que desempeiiasen bien su oficio, y por
el contrario para privar 4 las que fuesen
negligentes. Una de las cosas que se
les debia prohibir es la aplicacion de
remedios , en lo qual suele haber mu-
cho exceso. Todos estos puntos inte-
resan al bien general del Estado; pero
principalmente 4 los padres, que deben
poner sumo cuidado en saber 4 quién
confian el precioso deposito de sus hijos.
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CAPITULO 1V.

Del cuidado de los niios de pecko.

Quanto llevamos dicho podrd pare-
cer 4 alguno que no tiene conexion
con la educacion fisica; pero si se
consideran bien los muchos males que
s€¢ contraen, 6 desde el vientre de la
madre, 6 despues por las calidades de
Ia leche, por los descuidos de las amas
Yy Ppor otros puntos que suelen teue;
resultas para toda la vida , se vers que
no es ageno del asunto, El cuidado de
los pifios recien nacidos y durante su
infancia no es ménos esencial ni pro-
lixo : lo primero , porque no pueden
prevenir , explicar ni socorrer sus ne-
cesidades ; y lo segundo , porque del
régimen que se observa enténces de-
pende las mas veces su salud 6 sus
acha-

(43)

achaques, los quales s
pien 4 los vicios ¥ virtudes morales.

Las madres no pueden presenciar las
primeras operaciones que se hacen con
sus hijos 3 porque aunque tengan la de-
bida vigilancia, lo impide el estado de
enfermedad 4 que por algunos dias las
reduce el parto. No seria pues extra-
fio que asistiesen los padres en este lan-
ce, puesto que estan igualmente obli-
gados. Asi parece que lo entendia Ca-
ton el mayor, quien no obstante ha-
llarse cercado de gravisimos negocios,
no se desdefiaba por eso de cuidar de
las cosas mas menudas de sus hijos
miéntras estaban en la cuna.

La primera diligencia que debe ha-
cerse luego que nace la criatura , es
atar el cordon del ombligo 4 tres de-
dos del vientre, y cortarlo un dedo
mas arriba de la ligadura. Esta ope-
racion es mas importante de lo que se

Cree;

e extienden tam=
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cree; porque del modo de hacerla de.

pende la salud y aun 4 veces la vida,
Lo mejor serd cortar el cordon 4 qua.
tro dedos del vientre, con la precaua
cion de tenerlo un poco apretado en-
tre los dedos, exprimiendo suavemen.
te con el indice y el pulgar hasta que
salga un licor amarillento que contie-
ne; y quando se conozca que ha salis
do todo, se toma una espongita fing
empapada en agua tibia, conla qual
se lava dicha parte hasta que el agua
sale clara ; despues se dexa correr una
gota de sangre , cuyo color roxo ma.
nifiesta que no queda nada de aquel
fermento amarillo , y hecho esto se
ata el ombligo 4 tres dedos del vien.
tre (a). A esto sigue el lavarle todo

el

(a) Este método de vaciar el cordon del
ombligo lo trae Mr. Fourcroy en la obra ci=
tada pag. 153., y es el mas conveniente pa=

2 g
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el cuerpo con agua tibia mezclada con
un poco de vino, para quitar aquella
especie de grasa que lo cubre todo,
resto del licor en que estaba conteni-
da en el vientre. Este bafio debe dar-
sé 4 todo el cuerpo, y léjos del fue-
go en qualquiera estacion ; luego ves-
tirla, y darle unas cucharadas de agua
miel y una parte de xarabe de chi-
corias, que ayuda 4 mover el vientre
sin irritarle. Quiz4d habrd quien diga
que esto es comenzar demasiado pron-

to
ra preservar de lus virnelas , satampion y otros
males que proceden de la putreficcion de la
sangre menstrual, Asi lo confirman varios he-
chos que conticue la Gazeta de sanidad , y

s¢ hallan en las notas que estan al fin de di-
¢ha obra, .

Pedro Orlandi, Médico Romano, en su tra-
tado intitulado : De variolarum refellenda in-
oculations , impreso en Roma en 1788. reco-
micnda este mismo preservativo en lapag. 123,



(46)
to & usar de medicinas, y mas quane
do el efecto que se busca en ésta lo
ha preparado ya la misma naturaleza
en la primera leche de la madre, que
es muy saludable para purgar al re.
cien nacido del meconio: pero igual-
mente ensena la experiencia que 4 ve-
ces no basta; y es de grande impor-
tancia el que enténces se purifique,
para precaver los dolores de vientre
¢ indigestiones que suelen padecer los
nios. Despues de diez 6 doce horas

de nacidos ya se les podr4d dar de ma-

mar , porque habrd hecho su efecto el
remedio,

Es necesario mucho cuidado en que
asi las comadres, como otras muge-
Tes que asisten comunmente 4 los par-
tos, no se metan 4 reparar los vicios
que se imaginan en la configuracion

de la cabeza de los recien nacidos, Es

€sta una parte tan principal , que qual-
quie=

(47)
quiera trastorno ocasiona €l de toda

la méquina. Es cierto que hay su rr.lo-
da 6 gusto diferente entre las nacio-
nes: porque en unasse estima por per-
feccion tener la cabeza pu ntiaguda , en
otras chata , y en algunas casi redon=
da; y conforme 4 estas ideas hacen la
operacion las Comadres, comprimién-
dola con ligaduras. Tampoco es con=
veniente que esten siempre echados de
un lado , sino alternativamente de en-
trambos , pues de lo contrario puede
seguirse vicio corporal que permanez-
ca toda la vida. Ménos lo es la cos-
tumbre de mecerlos en la cuna 6 en
los brazos; porque puede causarles da=-
fio en su tierno celebro , y por de con-
tado este movimiento excita el vémi-
to. Se dice ordinariamente que los ni-
fios son propensos al vémito; pero con-
siste en las ligaduras, que comprimien-
do el estémago , ¢ impidiendo que se

lle-
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llene | les hace arrojar una parte. Mg,
Le Roy dice que dié vomitivos bas.
tante fuertes 4 algunos nifios ; YV Co.
mo ordenaba al mismo tiempo que log
dexasen en entera libertad sin vesgs
dos apretados, conocié que hacian ¢]
mismo efecto que en los grandes : de
donde concluye que no es vicio natus
ral de aquellos, sino consegiiencia de
las causas expresadas. Si lo que se des
sea con el movimiento de Ia cuna eg
que duerman 4ntes , no se consigue
mas que procurarles un sueiio pesado,
Como esten limpios, y no se hallen
oprimidos con las faxas, el sueiio les
vendrd naturalmente , y serd mas sa-
ludable de esta manera.

Se ha dicho como no se hallen opri-
midos por las faxas, lo que sucede po~
cas veces. La costumbre admitida ge.
neralmente de apretar y sujetar 4 los

nifios de pies 4 cabeza desde el mo-

men=

1
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mento que nacen estd tan arr
que por mas que clamen todos los au-
tores que han escrito de educacion fi-
sica, no se logrard desterrar enterar
mente, Miéntras no se¢ pongan otros re-
medios mas eficaces. Apenas nace la
criatura no se piensa sino en vestirla:
para esto le cargan 1o primero la ca-
beza con una 6 mas gorras, los pa-
fiales se ajustan fuertemente con und
faxa apretada , y aun en los primeros
dias se suele volver la ropa que so-
bra 4cia arriba, para que aquel pa-
quete (que no se puede llamar otra
cosa ) quede mas apretado y haga me-
jor figura. Por tltimo se prende con
alfileres la gorra, para que la cabeza
no pueda hacer movimiento alguno.
De este modo queda el nifio sin res-
piracion y oprimido todo su cuerpe;
pero esto no importa , como las gen-
tes alaben la habilidad de la que 1

D ha

aygada,
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ha faxado, y se presenten 4 la vigy
buenos encaxes y otros adornos. Nada
quiere decir la mortificacion que hay
de tener indispensablemente estas po.
bres victimas ; pues como no se pue-
den explicar , se les dexa en este es-
tado. Su tnico recurso es llorar; y ng
pudiendo dilatar lo necesario €l piehg
ni la parte inferior del vientre, es for-
zoso que la violencia de los intestingg
en lugar de impeler 4cia afuera , g
concentre y dirija 4cia el ano; y estg
es causa de las muchas quebradurgs
que se advierten,

La costumbre de faxar los nifios
es antiquisima. Hip6crates reprehende
por ella 4 los Egipcios: en el librode
Job se halla indicada : los Griegos la
practicaban igualmente ; pero Licurs
g0 la cont6 en el nimero de los abu-

(s0s3 y fué el primero que la dester-

(s1)
discrecion y ventajas de esta reforma,
diciendo , que los nifios criados en en-
tera libertad no se quejaban tan 4 me-
nudo , y se hacian mas fuertes y ro-
bustos. Esta novedad fué aplaudida por
las gentes sensatas de la Grecia, ¥y
empezdron 4 entregar Sus hijos 4 mu-
geres Espartanas. En efecto, le.l de
ellas cuidd de Alcibiades en su ifiez.
;Pero como se introduciria esta moda
en los paises cdlidos? Es de presumir
que las madres que no querian criars
confiarian sus hijos 4 esclavas viles’
que sin ternura ni compasion por las
miserables criaturas la adoptarian des-
de luego , para poder dexarlas solas
sin tanto riesgo; y estas mismas ra-
zones la mantienen en el dia, Las amas
se han acomodado al uso de las fa-
Xas por su propia conveniencia; y la
costumbre lo va perpetuando. Que sea
cierto lo primero se dexa inferir vien-

D2
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do con quénta facilidad pueden hacep
Por medio de estas ligaduras quanto
quieran , asi dentro como fuera de cq.
sa , sin temor de que el nifio se muye-
va de donde le dexan. En quanto 4 la
costumbre ya se sabe su dominio 5 AU
que en varias cosas se oponga 4 I3
razon,

Los dafios que ocasiona este méto.
do 4 la constitucion fisica son muchos,
como. explican los autores que tratag
de esta materia, Quando no hubiery
otro que el de la porquerfa, bastaba
para desterrarlo. La limpieza es muy
conducente 4 la salud ; pero nunca se
hard general miéntras sea necesario
lanto aparato para vestir y componer
4 los nifios: por eso no se hace regu-
larmente sino dos veces al dia. La im-
pertinencia de quitar y poner tanto
Topage y tantos alfileres, impide 4 las
que los cnidan repetirla con freqiiens

;|

(s3)

cia: pero como la naturaleza no guar«
da siempre un Liempo fixo en o il
saciones , podrd suceder muy bien que
acabados de vestir tengan necesidad
de mudarse de todo; y acaso no se€
har4 por la razon referida. No es f4-
cil seiialar el género de vestido que
debe usarse ; pero si decir, que aquel
que ménos les oprima serd el mejor.
En América no llevan otra cosa des~
de el punto que nacen que una cami-
sa: estan echados casi todo el dia en
el suelo sobre una estera de palma en
la postura que les acomoda ; y se ven
pocos contrahechos ni enfermizos (a).
Si esto pareciese impropio en nuestro
clima , por lo ménos seria muy acer-
tado observar lo que previene el Doc-
tor Gallego ; y es , que ya que se con-
ti-
(4) Fourcroy Les enfans elevés dans I

ordre de la Nature , pigs 34.
D3
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tinue la costumbre de las faxas , se
procure que sean muy anchas y lisag,
¥ que jamas se pongan apretadas (a).

CAPITULO V.

Continuacion del método de gobernar log
ninos en su primera infancia.

Uno de los puntos en que estan mas
discordes los que han escrito de edy-
cacion fisica, es en el uso de los ba
nos en los recien nacidos. La mayop
parte convienen en que son muy sa-
ludables ; y solo estd la diferencia en
que los mas previenen sean en agua ti-
bia ,y no fria , temerosos de otros da-
fi0s. Mr. Le Roy combate abiertamen-
te 4 los que opinan por los baiios frios;
: pa-
" (4) De ratione alendi infantes & pueros,
cap. §o p.

(55)

pareciéndole un sistema contrario 4 la

razon y 4 13 naturaleza. En confir-
macion de su dictdmen cita 4 Hipd-
crates y Galeno, diciendo que el pri-
mero previene se lave 4 los nifios con
agua tibia mezclada con un poco de
sal, 6 con agua tibia simple si es-
tan acalorados; y mota que esto los
fortalecerd y pondrd de mejor color:
el segundo reprehende declaradamen-
te 4 los Alemanes por la costumbre
de los bafios frios en los nifios. Afia-
de dicho autor que algunos han muer-
to de convulsiones por bautizarlos en
agua fria. Mr. Ballexferd es de sentir
que en la estacion del invierno no se
habian de bautizar en agua fria, por-
que puede excitarles contraccion vio-
lenta en los nervios, y causarles tem-
blores: pero dice mas adelante , que
si despues de destetarlos se les acos-
tumbrase por grados al agua fria, la-

Dy vén-
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véndolos poco 4 poco, y metiendy
dentro todo el cuerpo hechas ya al-
gunas pruebas de éstas , cree que esty
préctica, que 4 los principios les cos.
taria algunas ldgrimas, llegaria 4 sep-
les un hibito provechoso que fortifica-
tia infinito su temperamento: de fop.
ma , que solo le parece violento el me-
ter 4 un recien nacido en el agua fria,
Enla Bibliotheque Phisico Oeconomique,
impresa en Paris 1789. tom. 2. pig. 308,
hay un Discurso anénimo en que se
reprueba el uso de los bafios frios para
los nifios contra la opinion de Mr,
Fourcroy y de otros: pero confirma
lo que se ha escrito sobre la utilidad
de que los nifios vayan con el pecho
descubierto ; porque no es el ayre ex-
terior el que daiia, sino el que respira~
mas, Elcélebre Lock dice que es con-
veniente lavar todos los dias los pies
de los nifios con agua fria : que esta
Cos-

(57) g
costumbre se ha de empezar ‘i a pri-
. primero en agua tibia, lue-
5
go enfridndola por grados, hasta que
| 1 ’ ente
dentro de pocos dias este ente_ram
y que asi se ha de continuar €n
porque este me-
parse 4 menti-

mavera

fria 3
invierno y en verano; p
todo preserva de consti L e
do , fortalece aquella parte, € xr?p!de
que se hagan callos. En Espaina se
practicaba asi; Yy Séneca habla de los
bafios frios en la epistola 33 ¥ en la 89.
Lock no establece hora fixa para ha-
cer esto ; 4ntes dice que es indiferente
que sea por la mafiana 6 por la tarde,
con tal que se haga todos los dias:y
si se replicase, que no son iguales to-
dos los climas; satisface diciendo, que
los Judios que practican los bafios frios
por rito, lo observan del mismo modo
los que estan en los paises helados del
norte, que en los meridionales, tan-
to hombres como mugeres , sin que
su
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su salud padezca la menor alteracion,
No hay partidario mas declarady
de los baiios frios que Mr. Fourcroy;
el qual hace de ellos el sistema prin-
cipal de su tratado de educacion f-
sica (a). Aconseja y encarga repetidas
Ve
(4) Sin embargo que estan tan desunidos log
dictimenes sobre la utilidad de los banos frios,
¥ que los autores que los impugnan merecen la
mayor consideracion , asi por las razones que
alegan, como por su sabio discernimiento en
otras materias ; es muy digno de aprecio el sis-
tema de Mr. Fourcroy. Tiene 4 su favor la ex-
periencia agena y la propia : la agena, porque
habiendo estado muchos aios en América , ob-
servé que la primera diligencia que alli se prac-
tica con los recien nacidos , es lavarlos de pies
4 cabeza en ¢l primer arroyo que se encuentra
y la propia, enque ha executado esto mismo
al pie de la letra con dos hijos suyos. El pri=
mero puede servir de texto irrevocable 5 pues
nacié tan débil y afeminado , que apénas tenia

trece pulgadas de largo , y ¢l mido de una

puer-

(s9)
yeces que desde el dia siguiente del
nacimiento de 12 criatura , se ha de 12_1—
var de pies 4 cabeza con und espfmja
baiiada en agua fria , aun quando hiela,
exceptuando solo la parte superior de
Ja cabeza , comenzando por la cara,

y

puerta le cavsaba temblor ; procba de Ia debi-
Yid.d de sus nervios. Los bafios frios con todo
lo demas consiguiente 4 este plan , de no ca-
lentare nunca la ropa, de tenerlo sicmpre
apartado del fuego, y de sacarlo al campo,
aun quando nevaba , lo fortaleciéron de mane-
ta, que jamas estavo resfriado, y 4 los diez
meses se andaba solo. Ya se dexa presumir
quintas contradicciones tendria que suffir este
autor , asi de parte de los vecinos del logar,
como de sus parientes, y hasta de su misma
muger © porque como dice un escriton célebre,
el vulgo no tiene tanto horror 4 lo malo en si
mismo , como 4 la falta de habito. Las resultas
faverables que se viéron en el hijo mayor alla-
naron el camino para el segundo y para otros
extrafios ; pues’ asegura Mr, Fourcroy que se
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y acabando por los pies: que esto sa
continue todos los dias regularmente en
qualquiera estacion, y 4 la misma hora
con poca diferencia, que serd siempre
dntes de darle el alimento, Despues de
haberla secado con un paifio frio, que
se tendrd cuidado de pasar tambien
por detras de las orejas, se volvers 4

Ves-

hizo igual experiencia con mas de ciento, y
en todos se halliron los mismos efectos. Si se
dice que el autor no es Médico, y que por
consiguiente no tiene aquella autoridad nece-
saria para establecer un nuevo sistema , y tan
contrario 4 la opinion recibida ; dexando aparte
si es mas digno de crédito un hombre inteli-
gente , estudioso y observador , que reficre sus
propias experiencias, que otro que solamente
sc gobierna por prinzipios generales ; se debe
advertir , que este sistema de los banos frios
desde el nacimiento de los nifios, tiene la apro-
bacion de tres facultativos insignes, como son
Tissot , Wanswieten y Raulin.

(61)

las veces que estuviese
limpiar desde la cin-

la esponja mojada en
pero

yestir. Todas
suck S€ deberd

abaxo con
B udédndola de ropa,

bastando solo que esté
da con buena legia.
fortalece el culls,

y se mantiene una transpiracio.n reit;:
lar y uniforme, que €S el me_.]or c
fortativo para los recien nacidos. El
qutor asegura gque una sefiora 0000?1‘
da suya adopto este método para criar
4 su hijas y advirtié desde luego los
efectos saludables que se han indica-
do. Como este Discurso se dirige 4 las
seioras , nos ha parecido mencionar
este caso , para queno se oponga por
obstdculo la delicadeza del sexd; la
qual consiste mas en la educacion, que
en la organizacion interior. Lo cierto
s que el vigor y robustez convienen
igualmente 4 entrambos, y que las
mu-

agua fria , m
sin calentar ,
bien seca ¥ lava
Por este medio s¢
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mugeres se pueden habituar § toq,
del mismo modo que los hombreg,
;Quéntos de estos no podrian resij,
llevar los brazos descubiertos hasta ¢]
codo, dexar casi todo €l pechoy es-
témago al ayre, y usar en todo tiem.
po de un ropage hueco , que casi g
va ajustado por ninguna parte? Pyeg
esta es la préctica de todas las mu.
geres , hasta de las mas delicadas; poy-
que se han acostumbrado desde peque-
fias 4 vestir de esta manera, y nolo
sienten : por el contrario los hom-
bres que se tienen por mas fuertes, usag
trages que les cubren y les ciiien todo
€l cuerpo , excepto manos y cara. Sq;
bre esto es concluyente la respuesta
de aquel Escita 4 un filésofo Atenien-
se, que se admiraba de verlo andar
desnudo entre la nieve y el yelo: y
ti, le dixo, jcomo puedes resistir le
var la cara descubierta d la inclemens
cia

(63)
gia del friot Porque ini cara , Tespon=
did el flésofo, estd acostumbrada @ eso.

Pues hazte cuentd replicé el bérbaro,

que yo 99 todo cara.
Mas volviendo al asunto @ nuestros

autores Damian Carbon y Gallego de
la Serna recomiendan mucho el uso
de las fricciones en los nifios Juego
que se dispiertan 3y encargan que no
esten muy abrigados en la cuna ni fue-
ra de ella para que se acostumbren
desde temprano & la intemperie. No
se ban de tener los niiios en mucko abri-
go, cama blanda , ni muy arropados;
que el darles los vientos los fortalece
9 cria de mucha salud y fuerxas , co-
mo lo dice Hypicrates. Asi se explica
Doiia Luisa de Padilla (a). Ludovico
Septalio aconseja que se les habitue 4
sufrir un, frio moderado ; que no se
les

(4) Nobleza virtuosa, fol. 300,
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les cubra muy presto la cabeza ; qup
no esten siempre en quartos cerrados,
sino que se hagan 4 la ventilaciog,
porque de otra suerte serdn achacg.
sos de fluxiones (a). Del mismo dic-
tdmen son los autores modernos que
han escrito de la materia, Entre ellog
Fourcroy dice, que ni de dia ni de
noche se deben abrigar demasiado,
que se han de ventilar todo lo posi-
ble , estar distantes del fuego, y que
¢l quarto en que duermen no sea muy
caliente : en una palabra , que se pro-
cure defenderlos de todo calor artifi-
cial , con el mismo cuidado que se sue-
le poner aunque indiscretamente en
preservarlos del frio. Mr. Tissot pre-
viene que desde la edad de dos afios
no se les cubra la cabeza sino lige-

ra-

(a) De ration. instit. & gubern. fam
lib. 3- Cap. 3 |

(65)
ramente y ¢so de noche ; de lo qual
resulta que les sale muchisimo pelo y
mily fuerte; y este los defiende me-
jor en las caidas que las gorras que
acostumbran llevar.

Se ha de cuidar de que no haya
excesiva claridad en el quarto en don-
de duerman los nifios , 4 fin de no
causar una violenta conmocion en el
débil érgano de su vista. La luz no
debe venirles de lado , sino por de-
tras 6 de frente siendo moderada. Is
preciso que sea igual por ambos lados,
y lo mismo se ha de entender de la luz
artificial ; porque pueden hacerse viz-
cos fijando siempre la vista 4cia una
parte. Quando se dispiertan y 1os le-
vantan de la cama, no se han dear-
rimar de pronto adonde hay mucha
luz ; porque hiere tanto el organo de
la vista, que se alteran los nervios
delicados y sensibles de esta parte; y

E as
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asi vemos que los nifios pestafiean con
sobrada celeridad. La naturaleza por
si sola los defiende de éste y otrog
danos en los quarenta dias primergg
de su vida , en que parece estan ep.
cubiertos sus sentidos. Un velo cubre
su vista , otro defiende el drgano dy
oido, un humor espeso embota el ol
fato y el gusto , la grasa que tienen so-
bre el cutis modera el tacto : de otrg
modo no podrian tolerar la impresion
que les causarian los objetos exterig-
res. Pasado este término comienzan §
establecerse las funciones de los seps
tidos ; pero siempre conviene preser
varlos de sensaciones violentas, en pag-
ticular de los sustos 6 espautos , que

pueden serles muy perjudiciales.
Tampoco es del caso ponerlos muy
presto & andar, y ménos con el au-
xilio de los andadores, que les hace
inclinarse demasiado 4cia delante;y
con

(67)

conla confianza de saber que los sos=
tienen , tardan mas 4 aprender 4 an-
dar bien. Algunos andan mal toda su
vida, dice un autor célebre , solamen-
te por haberseles ensenado 4 andar, Lo
verdadero es esperar que se fortifiquen
las piernas; y estose conseguird dn=-
tes evitando toda delicadeza y afe-
minacion. El método que tienen en
algunas partes de Ameérica de llevar-
los como se ha dicho sin paiales, ni
faxas, niotro vestido apretado , y de-
xarlos en Jibertad de que exerciten
sus fuerzas , hace que al mes 6 dos
meses de nacidos, con solo mostrar-
les el pecho 4 corta distancia, se
prueban & acercarse aunque sea arrass
trando , con lo qual pierden el miedo,
y usan de sus propias facultades 4n-
tes que nosotros. Los mas de ellos an-
dan solos 4 los siete 1 ocho meses;
logrando otra ventaja y es, que co-

E2 mo
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mo no cuentan con la ayuda de Jog
demas , se hacen mas astutos pary
precaver las caidas; lo que no suce-
de entre nosotros , que 4 pesar de lag
gorras y andadores tropiezan los pj-
fios cien vecesal dia , y les cuesta mag
tiempo el soltarse. Pero esto de apren.
der 4 andar no se ha de hacer quan-
do estan dentando, porque enténces
s¢ hallan sobrado débiles.

La revolucion que ocasiona 4 log
niiios este estado es de las mayores
que padecen, y no se puede deter-
minar 4 punto fixo el tiempo en que
comienza. No importa que se retag-
de hasta los siete 1 ocho meses , n-
tes bien las resultas son ménos peli-
grosas. Lo que conviene esuna gran-
de paciencia para no asustarse de los
varios accidentes que acompaian 4
la salida de los dientes ; y no de-
xarse 1levar del deseo de aplicar re-

nie=

(69) ‘
medios, fiando en la Divina Providen-

cia que gobierna la naturaleza por las
leyes que le ha ordenado. Los sinto-
mas regulares son: primero, una gran-
de abundancia de saliva 6 babas; y
los que empiezan 4 babear mucho in-
tes de salirles los dientes , padecen
despues ménos ; porque se enternecen
y ablandan las encfas de forma que
no les cuesta tanto dolor ni trabajo
el romperlas. Segundo, el disgusto é
inapetencia : esto asusta infinito 4 los
padres , pareciéndoles que su hijo va
4 perder la vida de necesidad : mas
no serf asi; porque si mama, la le-
che le servird de suficiente alimentos
y si no, le bastard aquel que acos-
tumbre aunque en menor cantidads
Tercero , con el apetito pierden igual-

mente su natural alegria y estan im-

pertinentes. Nunca es mas il la vi-
gilancia de los padres para que no

Ej3 se
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se maltrate 4 los nifios por esta cay.
sa , haciéndose cargo de los doloreg
y novedades que sufre. Quarto 3 ]08'
que andaban solos 4ntes de esta cpi-
sis rehusan algunas veces , no solo g]
andar, sino el tenerse en pie ; y g
crueldad querer obligarios por fuerza,
Su resistencia es efecto de la calene
tura y de la revolucion interior que
padecen todos sus huesos ; lo qual ex-
plica fisicamente Mr. le Roy en la
pdg. 263.de su mencionada obra. Es-
to laxd todo el cuerpo y principal-
mente las piernas; y asi no se les de-
be importunar 4 que anden enton=
ces (a). La diarrea es tambien otro
] de

() Podria aplicarse 4 este propdsito lo que
Mr. de Turenne decia de las pendencias entre
ppc]ﬁ'ems. y mulas; y s, quecasi siempre te-
nian razon las mulas. Lo mismo sucede en al-
gunas ocasiones entre grandes y nifos 3 pero i
-w'-'

(71)
de los sintomas; pero suele ser fa-
vorable, y por tanto no debe cortarse,
sino considerarla conseqiiencia forzo-
sa de la grande cantidad de saliva,
de 1a que refluye alguna porcion 4cia
el estémago , y mueve el vientre por
las sabias miras del Criador, cuyas ra-
zones ignoramos. Los efectos que ve-
mos acreditan que esta evacuacion
siempre es saludable en el referido
estado, y que solo padecen convul-
siones los que no tienen el vientre
libre. Se ha observado que los que
estaban habituados 4 los bafios frios
los repugnan durante esta crisis; y
en este caso es mejor suspenderlos has-
ta que pase , sin dexar por eso de la-
varlos suavemente desde la cintura
aba-
pesar de esto, no hay eriada que no les mande
con imperio, sin cuidarse de observar las dis-
tintas circunstancias,

E 4
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abaxo para conservar la limpieza, Eq

todo tiempo, pero en particular quandg
cstan dentando , llevan muy 4 menudg
los dedos 4 1a boca y los chupan. Tantg
las madres, como las amas , lss cria.
das y quantos lo advierten, creen que
es porqueria , y lo impiden muy dg-;
propdésito ; debiendo ser lo contrari.o
y ayudar al alivio que sienten con
es%'o,-, y aun con los chupadores de
c.rlstal ,que por ser frescos , durcsy
lisos, sirven para frotar las encias; en=
ternecerlas y facilitar la erupeion de
los dientes. Damisn Carbon dice que.
estos salen mas pronto en verano que
en invierno; que por lo regular cau;
san movimiento d¢ vientre; pero que
no siendo mucho, debe fiarse la cura
4 la naturaleza.
En quanto al tiempo de desvezar-
los hay bastante diversidad de opi-
niones. Mr. Ballexferd se inclina §

i 1 =

(73)
que debe hacerse 4 los doce 6 quince
meses. Mr. Fourcroy desvezd 4 sus dos
hijos dntes de cumplir el aio. Galle-
go de la Serna aconseja que se obser-
ve la robustez y fuerzas de cada uno;
y que en su conseqiiencia podrd de=

terminarse el tiempo. Esto parece lo

mas conforme & razon; aungue nun-
ca conviene gue mamen mas de quin-
ce 6 diez y seis meses , porque €n
pasando de aqui cuesta mas trabajo
quitarles el pecho. Desde los seis me-
ses ya se puede mezclar algun ali-
mento con la leche, pero de ficil
digestion, como algun caldo de arroz,
6 la sopa de aceyte , poco cargada de
éste porque relaxa las fibras. Quando
dexan enteramente el pecho es me-
nester alterar el régimen, 6 que este
mismo alimento sea mas § menudo:
una sopa de caldo nada substancioso

ni craso , 6 de leche sin cocer , pres
L .&I_
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estando cocida muda mucho de qua.
lidad , y restrifie el vientre, 6 cosas
semejantes. No se les deben dar co.
sas dulces que son opilativas ; y ep
lo general seria lo mejor que nada
comiesen 4 deshora sino pan; por-
que si fuere el hambre el que los ex-
cita 4 comer, lo tomardn con gusty
4 qualquiera hora ; pero si esla g0+
losina 6 necia contemplacion de log
que estan 4 su lado , serd mas salye
dable que no coman,

CAPITULO VI
De las enfermedades de los nifios.

La infancia tiene sus peculiares acha-
ques del - mismo modo que la mo-
cedad y la vejez ; pero en el primer
estado obra mas la naturaleza ; pues
aun algunas de las que nos parecen

L

(75)

enfermedades en los nifios, son efecto
de los mismos esfuerzos que aquella
hace para purificarse , desplegar sus
facultades, y perfeccionar en todo su
crisis. Sin embargo es menester ob=
servarla : porque los nifios no pueden
explicar los sintomas que padecen si-
no por medio del llanto , el qualse
equivoca las mas veces creyéndolo
signo de apetito ; y por €sto no se
les suele procurar otro alivio que dar-
les de mamar.

Damian Carbon y Gallego de la
Serna hablan de las afras 6 llagui-
tas de la boca , que dicen proceden
de la malicia de la leche. El prime-
ro trata largamente de la relaxacion
de las quixadas, que acostumbran &
padecer pocos dias despues de naci-
dos. Esta enfermedad dice que se lla-
ma en Espaiiol barretas. La relaxacion
impide ¢l movimiento, y hace que

el
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el nifio no pueda mamar. Mr. le Roy
menciona esta enfermedad juzgdndola
mortal, y seiiala por causa la falta de]
calor natural de la madre luego que
pace la criatura : pero Mr. F‘uucmy
habla de ella como testigo de vista;
y la llama mal de quixada, 6 #éta.
nos( a). Dice que era muy comun ep

la

(a) El Doctor Juan Hofer, Acta Helvéti-
ca, vol, 1. pig. 64. y siguientes , trata de estq
enfermedad de los nidos, que llama (étanon
porque consiste ¢n la rigidez convulsiva de la
mandibula inferior ; de lo qual nace el perma-
necer la boca inmdvil. Dice que no ha visto des-
cripcion completa de esta enfermedad ; la qual
padecen algunos ninos doce O trece dias des-
pues de haber nacido. Esta rigidez de los net-
vios de la mandibula es tal , que apénas que-

da una 4 dos lineas de espacio entre ambas
encias; de lo que forzosamente ha de resultar

la gran dificultad ¢ imposibilidad de mamar,

Conservan ¢l movimiento de los labios, bien
Qu.;

(77)
1a Isla de Santo Domingo y en el Ca-
bo Frances y que morian casi todos:
esto es , que de ciento que 1a padecian

morian cerca de ochenta ,lo qual su-
ce-

que se desvia del natural, Los mata en trein-
ta y Seis ¢ quarenta y ocho horas. Prescribe
el darles Ia leche con ung cucharita muy del-
gada, y ¢l echarles en la boca unas gotas de
agua compuesta de infusiones de flores de
tilo , borraja , cerezas, xarabe de peonia é de
claveles, de polvos antiepilépticos y nitro: ex=
teriormente aplica & la nuca y 4 la mandibula
afecta aceyte rosado y de azucenns.

Si el Doctor Hofer hubiera Icido 4 Damian
Carbon , no diria’ que no habia visto: deserip-
cion completa de la mencionada enfermedad;
pues fanto en ésta como en los remedios que
prescribe , se diferencia poco de lo que éste
dice.

Le Roy y Fourcroy atribuyen esta cofera
medad de la mandibula inferior 4 solo los Ne-
gros ; pero ambos se equivoran : porque Da-

mian Carbon trata de c¢lla con el nombre ex= »

pre-
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cedia 4 los nueve dias de nacidog,
Este grande estrago le incliné 4 bus-
car algun remedio, valiéndose de Jag
luces que le prestiron en la Anato.
mia , y en la Botanica los seiiores Dy.
Puy,

presado de barretas, y como de un achaque
comun y conocido en nuestra region. Fuurcroy
impugna la causa que sciiala Le Roy; y dice
que no es la falta del calor de la madre comg
éste supone , sino la falta de evacuacion dgl
meconio , que por demasiada detencion ¢n ¢f
estémago y en les intestinos ocasiona una in-
flamacion mortal , cuyo sintoma es Ja rigidez
de la quixada. La prucba de esto se colige de
gque ninguno de los Negrillos, & los quales se
administrd el purgante del mand en los iéra
minos dichos, la padeciéron : y sobretodo, que
habiendo hecho diseecion de algunos que mu-
viéron del referido achaque, se halliron todos
gmgunaﬁns con que es menester otra Causy
mas poderosa que la impresion del ayre exter-
no y la falta del calor de la madre. v

(79)

Puy, padre é€ hijo, Médicos acredi-
tados de la Marina de aquel Puerto; y
no hall6 otro sino dar 4 los nifios luego
que nacian una onza de mand disuel-
to en bastante cantidad de agua, Es-
te remedio hizo un efecto tan prodi.
gioso en quantos lo toméiron , que nin-
guno padecid dicho achaque; de suer-
te que en breve tiempo se extendid
la fama por toda la Isla y conservéd
lavida 4 innumerables nifios, A su vuel-
ta 4 Francia observé que padecian
estos con freqiiencia dolores de vien-
, ¥ comenzd 4 usar el purgante
ya indicado de xarabe de chicorias
compuesto ; dando primero unas cu-
charaditas de agua miel conforme lo
recomienda M. Tissot, que es mez-
clando todo esto con igual porcion de
agua. El autor ha visto maravillosos
efectos de la préctica de este reme-
dio, que 4 nadie puede ser nocivo, y
que
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que tiene tambien la a probacion de
My. Puyoz , célebre Comadron, quien
asegura haberlo usado con buen éxi.
to por espacio de quarenta anos. Asi-
mismo trata Carbon de la ranilla, que
es una eminencia que se forma deba-
xo de la lengna en figura de boca de
rana, dura y de color entre roxo y
ceniciento. Esta les impide el mamar
y dice que quando no basten las un.
turas regulares , se haga la operaciop,
Ballexferd explica la dificultad que al-
gunos nifios suelen tener para mamar,

por lo que el vulgo llama frenillo , que
no los dexa mover la lengua con liber-
tad , ni chupar el pezon. Para esto con-
viene registrar y observar con cuidado
4 los recien nacidos , para ver si tienen
éste 1 otros defectos remediables po-
niéndolos en manos inteligentes; porque.
de otra suerte corre peligro que la
operacion no se haga con inteligengia,
La

(81)

La alferecia es la enfermedad mas
temible en los nifos , y la que hace
mayores esiragos. Los mejores preser-
vativos son la buena leche, la ventis

* lacion conveniente , algunos laxdntes

muy ligeros, y principalmente el con-
servarlos libres de los afectos propios
de su tierna edad; sin darles ocasion
de que se irriten , entristezcan , ni llo-
ren con exceso, Léjos de ellos el
miedo , y mucho mas el terror. Si se
reflexionase quin expuestos estan &
convulsiones violentas, no se haria
gracia de asustarlos, 6 por medio de
ruidos repentinos , de gritos penetran-~
tes, 6 presentdndoles de repente ob-
jetos espantosos. Lo mismo digo de los
cuentos de fantasmas y aparicioness
porque todo esto puede causarles sue-
fios inquietos, y seguirse otros daiios
mas graves. No se puede reprehender
bastantemente sobre este particular la
F ton-
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tonteria de las amas y criadas, y ayy,
de algunas madres.

Los nifios suelen padecer varigg
erupciones, todas indicantes de upg
crisis violenta de la naturaleza , que
arroja fueray sacude por sus propiag
fuerzas qualquiera humor morbifico,
que impide las funciones interiores dg)
individuo. Por esto es mucho mejoy
dexarla quieta, y no turban sus sz~
ludables providencias. Quando los gra-
nos 6 costras salen en la cabeza eg
menester cortar el cabello por aque.
lla parte, asi para darle ventilacioq
y desahogo, como tambien para po-
der limpiarla mas ficilmente, Lag
lombrices esotro achaque de la tier-
na edad, y de éste, igualmente que de
otros, trata con extension y conoci-
miento el célebre Tissot. Pero entre
todas los enfermedades que afligen la
niiiez , ninguna hay mas grave que las

Vi=
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viruelas, tanto por los sintomas que
preceden y la acompaiian, quanto por
el éxito peligroso ; pues unas veces , y
no pocas, suele seguirse la muerte, y
otras unas resultas tan dclorosas que
duran toda la vida. Yo no entraré en
la delicada qiiestion de si es conve-
niente 6 no la inoculacion de las vi-
ruelas sobre que tanto se ha hablado
en el mundo. En las obras pistumas
del Dr. D. Andres Piquér , dadas &
luz por su hijo el Dr. D. Juan Crisés-
tomo, Madrid 178s. se hallan varios
discursos eruditos , y entre ellos el dic-
tdmen que di6 el Dr. Piquér 4 nombre
del Real Proto-medicato en respuesta
al Supremo Consejo de Castilla sobre el
punto de la inoculacion. En él se hace
cargo de las razones que se alegan por
una y otra parte;y concluye con que
la inoculacion solo debe aconsejarse
en tiempo de epidemia general , ma-

Fa lig.
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ligna y pestilente con las prevenciones
gue dicta la buena medicing , ¥ Con cop=
sejo y asistencia de un Médico pruden.
te; porque en este caso puede ser re
medio precausivo de mucha utilidad,
Este dictdmen comprehende desde la
pég. 103. hasta la 121., y es muy dig.
no de leerse. Mr. Salchon, Médico g
Meldorff en el Ducado de Holsteip,
anuncié el aiio de 1769, como un pre.
servativo contra los estragos de las vi-
ruelas la prédctica de hacer que pase
la sangre 4cia la placenta en el mo.
mento del nacimiento de los nifios; y

publicé este método en las memorias

de la Academia de Berlin. Un des-
cubrimiento tan importante pedia que
st autor estuviese & la mira del éxito;
y asi es que las experiencias consecu-
tivas de nueve aiios tranquilizdron4
este sabio. De doscientos y noventa ni-
fios , en quienes se practico este méto~

do,

(85)

do , ninguno tuve viruelas en dos epi-
demias que hubo en dicha Ciudad en
los afios 1771. y 1776. El modo de
hacer esta operacion lo explica en es-
tos términos Mr. Salchon : es preciso
introducir con babilidad, pero con pron-
titud dcia la placenta la sangre con.
tenida en el cordon de los niiios en
el punto que nacen , de manera que la
porcion del cordon que estd sujeta des-
pues de la seccion , quede bien evacua-
da de la sangre , de las becesy de los
otros licores , y no aplicar la ligadu-~
ra seguida d la seccion , sino despues
de esta evacuacion. Siendo tan proba-
do este método , parece se debe pre-
ferir 4 todo , por ser mucho mas ven-
tajoso precaver un mal, que causarlo
aunque sea benigno. Su régimen cura-
tivo pertenece 4 Jos Médicos , comoen
varias de las enfermedades indicadas;
pero siempre seria bueno contar algo

F3 mas
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mas de lo que se acostumbra con lag
fuerzas de la naturaleza.

En las indisposiciones ligeras eg
mejor abstenerse de toda especie de
medicamentos , y conformarse 4 upga
prudente dieta. Lock encarga muchg
que no se medicine 4 los nifios pop
precaucion, como se suele decir, y
por prevenir los males que les puedey
acontecer: su dictimen no debe sep
sospechoso ; porque hizo un estudiy
muy particular de la medicina, Ly
cierto es, que si los Médicos mas hj.
biles convienen en que se ha de pre-
ferir las mas veces la medicina obger.
vadora 4 la medicina operante (a), aun
para la curacion de los adultos, cy-

yos

(@) Mr. Clerc no sabia elogiar de otra mane-

ra 4 su amigo Sydenham que diciendo : Syden-
kam hacia veinte visitas y una sola receta,

3 Sydenham curaba.

(87)
yos achaques son mas complicados;
con quénta mas razon deberd aplicarse
esta regla 4 los nifios, 4 los quales se les
trata erradamente por enfermos siem-
pre que gritan 6 lloran, sin advertir que
sus diversos estados y hasta los gritos,
que es sutinico lenguage , son efectos
paturales de su incremento y de susva-
rias necesidades. Cuidese de su limpie-
za , y de no mortificarlos con los ves-
tidos, y serd ménos freqiiente el llanto.

CAPITULO VIL
De los vestidos.

Hasta aquf no se ha hablado con
separacion de las nifias: porque quan-
to se ha dicho en 6rden 4 la educa-
cion fisica , comprehende ignalmente §
entrambos sex6s; pero tratindose de
vestidos, ya se puede hacer la debi-

F 4 da
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da distincion, como que es €sta ypy
de las sefiales peculiares 4 cada upg,
Parece que esta materia es muy extra.
fia del asunto; mas como los trages
e cierto modo pueden tener algup
influxo en la salud segun su forma y
hechura , deben entrar tambien en yp
plan de educacion. Lo primero que g
ofrece es las cotillas , cuyos dafios ex.
plican largamente varios escritores de
educacion fisica. No copiaré quantg
dicen , porque seria menester un gran
vollimen : basta saber que pruebancon
razones solidas el perjuicio que cay-
san en la organizacion interior, y has
ta en el buen parecer que tanto se

aprecia, ' 1
No es fécil averiguar el tiempo
fixo en que empezdron 4 usarse lag
«cotillas ; pero hay fundamentos para
creer que se llevdron enla Greciay
en Roma , por persuadirse que el
. . 1a-

(89)
talle delgado contribuye & dar mas
gracia. Mr. Pauu, que ha publicado re,
cientemente una obra muy curiosa con
el titulo: Recherches Philosophiques sur
Jes Grecs , impresa en Berlin en 1788,
dice en la pig. go.del tom. 1.Qque los
que hacian el comercio de esclavos,
que se llamaban en griego A'ydpao-
Doxdmnnos , solian comprimir el ta-
lle de las mugeres con unas faxas , pa-
ra que pareciesen mas agraciadas: des-
pues inventdron las cotillas , que in-
troduxéron en Italia. Estas en lugar
de ballenas tenian unos listones del-
gados de madera de tilo. Hipocrates
reprehende 4 las mugeres de la Isla
de Cosel apretarse demasiado la cin-
tura , diciendo que de esta mapera se
dafiaban el pecho comprimiendo la
respiracion. Las Romanas estilaban al
principio una especie de cintura 6 ce-
fiidor ; despues cruzdron otra por de-
ba-
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baxo de los pechos; y poco 4 poco
llegdron 4 formar una cotilla que g
sujetase todo. Como se creyé entdn-
ces, y se creeahora que esto sienty
bien , se ha continuado el adorno §
pesar de sus inconvenientes.

Tambien son perjudiciales los adog-
nos que se ponen en la cabeza si ajus-
tan demasiado alguna parte de ella,
Los collares apretados desfiguran ¢]
cuello, y por esta razon son contra-
rios 4 1a hermosura , siéndolo casi siem-
pre 4 la salud si impiden la libre cir-
culacion ; pero este dafio y elde las
cotillas lo va remediando ya por si
misma la moda, que es la que tiene
el imperio soberano en estas materias,
No pretendo hacer de Legisladora y
ménos en asunto de trages y vestidos;
pues siendo un punto que depende del
gusto vario de las gentes y , princi-

palmente de la moda , es casi impo-

si-

(91)

sible sefialar una regla fixa. Basta per-
suadir que no se usen los que pueden
ser contrarios 4 la salud por las razo-
nes expresadas, El sabio Licurgo supo
desterrar de su Repuiblica varios ves-
tidos haciendo ver el perjuicio que oca-
sionaban , y logré juntamente precas
ver algunas enfermedades.

Los vestidos de las nifias no deben
ser ricos: lo primero, por el daiio que
causan enlo moral, ensefidndolas des-
de temprano 4 estimarlos mas de lo
que merecen; y lo segundo, porque
se les quita la libertad de jugar, que
les es tan saludable. El temor de que
las rifian 6 castiguen si los manchan
6 los rompen , las obliga 4 estarse sen~
tadas, y no pensar en otra cosa que
en suadorno. Es razon que lleven ves-
tidos decentes conforme 4 su clase;
pero de aquellos géneros que se pue-
den lavar, para que vayan siernpre

lim-
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limpias , y conozcan que éste eg el
principal realce de la hermosura, Laq
telas de lienzo deben ser preferidag g
todas las demas; pues segun adviep,
te el famoso Keil en sw Medicina Ey.
tatica , la atraccion de los vestidos gg
en razon compuesta de Su peso y sy.
perficie. El cuero es Ia materia que
mas atrae; la lana algo ménos ; los ye.
getables no tanto; y el lino ménos que
todos: por cuyo motivo es el mas re-
comendable en el uso comun. No e
conveniente dar 4 los nifios vestidog
que otros han usado, en particularg
son de lana, que conserva mas tiem-
po la putrefaccion ; porque estan mas
expuestos 4 contagiarse que los adultos,

(03)
CAPITULO VIIL

Del régimen de wvida que conviene
enseiiar a4 las nifias.

Si es utilfsimo €l saber curar las en-

fermedades , 6 emendar los defectos

que se contraen en la niflez, lo es

mucho mas el arte de precaver del

modo posible estos y aquellos. Un
buen régimen ayuda infinito para con-
servar la salud , sin la que no hay bien
completo, pero cuya importancia no
se conoce como debia, Por tanto no
serd fuera de propésito hacer algu-
nas advertencias,, aunque parezcan fri-
volas. Es necesario habituar desde
luego 4 las nifias 4 que no vayan muy
abrigadas en invierno; porque una
transpiracion excesiva es dafiosa en to-
das edades. Mas natural seria no lle-

var
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var vestidos, que llevar demasiadog,

el extremo de calor es ménos salyda.
ble que el de frio. La cabeza la hgy
de llevar descubicrta en todo tigm.
po. Si se acaloran, no se les ha de dap
agua ni otra bebida fria, sin que 4p
tes coman un poco de pan U otra gge
sa,y dando tiempo para que se tem-
plen. Se ha de cuidar que tengan Jg
boca cerrada, y se acostumbren 4 res.
pirar por las narices, para impedip

el mal olor del aliento, Se les ha de

prohibir el uso de toda especie de cag-
ne hasta Ja edad de quatro afios, y
procurar que no s¢ habituen 4 1os mag.
jares cargados de especias. El cuida-

do de la salud de los niiios, dice Mr,
Fenelon (a), y el hacer que crien una
sangre dulce por la eleccion de loy

alimentos, y por un simple régimen

de
(a) Traité de P education des filles. cap. 3.

(95)
vida , es lo mas necesasio y mas 1til

4 la infancia. Conviene que el susten-

to sea proporcionado 4 la necesidad

para no sobrecargar el estémago , y

que no coman cosas de gusto exquisi-

to, porque esto excita 4 comer mas

de lo preciso, y disgusta de los man~

jares saludables. Ludovico Septalio es
de opinion que hasta los siete afios no
se dé 4 los nifios sino viandas ligeras
y himedas , que se diferencien po-
co de las qualidades de la leche, y
que se vayan acostumbrando por gra-
dos 4 las sélidas , y sobre todo al pan
que es €l mejor alimento de los mu-
chachos. Es muy importante acostum-
brarse 4 una cierta parsimonia en co-
mer y beber; porque la mala edu-
cacion en esta parte influye en las
costumbres , y hasta en el entendi-
miento; ademds que sino se observa
moderacion en los principios , Ile-

ga
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ga 4 ser necesidad la glotoneria,

El sueio largo contribuye muchg
para la robustez de la complexion,
Durante el sueiio se restablece el cuers
po s y repara las pérdidas que ba he-
cho en el dia. Lock lo reputa por el
mejor cordial que ha preparado la na.
turaleza al hombre. Sin embargo de
que es mas preciso 4 los niilos queg
los grandes , debe haber en esto sy
regla conforme 4 la robustez 6 deli-
cadeza de cada uno; porque el que
hace poco exercicio, necesita dormip
ménos. El método mas prudente serd
que las nifias se acuesten lemprano,
y se acostumbren 4 madrugar. Esto
tiene muchas ventajas: la primerala
de la salud ; pues como dice Doiia

Oliva de Sabuco « te quiero darun |

»aviso (que si lo experimentas , sé que
»me lo agradecerds ), y ¢§ que g
»de respitar el ayre limpio y freseo

(97)

»de la maifiana y aurora quando vie.
»ne huyendo de los rayos del sol 4ntes
»que salga, 4 lo méaos en verano, sa-
»liéndote al campo muy de mai ina:
pobra salud maravillesa , da cana de
»comer, humedece el celebro, hace
»rejuvenecer ; y en el dicho campo
»hacer un moderado exercicio da gran
»salnd & (a): la segunda la de ha-
cer (itil el tiempo, y hallar el suficien-
te para todo , sin contar otras que pro-
ceden de éstas.Las nifias se han de ha-
bituar 4 ir al sillico todas las mafianas
aunque no tengan gana: esta costumbre
con el tiempo llama 4 la naturaleza,
y precave los malos efectos que pa-
decen las estiticas. La cama no ha de
ser blanda; y asi se evitan las enfer-
medades de los rifiones. No conviene
- 5 que

(a) Nueva Filosofia de la naturaleza del
&b G .
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que duerman con Personas anciapag
aunque sean propias, como abuelag
&c. A éstas podré estarles bien; pop,
que la insensible transpiracion de Jag
nifias les es benigna, se comunica g
las viejas y mantiene la flexibilidag
de sus fibras; pero aquellas padece.
r4n demasiado por la pérdida, que hg.
cen, y es consiguiente que se enflaquez
can, estenuen y caygan malas.

Evitese con gran cuidado el dar-
les remedios que no esten aprobados
por sugetos inteligentes : la indiscre.
cion de alguna; madres y criadas ep
adoptar todos los que oyen , suele pro-
ducir malas resultas. No siempre se

cura uno con lo que se curd otro; por~

que las enfermedades tienen diversas
causas, y el discernirlas toca 4 los que
han estudiado el arte. No es ménos
Ppreciso que los padres esten muy atea-
tos 4 desviar de sus hijas quanto pue-

da

(99)
da irritar las pasiones ; porque dexan.
do aparte otros daiios , hay algunas
muy contrarias 4 la salud. El reme-
dio mas suave y eficaz es procurar
que tengan siempre la imaginacion
ocupada , y que puedan alternar ino-
centemente sus diversiones, Pero bas-

te ya de educacion fisica.
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o donip o A e e e e 9 b gy

PARTE SEGUNDA

DE LA EDUCACION MORAL,

La educacion moral es sin duda g
mas dificil , pero tambien la mas im.
portante , porque abraza la ensefianzg
é ilustracion del entendimiento , la re-
gla y direccion de las costumbres, y
en una palabra lo que se llama bue-
na conducta y manejo en todas las
acciones, Si es tan conveniente la sz«
nidad y buen régimen del cuerpo pa-
ra conseguir la salud y robustez, co-
mo se ha dicho en la primera parte,

es infinitamente mas necesario el rec

to uso de las facultades racionales

para obrar con cordura y discrecion,

para desempefiar las obligaciones co-
mu-

(ro1)

munes 4 todos, las particulares de
cada uno , y finalmente para ser fe~
liz en su estadoy circunstancias. Por
tanto no hay diligencia que sobre en
este punto, y aun considerado de es-
ta manera ,no serd poca fortuna que
se logre el acierto , pues unas veces
por ignorancia de los padres, otras
por inc:pacidad 6 mala indole de los
hijos, parece vano ¢ indtil todo el
trabajo. La misma variedad que se
advierte en los rostros suele haberla
en los ingenios é inclinaciones. Hay
algunos tan rudos, que por mas cui-
dado que se ponga nunca llegan 4 ins-
truirse perfectamente ; otros tan ters
cos 6 de mal natural, que 4 pesar del
esmero con que se les corrige ma-
nifiestan obstinarse en su perdicion.
Unos que aprenden luego quanto se
les ensefa ; aquellos que prometen de
pifios mucha viveza haciendo gran-

G3 des
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des progresos en poco tiempo , perq
que despues se paran y no dan el fp,_
to que e esperaba ; y otros por g
contrario que tardan en concehir | g
fxprender las cosas, pero que Seme.
jantes al grano de trigo, que mién
t.ras estd oculto en las entrafias de ;;
tierra haria creer al que no supiese
los admirables secretos de la naturg-
leza que se habia perdido para siem-
pre, y no obstante eso brota des-
pues 4 su debido tiempo, y recoma
pensa con ventaja las farigas del Ja.
brador ; del mismo modo descubreﬁ
es:tos poco 4 poco el beneficio que re
eibiéron dntes, 5
Aunque hubiera mas incertidum-
bres y disgustos en ¢l grave negocio
de la ec!ucacion » N0 se puede aban-
donar ni omitir, siendo-una de lag
uriligseiones esenciales del matrimo.
nio. 8i Diosos diere hijos , dice ha
blan-

(103)
plando al suyo und
tomadlos con bacimientos
deseo de volvérselos lenos
de wvirtudes , que con desvelo continuo
Jes habeis de procurar (a). Es positi=
vo que hay pocos, cOomo dice Eneas
Silvio , que sean incorregibles por na-
turaleza (%) ; mas aun quando lo fue-
sen se deberia por lo mismo poner
mayor solicitud en su emienda , para
que no se abandonasen enteramente.
En este caso tendrian los padres el con-
stelo secreto de haber cumplido con
su obligacion ; 1nico premio , pero el
mas apreciable, de las buenas acciones
interiores. El punto estd en hacer de
nuestra parte lo que nos toca, que tarde

6

ilustre Autora,
de gr:zciasy
de mejoras

() Nobleza virtuosa , fol. 305.

(6) Pauci reperiuntur quibus natura indo
cilis sit. Epist. De pueror. educat, en la porta=
da. Edit. Norimberg. 1496. 4.°

G4
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é temprano se lograré el fruto; sin dey,
animarse porque no se vea al ipg.
tante y se haga palpable, pues sop
pocas las cosas que llegan de un gol-
pe 4 su perfeccion, No hay opinigy
mas comun que la de atribuir 4 g
padres los vicios de los hijos , comg
si esta idea del poder de la educacion
fuese innata , y general 4 todos lgg
hombres. Por otra parte nadie inte-
résa mas que los mismos padres e
que sus hijos sean buenos ; esto es,
obedientes , juiciosos, arreglados y
puntuales en el cumplimiento de sug
obligaciones , porque prescindiendo de
lo arriba dicho, podrdn contar cop
que los respetardn siempre y socorre-
ran si fuere preciso. ;Quintos desér-
denes y pesares no ocasiona en una
familia un hijo vicioso y olyidado de
lo que debe 4 sus padres 2 y si esto
puede suceder sin embargo de la vi-

(103) N
gilancia y cuidado en la nifiez 3 qué
ser quando se ha tenido un total des=~
cuido de su conducta?

La educacion de los hijos varones
puede decirse que corre 4 cargo de
las madres basta la edad competente
en que han de comenzar los estudios,
6 aplicarse 4 alguna carrera, €n Cu-
yo caso ya es necesario que los mas
salgan de sus casas para entrar en Es-
cuelas 6 Colegios ; pero siempre es
muy conveniente inspirarles en aque-
llos primeros afios el respeto debido
para que no lo olviden aun quando
e-ten distantes. Por lo que toca 4 las
hijas parece debe ser todavia mayor
la vigilancia de las madres , porque §
decir la verdad no se habian de separar
de su lado , ni tener otros maestros, EL
exemplo unido con la autoridad es
eficacisimo para persuadir qualquie-
racosa; y asi, si la madre es econd-

mi=



‘ (106)

mica, aplicada y modesta ; si guag-
da buena armonia con su marido Y
mantiene en 6rden los hijos y los crige
dos , todas éstas son unas leccioneg
mudas, pero mas persuasivas para lag
hijas que las ven de continuo, que log
preceptos estériles sin el buen exem plo.
Entre los documentos que daba Dojia
Luisa de Padilla 4 su hija para el es.
tado del matrimonio , se halla éstes
@ las bijas mas con el exemplo que con
palabras les habeis de' enseiiar. Tee
nedlas d vuestro lado todo el tiempo que
podais 5 que ésta serd para ellas doctri.
na muy provechosa (a). Tan persuadida
estaba esta sefiora del influxo que tie-
ne sobre las hijas la conducta y ca.
lidades de la madre , que instruyen-
do 4 su hijo en las circunstancias que
debia mirar para la eleccion de mu-

ger,

() Nobleza virtnosa, fol 321,

(107)

“Ja primera informacion

ger, le dice:
bida la igualdad de

» para €asaros , 54
»la sangre que importa mm:hc‘) , Sea

»de la virtud , valor ¥ talento que
»hubiere en la madre de la persona €0
squien pusiéredes los ojos ; porque
scasi siempre lo comunican 4 las hi-
»jas: y si estas partes tuviere la que
»buscais, no repareis en dote, &c.” (a).
De la misma opinion es Septalio , el
qual previene que se renga noticia de
las costumbres de los padres, en es-
pecial de la madre , siguiendo en esto
el consejo que daba el filésofo Li-
vanio 4 Salonico : Uxorem cognitam
ducas , cujus parentes , & matrem prae-
cipué bonis moribus praestantem no-

veris (4).
:Mas qué dirémos de aquellas ma-
dres

(2) Obra cit. fol. 64.
(&) De rat. inst. & gub. famdib, 2. ¢. 12,
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dres que 1éjos de observar estas re-

glas tan precisas , pasan todo el dig )

la mayor parte en visitas y diversig-

nes? No bastan que tengan buenag

ayas 6 maestros para cumplir con I

?bligacion del buen exemplo. Las pj.

nas. se sujetardn al retiro y 4 la aplis
caﬁcmn miéntras lo sean; es decip
miéntras el miedo ¢ la falta de Iiber:
tad las precise 4 la obediencia ; perg
tan llegando 4 ser grandes, procurardg
imitar lo mismo que viéron en sus ma-
dres. Una educacion fundada en pre-
ceptos secos y rigidos instruye poco,
y hace aborrecible la sujecion : las
ventajas de una conducta arreglada
y juiciosa solo se persuaden bien con
el exemplo. El malo se imprime de
tal suerte, en especial en la nifiez,, que
Gerson cree que ciertos vicios que tu-
vo toda su vida Alexandro Magno,
le fuéron comunicados por su maes-
tro

7

(109)

tro Leonidas: nam ef mores trabuntuy
& convictu quemadmodum Alexander
domitor orbis cavere non potuit vitiis
Leonidis Poedagogi sui, quibus adhbue
puerulus fuerat infectus (a). Por la mis-
ma razon es tan convenicnte que asi
los criados, como todos los que han
de tratar mucho con los niios , ten-
gan buenas méximas 'y buena conduc=
ta; porque se ha de considerar que
estos lo observan todo; y aunque pa-
rece que no paran la reflexionen las
cosas, y que mudan con facilidad de
una 4 otra, no dexan por eso de ha-
cer su debida impresion. Esto se con-
firma viendo que quando ménos se
piensa repiten las palabras que oyé-
ron, 6 remedan ciertas acciones que
se

(a) Expostulstio adversus corrupt. juvent,
tom. 3. de sus obrus, edic. de Amberes 1706,
col. 292. :
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se hiciéron en su presencia; prueba de
que aquellas ideas que recibiérop 4n-
tes las retuvo su celebro; y sino siem-
pre las reproducen con oportunidad
es por faltarles el jiicio compara[i:
vo, que solo se adquiere con el tiep,
PO y con otros conocimientos,

La curiosidad que tienen regular.
mente los nifios en preguntar quantg
ven, puede ser muy 1til si saben apr.
vecharla los que tienen cuidado de g
enseiianza. Luego que saben hablay
hacen mil preguntas; y esto que pa-
rece impertinencia, es un medio se-
guro para irlos instruyendo en lo que
conviene , y descubrir desde entén-
ces su talento conforme fueren las pre-
guntas. Es cierto que alguna vez es
necesario po decirles todo lo que de.
sean saber ; pero quando no haya ra-
zon justa que impida el satisfacerles,

es muy del caso hacerlo, y no res-

pon=

|

(rir)
ponderles jamas con desprecio. ni des-
agrado 5 porque serd infundirles te-
mor para g€ no vuelvan 4 pregun-
tar , y por consiguiente privarles del

tdnico medio que tienen en aquella edad
ir cultivando su entendimiento

para
labrador toca escoger

y su razoo. Al
buenas semillas y plantas , preparar
la tierra, y continuar despues las la-
bores en tiempo OPOTLUNo ; de la mis-
ma manera los que tienen el cargo
de la educacion han de senibrar las
semillas, que son los documentos, cui-
dando de que se arrayguen y vayan
dando fruto. Si algunos de estos que-
dan despues burlados en sus esperan-
zas , no por eso han de desmayar otros
que tengan el mismo oficio. Nunca se-
rd esto muy freqiiente ni regular; y si
loes, el que 4 proporcion de la indus=~
tria y trabajo que se pone en las cosas,
es el acierto 6 pgrfeccion-. de ellas,

Mas



(112)
Mas ya es tiempo de tratar con 6rde
y division de la educacion moral de
las hijas, sefialando las prendas que
mas las adornan , y los vicios qug
les conmviene evitar.

CAPITULO PRIMERO,

De la obediencia y respeto a log
padres.

La primera cosa que se ha de ep.
sefar 4 las nifias es 4 respetar y obe-
decer 4 sus padres; porque sin este
fundamento no puede haber buena edy.

cacion. Es necesario que practiquen |

esta virtud aun 4ntes de tener cono-
cimiento, por decirlo asi, para que
se habituen 4 ella , y la guarden to-
da su vida. Si se pregunta quéndo ha
de comenzar esta instruccion , yo di-
ria que desde la cuna; siguiendo en

o

i

(113)

to 4 Mr, Fenelon, gue €5 de dic-
t4men que 10s nifios comprehenden las
cosas mucho dntes de lo que s€ cree (a).
Pero aunque no fuera asi, dela mis-
ma suerte que conviene ordenar des-
de entbnces sus deseos en todo aque-
llo que puede perjudicar 4 su salud,
se debe ir dirigiendo 6 encaminando
su razon 4 los fines que les importa
observar en adelante. Se dird que
miéntras maman , y aun hasta la edad
de dos 6 tres afios, no se les puede
expresar las cosas con palabras, no
siendo capaces de entender su fuerza;
pero se puede y debe manifestdrseles
con los ojos, y con el gesto del sem-
blante , ya el agrado si sondécilesy
apacibles de condicion , ya el eno-
jo si se obstinan en llorar 6 en que-
rer alguna cosa de que pueda resul-
tar-
(4) Traite de I’ education des filles ; cap. 2.

| ' H
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tarles dafio. Este lenguage mudo , pe.
ro eficaz , lo entienden bastante prop.
to , como pedrian atestiguar las que
crian si quisieran hacer la correspon-
diente observacion. Y sino preguntes
;en qué consiste que muchas veceg
teniendo 4 un niio en los brazoes, §
ddndole 4 mamar , llora 6 se rie se-
gun el semblante que le pone la ma-
dre 6 €l ama? ;por qué distinguen tan
presto los que les hacen caricias 6 no,
para arrojarse gustosos en los brazos
de los primeros, y retirarse de log
segundos ? Es preciso que se gobier-
nen por el gestodel semblante, pues
enténces no entienden la fuerza de las
palabras. Otros exemplos semejantes
se podrian citar en prueba de que
la observacion en los nifios es ante-

rior al conocimiento, y que no se de-
ben malograr los instantes para su
ensefianza,

Quan-

(r15)

Quando estanya €n disposicion de
comprehender las palabras ; es pre-
ciso que acompaifien éstas 4 las sena-
les exteriores que acabamos de deciry
pero siempre serd muy del caso que
las nifias entiendan la significacion del
gesto O de una mirada de la madre,
pues no hay correccion mas pronta
que ésta ; y habrd ocasiones en que no
convenga otra reprehension por evi-
tarles el rubor que podria ocasionar
la presencia de otras gentes. El efecto
es uno mismo , mas las conseqiiencias
pueden ser muy distintas, La vergiien-
za es prenda tan recomendable en
las mugeres, que conviene fomentar-
la y mantenerla 4 qualquiera precio,

Para que los padres se reconcilien
este respeto y obediencia de sus hijos,
importa que los traten desde nifios
con una seriedad afectuosa. Es dificil
seilalar reglas fixas en este particular;

H2 Pﬂr_
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porque dependen de mucha variedad

de circunstancias , ocasionadas unas

veces de los distintos genios de los

padres, y otras de las diferentes incli=

naciones de los muchachos. Aquellog

suelen reputar delito lo que no es mas

que una nineria propia de la edad;

y ¢éstos no todos son tan déciles que

se corrijan 4 la menor reprehension,
Tambien hay algunos padres, que co-
mo si sus hijos hubieran de ser siem-
pre nifios, en qualquiera tiempo les
parece demasiado temprano para re-
frenarlos ; y de aqui se sigue que van
cobrando malos resabios, y quando
se quiere emendarlos, 6 ya no es sa-
zon , 6 cuesta doble trabajo conseguir-
lo. Otros por el contrario son sobra-
do duros de condicion , y todo lo re-
prehenden 3 con lo qual , aunque es
cierto que parece logran hacerse te-
mer , es un temor que estd muy dis
tan-

(117)
tante de aquel respeto tierno y cari-
fioso que los hijos deben tener 4 los

padres. El primer defecto 5 esto es,
amar con extremo 4 los hijos, y sin
el debido conocimiento de lo que po-
drd resultar despues, suele ser mas
comun en las madres; en el segun-
do incurren con mas freqiiencia los pa-
dres, por razon de que es mas ge-
neral en los hombres la dureza de
condicion. Pero entrambas reglas co-
mo todas tienen sus excepciones; pues
vemos algunas madres sobrado 4spe-
ras y crueles, y no faltan padres que
s¢ inclinan al extremo de la blandura.
El dominio de los padres sobre los
hijos ha de ser un dominio suave y
carifioso, como que estd fundado en
el amor mas legitimo que hay en la
naturaleza. Son una porcion de su mis-
ma sangre, son los herederos de sus
buenas 0 malas calidades, y mas po-
H 3 si-
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sitivamente de sus bienes y de sys

honores. Estos mismos motivos, y

principalmente la estrecha obligacion

que Dios les impuso de enseharlos y de

corregirlos, requieren de justicia que

4 este fin apliquen todo su cuidadg
y vigilancia. Esto se consigue , segun

se¢ ha dicho, haciéndose amar y res-
petar por medio unas veces del agrado
y otras del enojo. Conviene manejar
estos dos afectos con discrecion ; eg
decir , segun la indole de las nifias y
las inclinaciones que manifiestan, A
las doéciles y obedientes se las ha de
guiar casi siempre por el cariiio y
agrado , haciéndoles conocer la auto-
ridad paterna, para que la venereny
no la pierdan jamas de vista ; perosin
que sientan su peso, ya que por aquel
medio se logra el mismo fin. Las que
fueren tercas y desaplicadas, 6 ma-
nifestaren otros vicios mas perjudicia-
les,

(119)
les, necesitan de ser tratadas con una
constante seriedad , para que adquie-
ran el debido temor, y empiecen des-
de temprano 4 sujetar sus pasiones.
Puede haber algunas de natural
tan vicioso, que no baste el agrado
ni la seriedad 4 corregirlas. En este
caso parece deben tener lugar los gol-
pes y los castigos, aunque seria me-
jor no valerse nunca de este medio.
Si fuere preciso alguna vez, atiénda-
se, comojdice Ciceron, 4 mezclar de
tal suerte el castigo con la severidad,
que sin tropezar en la excesiva du-
reza , entienda el mismo castigado la
causa por qué se le trata asi: magna
autem parte clementi castigatione licet
uti , gravitate tamen adjuncta , aut
& severitas adbibeatur , & contume-
lia vepellatur , atque etiam illud ipsum
quod acerbitatis babet objurgatio sig-
aificandum est ipsius cauwsa , qui ob-
H 4 jyr..
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Jurgetur , susceptum esse (a). Esta mige
ma doctrina la amplificé mas Lock;
el qual reprueba enteramente los gol.
pes, los azotes y malas palabras (4).
Pero si una muchacha fuese conoci.
damente obstinada y terca , serg pre-
ciso usar de la fuerza. Doiia Luisa de
Padilla advierte, que 4 los hijos g
les ha de reprehender y corregir con
razones de peso mas que con castigo
de manos. Fivalmente, Plutarco, que
es texto en la materia , aconseja que
solo se use con los nifios unas veces
de la reprehension y otras de la alg.
banza, para que si fuesen soberbios,
la correccion los haga humildes, y si
encogidos y pusildnimes, se estimu-
len con la alabanza ; valiéndose de Ja
comparacion de las mugeres que crian,

que

(a) Cicero de Officiis, lib. 1. cap. 38,
() Some thougths on education , cap. 3.

A

(121)

que habiendo provocado 4 los ninos

al llanto , luego los acallan ponién~-
dolos al pecho (@)

Es constante que el excesivo rigor
y castigo no produce buenos efectas,
y ménos en las nifias, que de su na-
tural son timidas, y que raras veces
dexan de obedecer prontamente si se
les manda con seriedad. Quando ésta
no bastase , ni tampoco el buen exem-
plo de la madre , hay otros medios
mas suaves y no ménos eficaces para
su correccion ; como son , alargarles
un poco mas la tarea quando empie-
zan 4 trabajar ; privarles de algun ju-
guete que estiman con preferencia; y
en siendo mayores, 6 desde que em=
piezan 4 apreciar las galas, prohibir-
les la que mas les gusta. Estas mor-
tificaciones se sienten tanto ¢ mas que
los golpes , y causan en el 4nimo otras

-

im-

{4) Platarco de Tiberis educandis,
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fmpresiones mas duraderas. Sobretodo
Importa mucho acompafiar la repre.
h_ension 6 el castigo con la explica-
Clon del motivo ; esto es, de la grave.
dad 6 conseqiiencia de 1a falta cometi.
da, porque asi sabrén evitarla otra vez:
In? que es muy mnecesario para que lgg
nifios entiendan que no se les rifie nuy.
€a por antojo 6 por capricho ; de oty
modo creen que aquello solo se hace
por autoridad 6 mal humor , y comiey.
zan 4 desear el mando para hacer g
mismo. Conviene que entiendan que
€l mando no dexa de tener sus res.
bectivas amarguras , y que el ser sy-
perior 4 otro sirve casi siempre para
aumentar el cuidado en observar mas
de cerca su conducta, y hacerse res-
ponsable de defectos agenos. Por esto
se ha dicho que es preciso que los pa-
dres mezclen el agrado con la serie-
dad , para hacerse estimar y obede-

cer

(123)
pues han de respon-=

cer de sus hijos , E
prime-

der de su conducta, y ser los
gos que experimenten los malos efec-
tos de su descuido en este punto. Po-
cas veces dexan de portarse los hij(-)s
con sus mismos padres, segun el (-:m-
dado que se ha tenido de su educacion.
§i ha sido completo , le son obedien-
ies toda su vida ; pero si fué imper-
fecto , se olvida 6 entibia mucho el
amor filial ; y quando no les den pe-
sares muy graves, por lo ménos los
tratan con indiferencia , con poco res=
peto , y los abandonan en su vejez.
Harta vergiienza es del género huma-
no, que para expresar los Griegos en
sola una palabra el socorro y auxilio
con que los hijos deben acudir & sus

padres necesitados, se valgan de esta

ayriwenapyla (a), cuya etimologia se

to-

(@) Aristofanes trata este punto en la Come-
dia de las Aoes.
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toma de welapyds , que significa cigije

fia, y de los oficios que sus hijiigjgy
hacen con ella en siendo vieja ; acpe.
ditando de este modo , que son mag
comunes y conocidos los exemplog de
gratitud entre los animales , que g,
tre los hombres.

CAPITULO II,

Del conocimiento de Dios y de I
Religion.

No en vano se ha tratado primery
de la obediencia y respeto 4 los pa.
dres, sin embargo que parece debia
preceder 4 todo el conocimiento de
Dios y de la Religion , como la pri.
mera y mas esencial obligacion del
Christiano : pero como pertenece 4
los padres el ensefiarla , es preciso qzié_
los hijos empiecen conociendo quénto

de-

(r25)
deben 4 estos, ¥ céomo han de escu-
char: sus lecciones. Ludovico Septalio
encarga mucho , que¢ 4ntes que las le-
tras y otra qualquiera instruccion , se
les edsefie 4. obedecer y respetar , pa-
ra que admitan despues sin yiolencia
ja doctrina-y correccion (a). Ademds
de esto €l conocimiento de Dios y de
ja Religion , aunque tan importante,
copvéndria siempre acompafiarle. con
exemplos , para que se imprimiese me-
jor en la memoria. No es esto decir
que se retarde hasta que las pifas ten-
gan capacidad para discernir en la ma-
teria 3 porque al contrario , es abso-~
lutamente necesario inclinarlas desde
Juego 4 la devocion christiana , apren-~
diendo 4 invocar 4 Dios desde el mis=
mo punto que empiezan 4 hablar. Mr

' Fe-

(a) De ration. instit. & gubern. Samil,
Iib. 3. cap. 3.
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Fenelon es de sentir , que aprovechap,
do las primeras muestras que dan Jgg
nifios de tener alguna. inteligencia, s
les mueva con palabras, ayudadas de}
gesto ¢ acciones, 4 desear lo buepg
y 4 aborrecer lo malo : y en otra pag.
te dice , que si en lugar de fomentg,.
les vanos temores de apariciones de
muertos y fantasmas, se procuras
inspirarles una ideavagradable del bigy
y espantosa del mal , esta prepara.-
cion sola les facilitaria en adelante |y

prictica de todas las virtudes (a),
La instruccion christiana es tan ne-
cesaria 4 las nifias como 4 los nifios;
porque ni los preceptos del Decélogo,
ni'las leyes Evangélicas hacen la me-
nor distincion en este particular, Del
mismo modo hablan con las mugeres
que con los hombres. Es cierto que
no tienen precision de saber los ar-
Ca-

(@) Traitg de I' education des filles, cap. 2.

T

(127)

canos de 1a Teologia , ni las decisio-~
pes de los Concilios 5 pero deben ser-
vir 4 Dios, conocerle en quanto sea
posible y necesario para rendirle una
justa adoracion y obediencia , guardar
los mandamientos , practicar las vic-
wdes , huir los:vicios; y trabajar en
su propia santificacion en q ualquier es-
tado y circunstancias en que se hallen.
Para todo esto es conveniente ir
dirigiendo poco 4 poco su entendimien-
o, 4 fin de que conozcan lo prime-
ro la existencia de un Dios eriador de
todos |los hombres y de todas las co-
sas. Los nifios son curiosos; y es re=
gular que excitando su admiracion por
este medio , pregunten luego dénde
estd Dios, y como es. Entonces cor-
responde ensefiarles, que no seria tan
grande y tan omnipotente sino fuese
incomprehensible ; y por consiguien<
te, que siendo infinitamente superior &
nuess«
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nuestra capacidad , no se pueda haljg,
comparacion justa: pero que se pye,
de formar algun conoeimiento , ayg,
que siempre limjtado ; por las obrag
de sus manes s como por exemplo I3
inmensidad y bermosura de los cielog,
multitud de estrellas , claridad del g
y de la luna, extension del mar y de
la tierra ; por las innumerables prg.
ducciones de ‘animales y de frutos,
siempre los mismos en sus qualidades,
no obstante su continua reproduccion
por la variedad de los rostros de Jos
hombres , sin embargo de que todes
constan de unas mismas partes; y por
otras innumerables sefiales que acre.
ditan la existencia y poder de Dios,
Bosquexada de este modo su grande-
za , se sigue despues dar noticia de
los beneficios generales y comunes gue
ha hecho 4 todos los hombres; como
son los de la creacion , redencion y

|

(129)
conservacion; y luego los particula-
res que cada uno ba recibidos es de-
cir , el nacimiento ilustre, las rique-
zas , la salud , la buena formacion de
st cuerpo , €l ingenio, &c. Como to-
das las cosas se conocen mejor por
comparacion , vendrd bien quando se
hable de esto decir 4 las nihias , que
aunque todas las criaturas deben mu-
cho 4 Dios, hay unas mas favoreci-
das que otras, para que si fuesen de
este nimero se avive mas si reconos
cimiento. Explicada de la manera po-
sible la grandeza de Dios y sus in=
mensos beneficios, es una' consegiien-
cia inmediata tratar de sus leyes, que
son los mandamientos, y de la ado-
racion que se le debe interior y extes
rior: la interior en la pureza y rec-
titud de intencion en todas las accio-
nes, y en la sujecion voluntaria del
entendimicnto hasta en aquellos mis-

1 1 ke
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terios que no comprehendemos; la ex.
terior en la prictica de las virtudes,
que nos manda expresamente exerci.
tar , y en la separacion y abstinencia
de las cosas que prohibe. Esta instrue.
cion es preciso irla aumentando y ex.
tendiendo 4 proporcion de la edad y
de los progresos que hace la razop,
para que de este modo pueda resistip
4 los primeros combates de la malicia,
guando quiera borrar estas semillas de
virtud.

Desde luego conviene ensefiarles que
no consiste la verdadera devocion y
virtud en el formulario exterior de vi-
sitar muchas Iglesias y rezar varias
oraciones, en cuya equivocacion ins
curren con mas fregiiencia las muge-
res que los hombres, El motivo de esto
es, como dice Mr. Du Puy (a), en

 (4) Tnstruction d’ un pere d sa fille , tirke
de I’ Escriture Sainte.

(r31)
que la mayor parte de las gentes no
han recibido otra instruccion en su
pifiez sino que hay un Dies y nada
mas; y asi estan tan adelantados en
esta materia 4 la edad de treinta anos
como 4 la de quatro, lmporta pues
cimentar en su 4nimo , que la verda-
dera y solida virtud cunsiste en prac-
ticar lo bueno y aborrecer lo malo,
en refrenar sus pasiones , en mortifi,
car sus apetitos , en el exercicio, de
la caridad , y sobretodo en el fiel cum-
plimiento de sus obligaciones : todo la
qual puede hacerse sin salir de su cas
si, y aun sin que lo adviertan los de-
mas. No es esto decir que no se rece,
6 que no se vaya 4 la lIglesia: es pre-
ciso que todos den buen exemplo, y
en particular los nobles | cuyas accio-
bes son mas notadas, No hagais (dice
Dofia Luisa de Padilla 4 sus hijos )
profesion de santero | pero st de bven

Iz chris-
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christiano: no aprobeis , mas tampoey
reprobeis , santidades dudosas , sino es<
timad las ciertas y aprobadas vy 4 es.
to toca el no ser milagrero (a). Pero si
se dice que es un zelo indiscreto, ya
que no sea un abuso reprehensible ¢}
de varias mugeres , que con pretexto
de devocion pasan casi todo €l dia fe-
ra de casa. El Maestro Fr. Luis de
Leon, que con tanto juicio ha escri-
to de las obligaciones de la muger ca.
sada , dice hablando de las particula-
res de cada estado: “ no quiere Dios
»que la Religiosa se olvide del suyo,
»y se cargue de los cuidados de la
»Casada ; ni le place que la Casada se
»olvide del oficio de su casa, y se tors
»ne Monja.” Y mas adelante ahader
*“en las Casadas hay otras, que como
wsi sus casas fuesen de sus vecinas,

' »as

(a) Noblezavirtuosa, fol.ab.

(133)

nasi se descuidan de ellas, y toda su
»vida es el Qratorio y el devociona~
»rio, y el calentar el suclo de la Igle-
»sia tarde 'y maiana; y pi€rdese en=~
stretanto la moza, y cobra malos si-
»niestros la hija, y la hacienda se
whunde , y vuélvese demonio el ma-
wrido.” Pasa despues 4 explicar como
han de orar las unas y las otras, di-
ciendo: © que en las Monjas ha de ser
»como oficio , y en las Casadas como
»medio para cumplir mejor con su ofi
»ncio::: porque sabida cosa es, que
»quando la muger asiste & su oficio,
»el marido la ama, y la familia anda
»en concierto , y aprenden virtud los
»hijos, y la paz reyna, y la hacien-
»da cresce” (a).

Si es de tanto perjuicio el abando-

par su casa y sus hijos por la pric-
ti=

(@) La perfecta Casada, en la introducciona
13
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tica de unas largas devociones, no ge.
¥a de ocasionar otros el que quierap
las madres precisar 4 sus hijas 4 pg.
sar muchas horas en la Iglesia. Lgg
Jjévenes no tienen por lo regular tap.
to fervor como los adultos; y ob)j.
géndolos 4 ciertas devociones extraop.
dinarias , suelen cobrar fastidio ayp 4
las indispensables , y esto produce cog
el tiempo malisimas conseqiiencias, 13
verdadera virtud es necesaria 4 tody
clase de gentes, y no hay dispensa ey
las obligaciones esenciales; pero la dis-
crecion dicta que no se confundan con
las voluntarias. Por otra parte, la vir-
tud se debe enseiiar mas por exem-
plos que por preceptos; y para esto
no hay cosa mas oportuné que repre«
sentar 4 las nifias freqiientemente y
con la mayor naturalidad las conve-
niencias que se siguen de una conduc-

ta juiciosa y christiana , y los perni-

Clo-
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ciosos efectos de los vicios y desér-
denes. Es utilisimo , dice Mzr. Fenelon,
mostrar 4 los nifios siempre que vie.
ren-malos exemplos , quéin desgracia-
do es aquel que se dexa llevar de sus
apetitos,, y no.se aprovecha de su en-
tendimientos Si convenga ¢ no abrir-
les los ojos 4ntes de tiempo , porque
asi. puedan tener presente el escar-
miento de otros, quando €l mal exem-
plo pudiera viciarlos , esun punto que
pide: mucho exdmen : la prudencia de
las madres y ayas sabrd tomar en los
casos particulares €l conveniente par-
tido. .. L3l
La misma causa que hace 4 las
mugeres tan extremadas en sus devo-
ciones, quando se inclinan 4cia esta
parte, hace tambien que no distingan
entre las precisas y las voluntarias; y
por eso son mas propensas 4 la su-
persticion, Es una ofensa muy gran-
‘ 14 de

-
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de 4 la divinidad el creer que se ¢ot.
tente con un culto meramente exXte.
rior, y con un cierto formulario: gq
deyociones , en lo qual tiene pocg 6
ninguna parte el corazon , siempre que
no se procure moderar los desegs ¥
sujetar la voluntad: pero este asung,
‘es’ sobrado delicado para mi pluma,
Basta afiadir , que una instruccion myy
completa de lo que se acostumbra ey
este asunto’ ensefiaria 4 muchas gep.
tes, que sin la prictica de los: mag.
damientos y el desempeiio de las oblj.
gaciones particulares de cada uno, go
puede haber verdadera virtud.

-
-

(137)
" CAPITULO IL

o' De los documentos que se deben dar
4 las ninas.

AI mismo tiempo que se instruye 4
las nifias en las cosas referidas, es me-
nester no perder de vistaotras , que €s
muy conveniente ensefarles desde lue-
go , tales son: 1 el respeto & los mayo-
rey, y principalmente 4 los maestros.
En quanto 4 estos serd del caso que
entiendan quédnto mas trabzjo pone el
que ensefia , que el que aprende: por-
que aquel tiene que acomedarse 4 la
capacidad de éste, y sufrir sus imper-
tinencias ; y tambien porque se fatiga
en hacerle un beneficio que le ha de ser
util toda su vida. 22 la afabilidad con
los criados , que aunque de clase in-
ferior , son iguales en varias circums-

tan-
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tancias. Esta afabilidad ha de tenep
sus limites’, para que no pase 4 lla.
neza : porque como los criados , ge.
neralmente “hablando , no han tenjdy
buena educacion, no es conveniente
que las nifias traten mucho con ellgg,
Quando no les enseiien malos exghl,_
plos y palabras, que es harto comun,
por lo ménos les oirdn en ciertas oca-
siones murmurar de sus amos; y estg
ayuda 4 que los nifios pierdan el res-
peto 4 sus padres, sin contar otros per.
juicios. Finalmente ,- los ménos viciosos
les refierén cuentos y patranas, que
no sirven sino para hacerles perder el
gusto 4 las cosas serias.

La distribucion del tiempo es muy
necesaria desde la nifiez ; porque asi
se cobra hibito de hacerlo Gtil. Las
nifias y las grandes hallardn el sufi-
ciente para todo si se sabe repartir;
po sin 6rden todo es confusion , ¥

se

(139)

se malgastan muchas horas. No es de-
¢ir que ha de haber un método tan
fixo, que no se pueda alterar quando
convenga ; mas serd muy conducente
que haya su establecimiento para re-
gar , para aprender y para jugar. To-
do esto es preciso , y han de contar
con ello los que tienen el cargo de la
ensefianza. Por no hacer la distribu-
cion debida del tiempo, se quejan mu-
chos de que es muy largo; y no son
las tltimas en esta regla las mugeres.
La limpieza es una prenda que pa-
rece bien en toda clase de sugetos;
pero como no todos son inclinados 4
ella, debe hacerse parte de la bue-
na crianza, Para esto es menester re-
comendarla continuamente 4 las nifias,
aunque sea preciso decirlas que esto au-
menta la hermosura que tanto apre-
cian, Se han de acostumbrar 4 lavar-
¢ por lo ménos dos veces al dia, 4
la
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la mafiana y despues de comer, ey,
dando de no mancharse los Vestidos,
y de comer con aseo, conforme 4 |g
reglas que tiene establecidas en egp
punto la politica y fina t:t:ill(:acion,]gu
esto se incluye el aprender 4 trincliq,
quando tengan fuerzas para ello V4
partir q jalquiera vianda que hubiere
en la mesa, lo qual les servird si |e,
gan 4 ser madres de familia; y g,
bre todo , porque siempre parece bieg
comer con limpieza y decencia. No g
ha de guardar scolo para quando s
estd en un convite 5 que las cosasque
deben hacerse con primor se han de
practicar 4 menudo, porque de o_tfi
suerte se hacen mal, y se conoce lue-
go la falta de exercicio. :
Es parte muy esencial de la lim-
pieza no ser desalifiadas en su perso-
na, Se ha de cuidar mucho de repres
hender 4 las nifas que tuvieren este
de-

(141)

defecto , obligdndolas 4 ir siempre bien
calzadas, 4 llevar los alfileres preci-
sos en pafiuelo y vestido , 4 dexar con
érden y aseo los vestidos que se qui-
tan, v 4 no repugnar que las peynen
y las limpien. Prociirese que aprendan
desde pequefias 4 vestirse y calzarse
por si mismas ; asi porque esto es mas
conforme 4 la modestia, como por-
que lo contrario sujeta 4 estar casi
siempre dependiente de otros. A este
propésito es gracioso lo que trae Plu-
tarco en los Preceptos Lacedemonios;
y es, que Gorgo, hija de Cleomenes
Rey de Lacedemonia , advirtiendo que
Aristdgoras se hacia descalzar por su
criado , dixo 4 su padre: padre , este
buésped no tiene manos. Este pasage
solo da bastante luz para conocer la
educacion que se daba en Esparta. ;Pe-
ro de qudntas, y aun de quintos po-
dria Gorgo hacer la misma reflexion,

St
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si observase que no solamente no gge
ben , 6 no quieren descalzarse s Mg
tampaco ponerse la menor cosa de Ja
que llevan encima , ni COger un pa.
nuelo si se les cae al suelo ! Por tane
to es menester habituar 4 las nifias §
que no sean descuidadas ni perezoge
entendiendo que no desdicede la grag.
deza 6 seiorfa, ni de sy delicadegy
fisica el bacer muchas cosas que eq.
cargan 4 las criadas; y que al cgg.
trario, es una prucba del uso racig.
nal de sus propias facultades el de.
pender lo ménos que se pueda de log
OLros; porque rara vez se encuentra
quien acierte siempre con la volyge
tad y gusto del que manda,

Upa médxima muy importante es
la de acostumbrar 4 las muchachas
4 moderar sus deseos, y contentarse
para su adorno con lo que sus padres
buenamente les quieran conceder. En

(143)
quanto 4§ satisfacer sus deseos , se ha

de observar como regla inviolable el
condescender (nicamente con aquellas
cosas que exigen las pecesidades na-
turales , y Horacio expreso: Quis bu=
mana sibi doleat natura negatis. Se
Jes ha de dar el vestido que necesi-
ten 3 pero si se toman la libertad de
sefialar la tela, color, 6 hechura,
esto deberd bastar para que se les
niegue. Mr. Fenelon aconseja que se
las habitue suavemente 4 la priva-
cion de aquellas cosas que desean con
mas ansia , 4 fin que no esperen ja-
mas lograrlas por medio de la im=
portunidad (). Y en otra parte en=
carga , que no se les prometa por re=-
compensa vestidos ni golosinas : por-
que esto es causar dos males ; uno
inspirarles estimacion de las cosas

que

(4) Enla obra citada.
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que deben despreciar , ¥ otro privarse
los padres 6 maestro del medio de g
tablecer premios mas provechosos, Cg.
mo la natural. propension de las Nifias,
aun 4ntes de saber hablar, es 4 que
las engalanen y adornen , puede ggp
muy importante observar con discres
cion estos documentos, 1

No se ha de permitic 4 las nigag
que se mezclen en las conversaciones
de los grandes, y ménos de sus pa.
dres 3 pues lo contrario es falta de
respeto , y ocasiona tambien el perjui,
cio de que acostumbréndose 4 hablap
demasiado , hablan sin reflexion, De
este defecto suelen teuer mas culpa log
padres que los hijos. Con pretexto
de alabar sus gracias quando son chi-
quitos , les consienten que digan todo
lo que quieren; y de aqui resulta ha-
cerse presumidos, y dar su voto en
todo lo que oyen. Mo hay cosa mas

(r45)
fastidiosa que oir 4 un muchacho re-
plicar y maestrear delante de las gen-
tes. Sus padres , si son indiscretos, po-
drén celebrarlo ; pero los extraios se
aburren, y st no lo manifiestan por lo
claro, es por las travas que ha im-
puesto la politica contra la razon. Res-
pondan quando les pregunten, 6 quan-
do sus padres ¢ maestros quieran oir
sus reflexiones 3 lo gue conviene algu-
pas veces para descubrir como pien-
san, y los progresos que va bacien-
do su entendimieuto. Esto se cono-
cerd sise repara de qué comparacio-
pes se valen. Las comparaciones son
el mejor nivel del discurso , porque
cada uno usa de zllas segun las ideas
que tiene: las oportunas son muy con-
vepientes para aclarar mas las cosas,
pero si son muy freqgiientes y baxas,
desacreditan el ingenio. Los mucha~
chos son mas fecundos en este particu=

K lar
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lar que los grandes ; luego encuentrag
comparaciones para todo, mas pg
siempre justas.

No basta inspirarles estas méyg.
mas : es necesario asimismo preca.
verlas 6 corregirlas de los vicios pro.
pios de la edad. La nifiez tiene [og
suyos , como la juventud y la vejeg,
Las niias suelen ser envidiosas, pro.
pensas 4 mentirillas para excusar y
cubrir sus faltas, amigas de adornos,
y descuidadas de las cosas de su uso,
Por lo tocante 4 la envidia , no es de
la calidad de la de las grandes, dela

qual se tratard mas adelante; peroes

respectiva 4 las inclinaciones de la
edad, y desde entdnces va echando rai-
ces para despues. Por exemplo enla
que hay varios hermanos, se miran con
enyidia los unos 4 los otros: esto pues
de tener muchos perjuicios en losu-

cesivo , y asi es menester corregirlo
des-

(147)
desde luego, haciéndoles ver quintas
razones tienen de amarse mutuamen-
te los hermanos ; unos mismos padres,
unos mismos parientes , y hasta la se=
mejanza que imprime la naturaleza en
los semblantes , y casi en los dotes
del alma. No es ménos necesario re-
primir la envidia quando se extiende
4 otras personas, y 4 otras materias.
Para cortar el vicio de las mentiras
conviene dos cosas : la primera repre-
sentar su fealdad y descrédito entre
las gentes, pues 4 la verdad dice muy
bien Mr. Du Puy , que el embuste-
ro se puede comparar con aquellas
monedas que no tienen ya valor en el
uso corriente 3 las quales nadie esti-

ma ni apetece (a); del mismo modo

el que se sabe 6 se rezela que miente

siempre es oido con desconfianza. La

S8=
(a) Instruct. d’ un pere & sa fille, p. 135,
K2
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segunda, que quando se pregunta 4 ypa
nifia si ha cometido tal falta , se ygy
si responde la verdad ; si la responde,
debe contentarse la madre con decjp.
la la gravedad de la falta y sus conge.
qiiencias , para que no la cometa ofpg
vez ; pero alabando al mismo tiem-
po su ingenuidad , y manifestindole,
que por esto se le perdona 6 dismi-
nuye la pena, para que aprenda § es-
timar y practicar una virtud tan re-
comendable, Pero al contrario si s
averigua 6 se conoce que miente , ep-
ténces es menester que sufra teda la
pena, y principalmente la que mere.
ce la mentira. Muchos nifios no serian
tan artificiosos y embusteros para en-
cubrir sus faltas , si los que los cuidan
fueran mas prudentes en reprebender-
las; pero se suele castigar con tanto §
mayor rigor ¢l que quiebren una vasija

de barro é de cristal , 6 hagan otra

e

(149)
travesura correspondiente 4 su edad,

aunque no maliciosa , como la falta de
respeto en los Templos, la desatencion
4 los padres y maestros, 6 algun acto
de soberbia con los criados. Aquello
no tiene conseqiiencia alguna, ni es dig-
no sino de una ligera reprehension ; pe-
ro esto puede ser peligroso en adelan-
te, si se dexan fortificar estos vicios;
y asi se han de distinguir en los cas-
tigos.

En quanto 4 los adornos no se de-
be perder de vista el hacerles conocer
qudn inttiles son por si solos para hacer
apreciable 4 una muger. Esto unido
4 no permitirles que muden cada dia
los suyos , les ird instruyendo sobre
esta materia para quando sean gran-
des ; y no ménos servird para que cui-
den de conservar mejor los que tie-
men, si conocen que no los han de lo-
grar nuevos siempre que se les anto-

K3 jes
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je. Todo esto conviene repetirlo 4 me.
nndo 5 pues ¢s positivo que las pris
meras noclones que se reciben de my,
chachos parecen tan naturales, que
lo que contradice 4 ellas se tiene por
opuesto 4 la razon ; y asi dixo Plinig,
que la costumbre es la principal mags.
tra en todos asuntos: wusus efficacise
Simus verum omnium magister (a),

CAPITULO 1V.
De las labores mugeriles.

Las labores de manos y el gobier=

no doméstico son como las prendas

caracteristicas de las mugeres ; s de-

cir , que aun quando reunan otras, que

serd muy conveniente , aquellas de-

ben ser las primeras y esenciales. Tan
() Hist. Nat, lib. 26. cap: 54

(r51)

| bien parece una sefiora (y quanto mas

ilustre, mejor), tan bien parece , digo,
con upa rueca 6 con upa costura, co-
mo el Letrado en su estudio , el Ar-
tesano en su taller, y el Labrador en
el campo. Estas labores son de gran~
de utilidad para la casa; porque sien-
do absolutamente precisas en todas,
si no las hacen las seiioras 6 sus cria-
das, es menester mandarlas hacer 4
costa de dinero, Por otra parte es
una ocupacion util y honesta del tiem-
po; de aquel tiempo que no e€s justo
se emplee todo en visitas y paseos.
Las labores , aunque tienen cierta par-
te de mecanismo , tienen tambien su
respectivo primor ¢ invencion , que
las debe hacer estimables. I'or exem-
plo: ; quién negard que el labrado de
los encaxes de Flandes y de Inglaterra
puede competir con el pincel mas
diestro? Lo mismo se eatiende del

K 4 bor-
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bordado tanto en blanco como en ¢ge
lores ; de la delicadeza de la malla,
y de otras cosas que trabajan |u,
mugeres 6 por simple imitacion, 6
in.vcr!tad;:s. y megjoradas por su pro=
pio ingenio.

Es menester pues aplicar 4 lag p;,
ﬁa? desde muy temprano 4 aprendef
primero aquellas cosas mas conducepe
tes en las casas, como hacer calce.
ta, coser é hilar; y en sabiendo éstas,
las demas que pueden servirles g).
guna vez; tales son bordar en blap.
co y en colores, la malla, los ep.
caxes y otras semejantes. Supuesty
que los adornos de vgstido y de ca-
beza se hacen precisos en la concug-
rencia con otras gentes, no serd fie-
ra del caso saber hacer escofietas y
guarniciones; porque se seguird la ven-
taja de que no cuesten tan caras. Es
verdad que para esto convenia recti-

fi-

(153)
ficar primero otras -ideas, gnales son

las de apreciar mucho mas estas co=
sas si estan trabajadas por mano de
maestras en €l arte de las modas; pe-
ro si no se consigue persuadir 4 to=
das esta aplicacion , bastard con que
alguna se aproveche.

Las nifias deberdn tener sus Tes-
pectivas horas de labor, cuidando que
adelanten en ella todo lo posible, ¥
que adquieran aquel primor de que
es capaz cada cosaj; porque convie-
ne hacerlas todas bien si se puede.
En esto ha de haber su estimulo ; s+
toes, el aplauso moderado quando fi-
nalizan alguna cosa de las que han
trabajado. De este modo les irdn to=-
mando el gusto, yse les hard suave
la ocupacion. Procuren las madres
dar buen exemplo en esta materia,
trabajando algunas veces en presencia
de sus hijas ; porque si falta esto, de

na-
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nada servir4 que aprendan dichas],.

bores, si han de olvidarlas quangg
mas Se necesita.

Los exemplos que tenemos asi g
Espafia como fuera de ella de Reynag
y grandes sefioras), que no se han des<
defado de manejar la aguja y los pa-
lillos, y hasta el aspa y la rueca, son
tan sabidos que es ocioso repetirlog:
y 4 la verdad que las que hacian es-
to, no era porque no tuviesen ingenip
para otra cosa; pues la célebre Rey.
na Catélica intervenia en el vasto go-
bierno de la Monaquia juntamente con
el Rey Don Fernando su marido, le
acompaiiaba muchas veces4 la guerra,
protegia las letras, las cultivaba, y
al mismo tiempo hacia vanidad de
que hilaba y cosia para su marido,
'P-oz_' tanto nada tiene de impropio que
una Sefiora , sea de la clase que fue-
ve, sepa y exercite estas habilidades;

én-

(1353)

dntes es muy conveniente por la utilidad
que le resulta & la misma, 4 la casa
y 4 las demas gentes; 4 la misma Se-
fiora , en quanto emplea algunas ho-
ras; 4 la casa, porque la Sefora que
sepa hacerlo , sabrd mandarlo 4 las
criadas, y tenerlas honestamente ocu-
padas ; y 4 las demas gentes por el
buen exemplo que reciben de esto. Al
contrario parece muy mal la que es-
t4 enteramente ociosa ; y es de ad-
vertir , que no son los hombres los
tltimos que lo observan , en particu=
lar los solteros. Pero en este punto
se ha de hacer justicia 4 las Sefioras
de alta gerarqufa, que son muchas
las que se aplican 4 la labor , quando
otras de ménos circunstancias, y que
acaso no tienen rentas para pagar lo que
necesitan en su casa , se estan ociosas &
pasan el diaen la calle.jFatal abuso, ori-
gen'de varios disgustosen las familias!

CA~
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CAPITULO V.
De la econombay gobierno doméstico,

Si son tan esenciales 4 una muger [ay
labores referidas, no lo es ménos Ia
economia y gobierno doméstico, Fg.
te asunto, que parece en si tan sep.
cillo, es de grande entidad por log
diversos ramos que abraza, Y por
la estrecha relacion que tiene cop
la prosperidad y aumento de las fa
milias. La economia bien dirigida es
tan importante como las leyes civiles;
porque asi al estado en general co-
mo 4 los individuos en particular con-
viene el prudente arreglo de las ren-
tas con las necesidades; y su omision

6 desprecio ocasiona muchos perjui-

cios, que se lloran eternamente. Xe-

nofonte , gran soldado, gran politi-
co

(1s57)
co y gran filosofo , no se desdefié de

hablar de esta materia, escribiendo de
proposito su tratado del Eeondmico,
en que estan comprehendidos los pun=
tos principales de la ecenomia y go-
bierno de una casa; haciendo aun mas
apreciable esta obra el que su doc~
trina la baya dictado Socrates.

Con razon se ha creido siempre
que esta ciencia pertenecia 4 las mu-
geres; porque consistiendo principal-
mente en una continua vigilancia y
cuidado de los muebles é intereses, y
en el buen 6rden de la familia ; aquel
que estd & debe estar mas horas en
casa, podrd atender mejor 4 su conser-
vacion. Los hombres 6 tienen empleo
que los precisa 4 salir lo mas del dia,
6 viven de su trabajo, y no pueden
cuidar de las demas cosas, 6 aun quan+
do tengan haciendas para mantenerse
necesitan otro género de vida de mas

* 2c-
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accion y exercicio que las mugergg,
Asi vemios que los solteros pocas vea
ces pueden arreglar bien el gobierpg
doméstico ; porque la precision de es.
tar mucho tiempo fucra de casa Jgg
hace abandonar su cuidado 4 perse.
nas extraiias , que lo miran sin inte~
res, Que este cargo sea como priva.
tivo de la muger, se halla confirmadg
en Xenofonte por estas palabras: T4
Ve & T it My AV Rkl dyTH B o
ixash est Mo (a)es decir 290 no me
cuido de estar mucho en casa, porque mi
muger es suficiente para tener ¢l car-
go de las cosas de ella. Ludovico Sep-
talio hablando de la distribucion de ofi.
cios entre marido y muger, dice: que
asi como el marido debe procurar por
todos medios adquirir bienes parasu
casa , la muger ha de cuidarlos y con-
servalos dentro de ella; “ ita ut ma-
' »1ie

(a) ©cconom, edit, Lipsize 1749, 8.

N

(159)

writus foris, sub dio , in agro, in fo-
wro, in Repub. omnia suo arbitrio con-
»ficiat , divitiasque comparet, quae
stectis recondantur : uxor vero domi
»rebus domesticis conservandis , &
- pra,eparandis praesit & tectis illatas
»divitias custodiat” (a).

Esta obligacion comprehende res-
pectivamente 4 todas las casadas ; pues
como explica el Maestro Fr. Luis de
Leon : «aunq:e no sea de todas el
»linoy lalana,y el uso, y latela, y el
nvelar sobre sus criadas, y el repariir-
»las las tareas y las raciones: pero en
»todas hay otras cosas que se parecen
» 4 ¢stas, y que tienen parentesco ccn
»ellas, y en que han de velar y se
»han de remirar las buenas casa-
»das con el mismo cuidado que aqui

2 S

(@) De ration, instit, & gubern, famil, lib, 2,
cap. 32. :



(160)

wse dice. Y 4 todas sin que haya ep
»ello excepcion , les estd bien y Jeg
»pertenece 4 cada una en sSu mane-
»ra ¢l no ser perdidas y gasladoras,
»y el ser hacendosas y acrescentadg.
»ras de sus haciendas. Y siel reg.
»lo y mal uso de ahora ha persya.
»dido que el descuido y el ocio g
»parte de nobleza y de grandeza;y
»si lasque se llaman sefioras hacey
»estado de no hacer nada y de des-
»cuidarse de todo; y si creen quela
ngrangerfa y labranza es negocio vil
»y contrario de lo que es seforio; es
»bien que se desengaiien con la ver-
ndad » (@). Aconseja igualmente que
ha de madrugar la casada, paraque
madrugue tambien su familia. Fene.
lon habla casi en los mismos térmi-

nos:

() Perfecta Casada, phge 74+ dela dltima

edicion.

(161)
nos : la mayor parte de las mugeres
(dice) consideran la economia como

una ocupacion baxa , y que solo cor=
responde 4 las labradoras de las al-
deas, 4 los mayordomos 6 amas de
llaves ; pero aiiade, que la ignorancia
es la causa de que las wmugeres des-
precien esta ciencia de la economia, que
considerdron tan importante los Grie-
gos y los Romanos (a).

Sin embargo, no se pretende con
esto que todas las Seiioras por regla
general han de ir cargadas con las
llaves de su casa, sacando por su ma-
no quanto se necesita ; porque basta-
rd zelen de quando en quando , que
tomen las cuentas 4 los criados , que
procuren sean cuidadosos de las cosas
gue se les entrega, y que ensefien 4
sus hijas las reglas mas precisas. El

mis-
(a) Traité de I education des filles. c. 11,
L
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mismo Xenofonte que tanto recomijey.
da la economia, habla €n particulay
de la despensera de la casa y de ]
propiedades que ha de tener; bien qug
encargando siempre 4 la sefiora que
acompaiie 4 ésta , vea lo que gag
ta cada dia, y observe el 6rden de
la familia. Pero como este tratado gg
se escribe solo para una clase de gep.
tes, sino para la mayor parte, que
es la de medianas conveniencias , ¢s.
ta deberd hacer por si misma elofis
cio de despensera , cuidando en todo

de la prudente economia.
Las reglas pues que se han de dar
4 las nifias sobre esta materia son co-
mo se ha dicho, la aplicacion al tra-
bajo ; para que de esta manera se em-
pleen tambien en ¢l las criadas, De-
ber4dn saber y entender de todas las
labores, 4 fin de que puedan distin-
guir las que se hagan en su misma ca-
§a

(163)
sa y las que compren. Lo mismo que .v:e
dice de esto se hade aplicar 4 la cali-
dad de las telas y texidos mas usuales,
y sus precios para que no sean engana-
das ; lo qual conviene igualmente to=
cante 4 los comestibles , ensei4dndolas
Jos tiempos oportunos de hacer los
abastos que necesita una casa. Para
esto serd muy 4 propdsito que las ma-
dres las hagan asistir quando distri-
buyan 4 las criadas lo que sea menes-
ter para comer y para olros gastos;
y que en teniendo la edad competen-
te de diez ¢ doce aiios , se les fic al-
guna vez las llaves , pidi¢ndoles cuen-
ta de lo que han becho; y si se vie-
re que aprenden este ramo de econo-
mia, ya podrén conservar algunas co-
sas , para que adelanten y se habi-
tuen 4 este cuidado tan util. Es par-
te muy esencial de él que todas las
cosas esten en su lugar, porque de

La €5-



(164)

esta manera no hay tanto riesgo de que
se pierdan 6 las roben , conociéndg.
se luego su falta. Xenofonte tratg por
menor de la vigilancia que se debe te.
ner en que los abastos esten en sitios
donde no se pierdan , de la limpieg
y Orden con que han de estar los yes,
tidos diarios y los de gala, y de |
distribucion que se ha de hacer del ggq,
to con la renta, para que de este myq.
do se sepa la suma al fin del aiio (a};
en una palabra , nada omite de qup.
to puede ser conducente al buen ép.
den de una casa y familia , sin creer.
lo ageno de su filosofia.

No se puede establecer un método
fixo en este particular; porque depen.
de de las conveniencias respectivas,que
son mas 6 ménos 4 proporcion de la
clase de los sugetos: pero se puede de-

- city
(@) Occonom. cap. 7. ¥ 8

(165)
cir, que 4 todos conviene el calcular
los gastos con los intereses, contan-
do siempre con la debida decencia y
las obligaciones particulares. La de-
cencia admite muchas interpretaciones;
porque consiste en el nivel que cada
uno busca para medirse. El que es va-
no 6 gastador juzga decencia lo que
en realidad es profusion 6 exceso; y
esto consiste en que se compara siem-
pre con el que estd en clase superior
4 la suya. Por el contrario, el mez-
quino siempre se queda mas atras de lo
que le corresponde , y nada encuentra
preciso : ambos extremos son repre-
hensibles y contrarios 4 la prudente
economia, Se ha de gastar todo aque-
llo que requiere la situacion de cada
uno, y los varios lances en que se ha-
lla; pero fuera de estos casos es pre-
ciso el 6rden y la uniformidad en el
manejo de los intereses. Algunos auto-

L3 re
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f‘cs reprehenden 4 las mugeres de qQue
Incurren en alguno de los dos €Xtre.
mos de liberalidad 6 de miseria ;

: . i Pero
tambien pudieran decir bastante

de my,.
chos hombres , que rehusan contribyip

con lo necesario para el gasto y de
cencia de su casa,

CAPITULO VI
Del estudio de las letras.

Sentado el principio de que la basa
de la educacion femenina es la labor
de manos, la economia y gobierno do-
méstico , cuyos puntos quedan ya ex-
plicados ; no se opone 4 ¢lla que las
mugeres cultiven su entendimiento por
las razones que se expresan en el Pré-
logo , y por lo que puede contribuir
para el mejor desempeiio de sus obli-
gaciones en el cuidado de la casa y

crian-

(167) _
crianza de los hijos. La instruccion es

conveniente 4 todos 3 y RO deben exi-
mirse de esta regla las mugeres , por
la conveniencia gue puede traerles pa~
ra alterpar sus ocupaciones, Y hacer
mas grato el retiro. La labory el g?-
bierno doméstico es un empleo preci=
so; pero sia faltar & ¢l se pueden ha-
llar varios huecos, que si no se ocu=
pan ttilmente se hacen enfadosos , ¥
se procura buscar la distraccion 4 qual-
quiera precio. Ademds, que el enten-
dimiento debe tener su exercicio; por-
que en defecto de asuntos dignos , se
entrega 4 los frivolos.

No se pretende en esto que todas
las mugeres indistintamente hayan de
estudiar y aprender las materias que
aqui se apuntardn : lo primero, por-
que no seria conveniente 4 todas el
distraerse tanto de los negocios de la
casa; y lo segundo y mas principal,

L 4 por-
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porque no hay en todas igual aptipyy
de ingenio y aplicacion , cuya regla
tambien es comun 4 los hombres, Se
dice , y con razon, que en ambos ga,
x6s se halla 4 las veces ignaldad de
talento; pero no se infiere de egy
que todos los individuos tienen el mjs.
mo. Las reglas son generales: lag ex.
cepciones las ha de hacer el juicio y
la variedad de circunstancias. Por tag.
to, hablando solo con aquellas sefig.
ritas , que sin faltar 4 las obligaciones
peculiares de su sexd, puedan y quie-
ran dedicar algunas horas 4 la ilus-
tracion de sn entendimiento, se pro-
pondrin las reglas siguientes.

El aprender 4 leer y escribir es cons
ducente 4 todas, y mas desde que se
ha desterrado el error de que no con-
viene que las mugeres sepan escribir,
porque no hagan uso de este arte en
~ perjuicio de sus costumbres; como si

(169)
esto bastase para impedir el dafio que
se supone. Este procede de causas muy
poderosas , y norepara en los medios
de que se vale; de suerte, que en de-
fecto de uno busca luego otro. La edu-
cacion es la que puede remediarle 6
disminuir sus estragos. Pero volvien-
do al asunto, tanto el escribir como
el leer se ha de procurar hacer con
perfeccion. Enséienlos d saber bien
escribir (dice Dofia Luisa de Padilla,
hablando de la ensefianza de sus hi-
jos); que parece estudian los nobles de
nuestros tiempos en hacer letra culta
como se introduce el lenguage: no s€
para qué pueda ser bueno gue no se en-
tienda , ni calidad hacer gala de lo que
se bace mal becho (a). Lo mismo pu-
diera aplicarse 4 varias mugeres, que
aunque han aprendido 4 escribir , 1o
' hi-
(4) Nobleza virtuosa, fol. go.



. (170)
hiciéron con tan poco cuidado y Qlie
e —————"
poder leer lo que han escrito, E .
d la lectura , 6 deletrean t .
oda sy Vlda
6 leen sin sentido ; consistiendo sin dy-
da en que asi los padres como lo
maestros se persuaden, que no impor.
ta que sepan bien estas cosas ¢ no,
Prociirese pues que las nifias pongan
la debida atencion en hacer buena Je-
tra, en separar los vocablos , y en
guardar las principales reglas de or-
tografia, exercitdndose en escribir car-
tas para adquirir el estilo familiar que
corresponde. Por lo tocante 4 la lec-
tura , serd muy del caso que lean al-
gunas veces delante de gentes, para
que se acostumbren 4 poner cuidado
y leer con sentido; pues sin este re-
quisito pierde su mérito el mejor libro,
El estudio y conocimiento de la
len-

(171)
Jengua nativa es muy
da clase de gentes para hablar con

propiedad. * ¢Toda persona bien naci-
»da de uno y otro sexo, que desea ser
»iitil y tener alguna reputacion de bue-
,na crianza , debe saber el arte de su
»lengua. Las Religiosas en sus Con-
nventos, las Sefioras en sus €asas , tie-
»uen mucha ocasion de aplicarse i
seste precioso y amable estudio , pa-
»ra saber hablar y escribir correcta-
»mente , y aun para extender el ani-
»mo 4 formarse al raciocinio , dedu-
sciendo las reglas legilimas de sus
» principios fundamentales, y acostums=
»brandose 4 discernir entre lo verda-

»dero , y lo falso, y aparente” (a).

Este estudio no parece muy sublime
a

(a) Arte del Romance Castellano , por cl
P. Benito de S, Pedro, impreso en Valencia

en 1769,

necesario 4 to-



(172)

4 primera vista, ni se hacen grandes
€logios al que habla con natural ele.
gancia; pero lo cierto es, queen ques
brantando sus leyes, disuena v ofep,
de 4 los oidos delicados € inteligen.
tes. Las mugeres merecen que se leg
haga justicia en este punto, confesap.
do que son pocas las que no usan cop
pureza y propiedad del idioma, y ayy
con cierta viveza inimitable ; siendo
asi , que por lo regular no lo esty-
dian ni se exercitan en leer. Dirdse
acaso que este arte entra por los oi-
dos, y que es mas efecto de imita-
cion que de estudio : pero aun quan-
do esto se conceda, j;por ventura es
corto mérito de saber escoger entre
lo que se oye, é imitar lo mas dig-
no? Esto no se hace sin discernimien-
to y gusto delicado, Mas para que es-
te mérito sea mas universal y fun-
dado , conviene que las muchachas

se

(173)
uen 4 €l con solidez. Para es-
an la Or=-

Academia,

se apliq
to es necesario que aprend
tografia y Gramitica de la
y el Arte del Romance Castellano por
el P. Benito de S. Pedro; ¥ sobre to-
do , que se exerciten en la leccion de
fuestros mejores autores. Entre estos
serd muy del caso elegir los que con-
tienen buena moral, como las obras
de Fr. Luis de Granada; la Vanidad
del mundo , del P, Estella ; la Perfec-
ta Casada, del Mrtro. Leon, en par-
ticular para las que se dediquen al ma-
trimonioy el Principe perfecto, de An-
dres Mendo ; las vidas escritas por Luis
Muiioz ; las obras de Quevedo; el

D. Quixote ; €l Criticon, de Gracian,

cuyo lenguage es muy puro (a); y
| otros

(4) Se reprehende 4 Gracian, que su estilo
abunda de antitesis, que es up gran defecto en
sentir de muchos; pero tambien es cierto que
se
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otros semejantes , que seria largo eny.
merar.

Para adquirir un caudal de m4yx;.
mas filosoficas, podri ser conveniente
la leccion de los Morales de Plutarco,
que traduxo Diego Gracian; y las yj.
das tambien de Plutarco , traducidgs

‘ por

: |
se habia de condenar por la misma causa el es-
tilo de los mas célebres escritores Franceses de
este siglo que han adoptado este género de es-
cribir. Es digno de mencionarse ¢l clogio que
hace del Criticon Christiano Enrique Postel,
Jurisconsulto de Hamburgo , el qual dice: Non
rantum patriam ipsiys , sed universum orbem
wtupefecit. Statum hominis ibidem per tre
@tates puerilem | virilem , & senilem incom-
parabili cloguentia et methodo vere singulari
;_zt_gu__a aestumatissima evolvit, De linguae His<
panicac difficultate , elegantia , ac utilitate,
‘pag. 126. Este Discurso se halla inserto en
la Coleccion Nova Litteraria maris Balthici,
00 1704,

(175)
por Encinas, en que hay mucha y ex-
celente doctrima moral 3 los exemplos
de la Escritura, del Dr. Martin Car-
sillos les Oficios y otros libros de Ci-
ceron (a); €l Didlogo de la Dignidad
del hombre , y la version de la Elee-
tra de Sofocles, y Hécuba de Euripi-
des, del Maestro Fernando Perez de
Oliva ; Apologo de la ociosidad , de
Luis Megia , con'la glosa de Francis-
co Cervantes; Instruceion de la mu-
ger Christiana , de Luis Vives, tradu-~
cida por Juan Justiniano , obra que
debiera reimprimirse; las Cartas de
Pedro de Rua; las Emblemas morales
. : de
(4) Estan traducidos por Francisco Tamara
y por un andnimo, edicion de Alcali 1549,
Oura traduccion hay moderna , de muy buen
estilo, ilustrada con notas ; su autor D, Ma-
muel Blanco Valbuena, Caredritico de Poética
b Retdrica del R eal Seminario de Nobles, Ma~
drid, por Ibarra 1777, :
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de D. Juan de Orozco. Estos y oty
libros , al paso que instruyen, siryey
para formar buen estilo.

La leccion de la Historia puede
ser tan conveniente 4 las mugeres ¢,
mo 4 los hombres, porque esde my.
cho entretenimiento por la variedad da
sucesos que ofrece; y siestd bien eg.
crita , ensefia al mismo tiempo 4 ¢o.
nocer los hombres y sus diversas pa.
siones. Ademds , que en el trato re.
gular de las gentes ocurre mas 4 me.
nudo hablar de las noticias histéricas,
que de los secretos de las ciencias, L
Historia debe comenzar por la de sy
pais ; y en Espaiia hay mucho que es-
coger sobre esta materia. La Crénica
general de Espana, por Florian de

Ocampo; las obras de Ambrosio de
‘Morales , del P. Juan de Mariana; la
Corona Gética , de Saavedra; los Ana-
les, de Zurita; el P, Pedro Abarca;las

(r77)
vidas de las Reynas, del P. Mtro, Flo.
rez ; Solis; Don Diego de Mendoza
Guerra de Granada, y otros varios
autores que han escrito ya historias
generales de Reynos 6 Provincias, y
ya particulares de algunos pueblos, Si
es Util el conocimiento de la Historia
por las razones apuntadas, no debe
contentarse una Seiorita aplicada con
saber la de su pais. Conviene en esta
materia una ilustracion general, por
el enlace que han tenido siempre unas
naciones con otras. Léase pues la His-
toria de Francia, de Inglaterra , de
Italia y de Alemania, pero sobreto-
do la antigua Griega y Romana ; por-
que los exemplos heroycos que con-
ticne, inspiran naturalmente pensa-
micatos sublimes. Hay muy buenos
compendios para aprender la Historia
universal , como son entre otros los
Anales de Carrillo, y en Frances la

9= M His-
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Historia antigua de Rollin. Un céje.
bre moderno Ingles aconseja, que g
aficione 4 las mugeres 4 la leccion ga
la Historia , para desviarlas de las Ny.
velas, 4 que suelen ser tan inclinadag,
La aritmética es Gtil 4 las muge.

res, supuesto que como se ha dichy

han de tener el gobierno domésticg,
esto pide un libro de cuentas , dog.
de se asienten todos los datos; porque
de otro modo mal se podrd hacer g
cédleculo justo de las entradas y salidag
de las rentas para ordenar los gastos,
Para esto podrdn servir las reglas de
sumar y restar, que es lo que ocur-
re diariamente , donde no hay par-
ticiones que hacer por regla de coms
paiifa, i otras dificultades que con-
tiene este arte, Las hijas de los co=
merciantes , que por lo regular casa-
rdn con sugetos que sigan la misma

profesion , debieran aprender 4 mas
_ .

(179)
de la aritmética, el método de tew
ner los libros de caxa en partidas do-
bles o 4 la Italiana (@), Hay en Es-
pabol un excelente libro sobre es-
M 2 ta

(@) Juan Beckman en su Beytrage Zur
Geschichteder Enfindungen, part. 1, pig. 3.
Yy “1g. atribuye esta invencion 4 Fr, Lucas Pa-
ciolo, Franciscano , narural del B rgo del San~
to Sepulero en el Ducado de Urbino, que lo
prblico e su Aritmética y Geometri , impre-
sas &0 Lialivno 480 1494 ¢n Vignecia,

Fero Beokman s¢ equivaca en hacer inven-
tor ded dicha método al referido Fr. Lucas:
porque aunque es cierto que e lo expuso
con macha claridud y extension en su grarde
obra y sumamente rara , que se intitula: Sunia
a: Arirmiérica, Geometria, Praoportioni , &
proporeionalita, la qual ¢s un tomo en folio,
e jjue trata de la Ariemética, Ajgcbra y Geo-
metiia; se prueba en él que era ya cortiente
dicho métadn entre los Mercaderes de Venecia
por las siguientes palabras: E servaremo in
#550 ¢l mods de Vinegia quale certamente Jra
Sl aliri é molto da comendare,
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ta materia’, raro y harto desconoci.
do, que se intitula: Zibro de caxay
Manual de Cuentas de Mercadere‘;,
por Bartolome Salvador de Solérza.
no. Se imprimi6 en Madrid por Pe.
dro Madrigal en 1590, 4%

CAPITULO VIL
Continuacion del mismo asunto,

Hasta aqui no se ha tratado mas
que de una instruccion 1til 4 la ver=
dad , si se sabe aprovechar ; perono
tan extraordinaria ni penosa que re-
quiera un ingenio superior ni grande
aplicacion. Los entendimientos no son
iguales; y podrd haber algunas se-
fioritas , que no contentdndose con lo
arriba expuesto , quieran adelantar

sus conocimientos 4 otras materias;

pues como dice una ilustre utord,

(181)

impupnando 4 los que piensan que ni
aun las sefioras deberian saber leer y
escribir : “4ntes juzgaria yo que algu-
»nas de tal calidad conocidamente in-
sclinadas 4 ello no les estaria mal
sestudiar la Gramdtica y algo de Fi-
»slosofia ; porque las que tienen ef-
»tendimientos superiores 4 la ocupa-
»cion de la almohadilla , quizi si die-
wsen por este’camino , huirian de otros
»nque les estan peor , €n que pro-
scuran gallardear con el ingenio y
nhacer de ¢él ménos decentes em-
spleos» (a). Lo cierto es que se de-
be emplear el talento en asuntos dig-
nos siempre que haya proporcion pa-
ra ello , y que la educacion ha de
encaminarse 4 este objeto ; porque de
otro modo nunca serd muy general
€l beneficio. Xenofonte establece por

re-

(4) Nobleza virtuosa, fol. 253.
M3
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regla que la aptitud € ingenio de |ag
mugeres no cede al de los hombieg g
se cultiva y forralece. (a)

El estudio de la Gramatica Lati«
na lo puede hacer coun facilidad yg,
Sefiorita aprendiendo las privcipales
reglas. Esto le serviria para disfrugay
de lo mucho bueno que se ha €5Crilg
en ella; sin que haya necesidad que
precise 4 que las mugeres com pongan
en latin. Asi bastar4 imponerse bieg ¢q
las declinaciones y conjugaciones, y
luego ponerse 4 traducir. Las reglas
prolixas de los géneros vy sintdxis gra-
van la memoria sin provecho del eg-
tendimiento, Esto se aprende con ¢l

: uso

(@) Ev moaNois pey, & avdpes, xal

@' Anois Danoy wad ev 015 N wals woidy

bri 0 ywainela olois &8Ny Yelpay T

Ty ardpos goa TUy v yrduns A vl
10105 deiTas, Spmpos. cap. 2.

(183)
uso y la observacion , que son las que
valen en la ocasion de componer, y
no las tales reglas que todos las ol-
vidan. La inteligencia de la lengua
Latina facilitaria el uso de los libros
sagrados, que segun se ha dicho hablan
igualmente con las tmugeres que con
los hombres. Esta proposicion no pue-
de parecer extraia en el dia, estan-
do ya traducida mucha parte de la
sagrada Biblia, para poder entender
el Rezo Divino en las principales so-
lemnidades. En quanto 4 los autores
latinos se podria empezar por las
epistolas de Ciceron , Fedro y Cor-
nelio Nepos; seguir con César , Li-
vio, Salustio y oraciones de Ciceron.
Pero el exercicio mas provechoso es
traducir buenos autores en la lengua
propia: pasando algun tiempo se po-
ne en latin y se coteja con el autor
original , el qual sirve de maestro;

M 4 y
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¥ se logra tambien el exetrcitarse eh
ambos idiomas.

No ignoro que muchos se yiey y
aun censur'an que las mugeres €ntiep,
dan el latin, como si fuera 1o Mmig.
mo que querer acercarse 4 poner Jas
tflanos en el Santuario. Entre estos B8
singular la ponderacion del Mtyo, Ve.
aegas, que en su obra de las Djf.
vencias de libros , lib 3. cap. 26, dice
asi hablando de las mugeres: poy don-
d‘e se ba visto que las gue saben las
tin , € son singulares en cosas de hope
bres, estan puestas en gran  peligro,
hf[as dexando aparte tales preocupz-
Cfoues que no. merecen refutacion
oigamos 4 otros hombres doctos que

son de contraria opinion: San Geré-
nimo en la epistola que dirige 4 Leta,
la aconseja la fregiiente leccion de Ia
Sagra‘da Escritura por estas -palab,raé:
reddat tibi sensum quotidie de Scriptu-

ra-

(1B3)

discat primo psalterium 5 bis se éanticis
avocet & in proverbis Salomonis eru=
diatur ad vitam: In Ecclesiast. con=
suéseat quae mundi sunt calcare. In
Sobwirtutis & patientiae exempla ser~
ventur, Ad evangelia transeat nnquanm
ea positura de manibus &e. De don-
de se 've cémo va explicando el San-
to el provecho que se puede sacar
de la inteligencia dela Escritura, Ne-
brija en el prélogo de su Arte Cast
tellana , dirigido 4 1a Reyna Doia Isa-
bel, dice: ” de donde 4 lo ménos se
nseguiria aquel conocido provecho,
»que de parte de vuestra Real Ma-
»gestad me dixo el M. R. Py el
»Obispo de Avila, que no por otra
pcausa mandaba hacer ésta en latin
»é romance, sino porque las muge-
wies religiosasy virgenes dedicadas 4
»Dios sin participacion de varones
' » pu=
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» pudiesen conocer algo de la leﬂgua
»latina” (a). M. Fenelon , hablangg
de la educacion literaria de Jas hijag
se explica de este modo: tambien ”_‘
rd del casa que sepan traducir el L.
tin por ser el idioma de la Iglesiay
por el fruto que pueden sacar de la agis.
tencia de los Divinos Oficios.

La inteligencia de las lenguas eg
de grande auxilio para conseguir ung
completa instruccion ; porque aungue
en todos los paises cultos se ha pro-
curado traducir lo bueno que se ha es.
crito en los otros, siempre quedan algu.
nas obras que no se han traducido; y
asf en unas como en otrases venta-
ja poder entenderlas en su original,

En-

- (a) Convendria reimprimir esta Gramitica

porque una edicion que hay es muy rara, en
que ¢l Latin esti contrapuesto al Castellano,
Es en folio, y sin aio ui lugar.

(187)
Entre las lenguas vivas
principal atencion 1a Francesa, la In-
glesa y la Iraliana, asf por los bue-
gos escritos , que hay en ellas sobre

diversos asuntos , cComo tambien por=
eral en la Eu-

merecen 12

que su Uso €s casi gen
ropa. Este estudio no requiere miu-
cha fatiga. En sabiendo bien una gra-
midtica se aprenden fécilmente las
principales reglas de todas , y €l exer~
cicio de leer y de traducir al pro-
pio idioma ensefia mas que el mejor
maestro.

Eatre las lenguas muertas es dig=
na del mayor aprecio la Griega , por
haber sido la lengua corriente de tan-
tos sabios , y por las muchas y ex-
celentes obras que contiene, Las vo-
ces técnicas de las ciencias y artes
las han adoptado todas las naciones
como por upa especie de reverencia
4 la lengua Griega ; esto sin contar

las
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las demas excelencias que tiene pop
su amenidad , dulzura , abundancia y
propiedad. Estas circunstancias la hap
hecho tan recomendable en todgs
tiempos , que se ha creido un espy.
dio preciso para el complemento de
la sabiduria. Asi lo han entendjd,
tambien varias mugeres eruditas, Eq
Espaiia ha habido bastantes que hay
cultivado el Griego, como puede verge
en el Teatro de m geres ilustres, da
Damian Florez Peryn, y en el librit
intitulado Jas mugeres vindicadas. Eqs
tre las Francesas ha resplandecidg
Madama Dacier por sus varias tra-
ducciones del Griego, v por sus dis-
putas literarias con algunos sabios so
bre la verdadera inteligencia de este
idioma. Vicésimo Knox en su tratado
de educacion cita varias Inglesas in-
signes , y entre otras 4 Jane Grey, que
preferia la leccion de los autores Grie-

(189)
gos 4 las mejores diversiones de Lon-

dres. Mas no se entienda por esto, que
se cree un estudio preciso para todas
las Sefioras. Se proponen €stos exem=
plos para recomendar suexcelencia, y
para que se vea que no es imposible
hagan unas lo que han hecho otras.
Por lo demas ya se sabe que la inte-
ligencia del Latin es de un uso mas ge-
neral ; pues aunque se cuenta tam-
bien entre las lenguas muertas , nun-
ca ha dexado de ser la mas universal
entre los sabios.

La Geografia es un estudio di-
vertido y util 4 toda clase de gen-
tes; porque proporciona el ver des=
de su retiro la extension y division
del mundo , y juntamente la situa-
cion de cada Reyno y Provincia, evi«
tando de esta manera los errores que
se cometen con mucha freqiiencia en
la conversacion, por ignorar hasta los

ele-



(r90)
elementosde esta ciencia.En ella cop,
en todas hay sec re-tos.» y diﬁcultades'
cuyo entero conocimiento pertenece
4 los maestros : como por exemplo Jgg
paralelos de los pueblos; los gradog
de longitud y latitud en que se ha.
llan situados , &c. lo qual no necesjy
saber una Sefiora con toda ex.’lctitud;
pero le serd conveniente la inteligep.
cia de la division de la tierra y g]
mar , de las capitales y puertos mag
famosos del orbe , y un conocimientg
general del uso de los mapas , para
poder buscar en ellos lo que se deseg,
En esta materia hay bastante escritg
asi de la Geografia antigua como de
la moderna ; pero ciiiéndonos 4 nues-
tros autores , serdn muy del caso las
reflexiones sobre la Geografia del Te-
niente Coronel Don Manuel de Aguir-

re, la de Mr. Busching traducida del

Aleman al Frances, que es muy bue-
na,

(ro1)
na, la de Mr. La-Croix, traducida del
Frances al Espancl por D. Joseph
Jordan , ¥ anadida notablemente por
lo tocante 4 Ispana , el Método Geo-
grifico de D. Manuel Giron , la His-
toria Geogrifica del P. Murillo, y la
obrita que acaba de publicar Lopez.
No basta conocer la situacion local
de los pueblos; importa mucho mas
saber lo que contienen de raro, y las
diversas costumbres de las gentes. Esto
se consigue con las Historias de viages
que entretienen é instruyen al mismo
tiempo. La peregrinacion del mundo
escrita por el Aragones D. Pedro Cu-
bero Secbastian, la obra citada del
P. Murillo , el Viage de Ulloa para
las cosas de América, y los viages de
D. Antonio Ponz son libros muy 4
propésito para el fin mencionado.
La aficion que muchas mugeres
tienen 4 leer , y la ignorancia de asun-
tcs
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tos dignos hace que se entreguen cop,
exceso 4 los romances , novelasy gq.
medias , cuya lectura generalmente es
mala por las intrigas y enredos que
ensefia, Varios Franceses son de opi-
nion que se puede ensefiar la buggg
moral 'por medio de la lectura gq
romances ; pero se les puede respog.
der lo que dice Nicolas Heinsio cengye
rando la sexta sitira de Juvenal, que
sirve mas para persuadir el mal exem.
plo, que para reprehenderlo. Concuey.
da con esto lo que dice el docto y
juicioso Fenelon, Permitdseles ( hably
de las muchachas ) /a lectura de ji.
bros profanos , con tal que no contens
gan malas mdximas , ni enciendan lag
pasiones, Este serd un medio indirecto
de apartarias de las novelas y come
dias (a). En nuestra lengua tenemos

a'],ﬂ.

(@) Obra citada, cap. 13, st

. Jii

(193)
algunas comedias en que hay p o
nada de amores, y €stas son las Uni-

cas que deben permitirse,

La misma regla se ha de entender
con los poetas, en los guales hay bas-
tante mimero , que instruyen y divier-
ten sin perjuicio ; tales son en el gé-
nero épico el poema intitulado el Ber-
pardo , de Bernardo de Valbuena ; el
Montserrate , de Christébal de Virues;
ja Araucana, de D. Alonso de Ercilla;
el Triunfo de la Cruz, por D. Fran-
cisco Lopez Zarate; la Jerusalen de
Torquato Taso, traducida al Castella-
no por D. Antonio Sarmiento de Men-
doza , para la que no entienda el idio-
ma ltaliano ; porque sabiéndolo, debe
leerse en su original ; el Pelayo, de
Alonso Lopez ; y el Macabeo , de Mi-

guel de Silveira, En el lirico los dos
Argensolas , Fernando de Herrera , el
Mo, Fr, Luis de Leon, Francisco de

N Fi-

oco 6
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Figueroa , Garcilaso de la Vega | g
Principe de Esquilace y el Conde de
Rebolledo ; de los quales, y de Otrog
buenos poetas Espafioles , nos ha gy,
do razon, y algunas piezas €scogidag
(entre ellas bastantes ineditas), D, Jug,
Lopez Sedano en su Parnaso Espaﬁol.
De los satiricos € imitadores de] g,
tilo epistolar de Horacio , los Arge,
solas, D. Francisco de Rioja, el ¢y
nonigo Miguel Martin Navarro, yJ
sdtira diez de Juvenal, llena de exce.
lentes preceptos, que traduxo ey Bs.
paiiol , omitiendo lo poco que tiege
de obsceno, D. Gerdnimo de Ville.
gas (a); y se imprimié en Burgos ey
1515.5 el Aganipe, del Dr. Andres,
poema muy instructivo: no es ménos
digna de leerse la Mosquea de D, Jo-

seph
(a) Se equivocd D. Nicolas Antonio hacien«

~do autor de esta version 4 su hermano D, Pedro,

Bibliot, nov. tom, 2. pig.143.

(195)
seph de Villaviciosa , por estar escri-
ta 4 imitacion de la Batrachimioma-

chia de Homero. A mas de estos hay
otros varios que se pueden escoger, y
que sirven para amenizar la convers
sacion sin daiio de las costumbres. Si
se quisiere exercitar en la leccion de
los poetas Latinos, podrd ser. util la
de Virgilio , de Horacio , lasselectas
de Céwulo, Tibulo y Propercio, prin-
cipalmente de la edicion de Venecia
de 1772., en que nada hay de torpe;
alguras sdtiras de Juvenal y de Per-
sio , excelentes por la buena filosofia
que contienen, como tambien las de
Horacio y sus epistolas.

Nada de lo que se propone en es-
tos dos capitulos excede las fuerzas fe-
meninas, i necesita derun grande tra-
bajo. Un ingenio regular junto con una
mediana aplicacion bastard para cul-
tivar estas materias y aun otras mas
' Na ~di-
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dificiles. Se han indicado é€stas, por,
que parecen suficientes para consegyijp
una ilustracion de entendimiento, (i
al que la posee y 4 los demas cop
quienes ha de tratar: al que la posee,
porque le proporciona los medios da
emplear el tiempo con fruto; y 4 og
demas , porque encuentran €n su tra.
to la satisfaccion y contento que pro.
duce la instruccion y civilidad., Aca.
so se dird, que habiendo de atendep
como primera obligacion al cuidadg
de la casa y familia, y 4 las laboreg
que tanto se han recomendado, no
puede haber tiempo para distribuirle
en estas diversas ocupaciones ; perg
los hombres tienen sus respectivos em-
pleos que los sujetan muchas horas, y
sin embargo vemos que los que son
aplicados encuentran tiempo para de.
dicarse al estudio y varia leccion, Lo

mismo sucederd 4 las mugeres que

qui-

(197)
quisieren establecer un método de vi-

da prudente. Es cierto que si se le-
vantan tarde, gastan dos 6 tres horas
en el tocador , y los restantes en visi-
ta y diversion j es cierto, digo , que
no quedard lugar para pensar en es-
tas cosas. 3 Pero lo habrd para el go-
bierno doméstico y educacion de los
hijos? Férmese pues un plan arregla-
do ; enséiiese 4 las nifias 4 distribuir
el tiempo con utilidad , y se verd que
hay el suficiente para todo, y que
unas ocupaciones no pueden impedir
las otras , sino que 4ntes se ayudan
mejor ; porque el estudio y la lectu-
ra hacen agradable el retiro de la casa,
y borran 6 desfiguran aquella idea de

servidumbre , que representa el conti-

nuo cuidado y gobierno doméstico; y es-

te cuidado alivia otras veces de las fati.

gas mentales, que no pueden exercitarse
siempre por ser limitadas las fuerzas.
N3 CA-
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CAPITULO .VIIL

De otras habilidades que convieng
tambien cultivar.

Qualquiera habilidad es recomends.
ble : lo primero, porque ninguna g
adquiere sin ingenio ; y 1o segundo,
porque puede servir de medio parg
evitar la ociosidad tan perjudicial ep
las mugeres como en los hombres, Eg
cierto que todas las habilidades pg
merecen ignal aprecio + hav unas mags
dignas que otras ; la diferencia consis.
te en la mayor 6 menor capacidad
que requieren para su desempeiio. Por
esto serd siempre mas laudable el cul-
tivo de las letras en general, 6 el de
alguna ciencia en particular ; ya por-
que es un testimonio claro de la su-
perioridad de ingenio, y ya por lo
" que

(199)

que contribuye al logro de la ver-
dadera felicidad ; mas como la apli-
cacion y talento no es igual en to-
dos , conviene aprovechar las faculta-
des ¢ inclinaciones respectivas. Asi la
Seiiorita que tuviere mejor disposicion
para el dibuxo y para la musica, que
para las letras., deberd aplicarse 4
aquellas, y dexar éstas. El dibuxo y
la miisica tienen su mérito particular;
y no se puede ser eminente cn ellas
sin un cierto grado de ingenio, de in-
vencion y de delicadeza de gusto po-
co comun. La prueba de esto se co-
lige de-que siendo tantos los misicos
y piutores , rarisimo consigue fama
singular ; verificindose al pie de la le-
tra en esta materia el que nada debe
hacerse invita Minerva, Pero tam-
bien se ha de tener presente que es-
to alude 4 la superioridad y exce-
leacia, y que en el drden regular de

N4 las
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las cosas no se ha de pedir tantg,
Atendiendo pues 4 1o dicho | serg
conveniente que aprendan la misjcy
las que tengan aficion y disposicign
para ello. La misica instrumenta] eg
mas 1til que la voeal , porque se pye.
de exercitar 4 solas, y por consigujey,
te es un recurso en varias ocasioneg,
La vocal no divierte tanto al que |,
exercita como al que la oye nj g
tan regular que se conserve pasado yy
cierto niimero de afios. No es esto djs.
minuir su mérito: lo tiene y muy gran<
de una buena voz , y mas si estf acon-
paiiada de los primores del arte; pero
quando se busca la propia utilidad en
la fnstruccion, se ha de procurar tam-
bien depender lo ménos que se pueda
de los otros , y en las mugeres siem-
pre es peligroso cultivar habilidades
que requieren mucha comparsa. Yase

sabe que son muchas las que hanso-

(a201)
bresalido en 1a musica 4 cuyo arte tie-
ne la recomendacion singular de oci-
par por entero el corazon,y mOVer-
lo 4 distintos afectos sin el socorro de

las palabras (a).
El dibuxo tiene las mismas 6 ma=

yores: ventajas que 1a milsica para en-
tretener la imaginacion y empenarla
4 nuevos progresos. Se practica muy
bien en la soledad , y es bastante pa-
ra contentar el 4nimo quando se ha
hecho una obra perfecta, Son muchas
las circunstancias que reune para ha-
cerlo recomendable , como son el es-
tu-
{a) El proyecto del célebre Leibniz sobre
ana lengna universal , con la qual pudieran co~
municarse prontamente sus ideas los sabios de
f._i'ivcrs:t's naciones , tendria lugar si se inventa-
sen unos signos semejantes 4 los de la misica;
Pues vemos que estos tienen la misma fuerza en
uni‘pais que en otro, y causan iguales sensa-
ciones.
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tudio de las principales reglas, 1a im;.
tacion de la naturaleza tan varia eq
sus producciones , la inteligencia.en
Historia verdadera y fabulosa, lagigj,
versas aptitudes , la mezela y cangj,
dad dedos coloress; y sobretoda, I,
propicdad de lo que intenta represeq,
tarse , que viene 4 ser como el almg
de la pinwra , que distingue los gran.
des ingenios de los mediancs. El gj,
buxo conduce para las labores de'mgs
s, porque da la verdadera ideade
la figura y proporcion de las cosas,
Por esta razon formaba una parte esep.
cial de la educacion de los Griegos,
segun dice Aristoteles (a3 y ésta es
la causa del gusto particular que te-
nian en todas las artes. Nadie ignora
que es infinito €l nlmero de las mu-
geres que se ha dlstmguldo en la ﬁar
i Y 55 Eip ﬁnﬁ

(a) Lib. 8. cap. 3. de su Politica, * 0
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tura, y debiera desearse que se €X-
tendiera esta aficion, por ser un €xcrs
cicio muy honesto.

El bayle se ha hecho una parte
tan precisa de buena crianza , que ca=
si ninguna dexa ya de aprenderlo. No
se puede negar que tiene su especial
mérito en quanto sirve para agilitar
el cuerpo, y dar mas gracia 4 sus
movimientos. Por esto lo recomienda
Quintiliano : ut recta sint brachia, ne
indoctae rusticaeque manus , ne status
indecorus , ne qua in proferendis pedi-
bus inscitia , ne caput oculique ab alia
corporis inclinaticne desideant ; es de-
cir, para que el manejo de brazos sea
ayroso, no rustico ni grosero ; para
que en todas las posturas se guarde el
decoro y propiedad correspondiente,
que no se pise torcido, y que la ap-

w‘“‘l de la cabeza acompaiie 4 los mo-
vimientos del cuerpo, Hay un cierto

des-
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desembarazo hasta én 1as acciones mge

comunes , que les aumenta gracia; pe.

- ro es menester al mismo tiempo quq
sea muy natural y ajustado s porque

de otro modo se equivoca con el deg.

caro, que es impropio 4 las mugeres,

como tan contrario 4 la modestia, Py.

ra lo primero es conducente el sahgp

baylar, porel uso que se adquiere 4 ma,

nejar el cuerpo con ayre ; y siguiens
do la misma idea , merece la prefereg-
cia el bayle Frances respecto del Es.
paiiol ; porque no pide tantos contor-
neos , y ‘conseérva mas semejanza con
el modo natural de andar; quando el
segundo pide bastante soltura y des-
embarazo. Supuesta la introduccion ge.
neral del bayle, serd del caso aprens
derlo desde nifias ; porque entonces
estd mas flexible el cuerpo, y toma
ficilmente el ayre que quiera ddrse-
le; y tambien porque no hay tanto
‘Per-.-
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perjuicio en la familiaridad , que es ea:
si precisa con el maestro. Siempre se-
14 bueno que la madre 6 alguna per-
sona de su confianza asista 4 las lec-
ciones : y seiiale hasta qué punto de-
be llegar en esta materia la habilidad
de su hija ; pues los maestros ensehan
4 distintas, y quieren que todas ha-
gan iguales progresos ; sin distinguir
que los que convienen 4 una clase de
gentes, son impropios en otra.
Quanto se ha dicho en este capi-
tulo es laudable sin ‘duda el saberlo;
pero no constituye la esencia de una
buena educacion j la qual , aunque de-
be estimar todas las habilidades, debe
promover con discrecion las mas (iti-
les. Hablando Mr. Du Puy cen su hija
sobre este mismo asunto , la dices
“Jusqu' a cette heure jé n’ ai presque
ndemande de vous que quelques pro«
»grds d la lecture, 4 la musique , a
»la



g
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»la danze , au dessein : ces choses sony
»bognes en elles memes; Mais gfjeq
»sont a 1" egard de 1" esprit ce que |a
»lait est 4 1" egard du corps, & qugj.
»que je souhaite que vous 0’ en neglj.
»giez aucune , j aurois beauconp ge
»regret de vous les avoir fait apprep.
»dre, si vous en faissiez votre capj,
»tal, Vous devez avoir des vues bigg
pplus elevets, des occupations beay,
»coup plus nobles” (2): que tradug;.
do 4 nuestro idioma , dice asfs ”has.
»ta el presente no te he pedido sing
»una mediana aplicacion 4 la lectura,
»4 la miusica, al bayle y al dibuxe:
»estas cosas son buenas en si; peroson
»respecto del entendimiento lo que la
»leche respecto del cuerpo: y aunque
»deseo que no ignores ninguna de ellas,
»me seria muy sensible de habértelas

: o el
' (a) Instruction & un pere & sa filley p&

(z07)
»ensefiado si te contentases con esto,
» Es razon que tengas otras miras mas
»elevadas, y otras ocupaciones mas
ndignas.” En efecto, estas miras y ocu-
paciones deben ser el cuidado de la
casa y la ilustracion del entendimien.
to; porgue 4 mas de cifrarse en esto
el desempeno de las obligaciones, son
el verdadero recurso que acompaiia en
todas las edades, La misica y el bay-
le son gracias de la juventud ; pero
desdicen 6 no pueden executarse en
la vejez ; fuera de que no satisfacen
por si solas el 4nimo. Para lograr esto
es menester depender lo ménos que se
pueda de los demas, como sucede con
el noble exercicio del estudio. “;Qué
»fortuna es saber vivir consigo mis-
»mo , apartarse de si con violencia,
»y volver con gusto 4 encontrarse!
»Entéaces no se apetece el bullicio de
»las otras gentes,” Asi habla la célebre

Mar-
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Marquesa de Lambert, qUE Conoeia
bien 4 fondo el corazon humano,

CAPITULO IX.

De las galas y adorna.

La inclinacion en las mugeres §
adornarse y componerse ha sidp de
todos tiempos, de todos paises, y
de todas clases. Se adorpan las que
viven en lgs Cortes, en las Ciuda.
des’ y hasta en las Aldeas, y solo
hay la diferencia de que lo que se
tenia por gala en otros tiempos, se
desprecia en estos ; lo que parece bien
en los Lugares , causa risa en las Cor.
tes; y finalmente, que las Sefioras prin-
cipales 6 las ricas mudan cada dia sus
galas, y las tienen mas coSOsas , en
lugar que las otras procuran lucir sin
tanto gasto, Esto se observa tambica

en

-
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las nifias ; pues apénas saben hablar

quando ya apetecen con ansia los ador-
nos , y nose les puede dar mejor no-
ticia que decirlas que han de estre-
par alguna cosa, 6 que las han de
componer mas de lo regular. Desde
aquel punto no sosiegan , y aunque sea
menester tenerlas sentadas una hora
para rizarlas el cabello 6 para vestir-
las de pies 4 cabeza, no se quejan
ni se cansan. Al contrario los nifios,
gue si bien gustan de ponerse un ves-
tido nuevo, no quisieran que para
esto los sujetasen un quarto de hora.
Nadie puede contradecir que las
mugeres vistan y se adornen confor-
me 4 sus circunstancias, y aun con
alguna mas profusion que los hombres,
iPluguiera 4 Dios que se guardase es-
ta regla! esto es, que los trages fue-
sen & proporcion de la calidad y' curi-
dicion de los sugetos. Baxo este pria-
: 9]  ci-

[ ™
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cipio hay varios autores que reco,
miendan los adornos. Entre ellos solp
citaré algunos. Ludovico Septalio dj.
ce que la muger debe adornarse h.
nestamente 4 fin de agradar 4 su g,
rido para conciliarse su amor, ypo
dar ocasion 4 que disgustado de el
caiga en otros lazos (a). Valerio M4yq.
mo sefiala entre otras razones, la ga
que no se haga parecer triste y desalj.
fiada la modestia, sino que se ha de
atemperar 4 las circunstancias, tenien.
do consideracion al gusto del marido,
Y que por esto es bien que se use del
oroy dela ptirpura (%). Gersondice que

no
(a) Potest etiam uzor eo se consilio modes-

22 ornare , ut viro placeat: ejusque amarem
sibi conciliet , ne ipsa despecta, ille in alie-
nos amplexus labatur. De ration, inst, & gu=
bern. fam. cap. 30.

(&) Ceeterum ut now tristis carum & horti=
da pudicitia, sed honesto &‘Wﬁ’fﬁ ;

i
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no se ha de condenar indistintamen-
te 4 todas las mugeres, que se ador-
nan conforme 4 su clase , 6 4 lade sus
maridos , y al uso del pais, ni se ha
de creer que todas hacen esto con otros
fines ménos laudables (a). El Mtro.
Leon «es parte tambien de la Per-
s»sfecta Casada no ser en el tratamien-
»to de su persona alguna desalifada

02 Ny

temperata esset indulgentibns maritis & anro
abundanti ¢multa purpura usae sunt.Lib.2.
cap. 1.

(a) Ne tamen omnino damnem omnes mu-~
licres , quae sic se ornant & copiose s¢ parant
secundum statum eorum , maritorum, ¢ se-
cundum consnetudinem patriae ad capiendam
aliqualiter consolationem swam. Tom. 3, serm,
Domin, 4. contra luxuriam.

La opinion de este docto y piadoso Fran-
ces es de mucho peso, y puede oponerse 4 la
de tantos declamadores que ‘reprehenden sin
distincion todo adorno y compestura em las
fmugeres,
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»y remendada ::::: asi por la mjg,
»ma forma 4 su persona la hy de
»traer limpia y bien tratada , adege,
»zéndola honestamente en la mangp,
»que su estado lo pide, y trayéndo.
»wse conforme 4 su qualidad , asi ey lo
»ordinario. como en lo extraordipg.
»rion:: (a). Juan Joviano Pentang gy,
tando del ornato y compostura g
cuerpo dice »que se ha de atender4
»los tiempos y al estilo de los Paises,
» COMO asimismo 4 la situacion de los
» parientes , para guardar la decencia
»y decoro necesario 3 pues ni es del
»caso usar de los vestidos de boda eq
»los funerales, ni en las bodas se hag
»de llevar los de luto” (8). Y Francisco
Barbaro hablando de los trages seex
T & ‘.,ﬁﬁ'

(a) Per&acaﬁasada. : o
(bj Videnda etiam sunt :mm,m&h
rm@gm.m.nquws & fortuna coga~

-,
e das o
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plica asi: »que se ha de atender como
»primera regla en la magnificencia de
»los vestidos-el evitar el desprecio de
»las demas gentes mas que al de mere-
wcer aplausos: y en quanto 4 aquellas,
»que se distinguen por su condicion;
» A0 es justo que se presenten con inde-
sscencia ni desalifio, si sus rentas lo
»permiten. Pero en este asunto con-
»yiene mirar 4 los sugetos , 4 los tiems
»pos, y 4los paises™ (a).
: L 03 To=
forum , ut sérvari hac in parte decorum va-
Teat = neque ‘enim nuptiales ormatus decent
Sunera g ane pullatae vestes hymencum, De
splendore: caps 5«
(@) Hoc inloca salutaris illa pracceptio pri-
ma sit,ut ma&i.r evitandae ignominiae quans
quaerendac gratiae causa splendoris hujus cie-
ram suscipiant. Nam quae clarissimo loco na—~
tae sunt, si far:unac suppetunt , vili sordida~
que veste nti now debent. Ad rent profecto &
loci & personae iz temporis ravionem hoe ma=
wime referri indicamus, De re uxoria 1, 2. G+ 4«
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Todas ' estas autoridades y otrag
quie’ se omiten por ser mas sabidas , sip.
ven para probar que no es reprehens
sible el adorno , quando estd arregla,
do 4 la decencia, 4 la clase de |35
personas , y 4 las circunstancias ey
que se hallan. ;Pero qué conexion tie.
nen estas reglas prudentes con el deg,
érden de variar todos los dias de mg.
das , y de querer seguirlas todas, haya
6 no para ello? No se dice que se ha-
ya de vestir ahora como vestian nues.
tras abuelas : al contrario es razon aco-
modarse al uso, si éste no desdice de
la modestia , porque el presentarse de
otra manera es hacerse ridicula entre
las gentes, y no se consigue por este
medio el reformarlas. La vista se acos:
tumbra luego 4 los objetos como sean

uniformes ; pero en habiendo variedad
es menester algun tiempo para que

parezca bien lo nuevo. Por eso con-

M w
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viene seguir el uso mas general, aun-

que con las limitaciones que dicta la

prudencia. -
No hay deseo mas insaciable que

el de las galas y compostura, si no se
sujetad los principios , porque Como
siempre apetece C0sas AUEVAS , lo mis=-
mo que hoy se estima , disgusta ma-
fana. Las mismas mugeres se ator=
mentan unas 4 otras, pues como son
muchas las que estudian en sobresa-
lie por esta parte, inventan adornos»
llegan 4 juntarse,y ven que otra les
excede en lo rico de los vestidos, en
el gusto del peynado, 6 en el modo
de prenderse , y se pierde todo el tra-
bajo 6 el mérito que se creia haber
adquirido. Pero si es reprehensible el
abuso de la continua mudanza de los

adornos 3qué serd el de buscar perfec-

ciones postizas para parecer lo que no
son? Es cierto que asi era la costum-
04 bre
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bre de las Ateuienses, segun refiera
Xenofonte en el capitulo 10. de $ig
Econ'mico, donde hablando Isomaey
de su muger dice: « como yo una vez
»la hallase afeytada y puesta de Che
»lor por parecer mas hermosa yitajne
»bien con tacones altos para ‘hacerse
»mal alta , dixela enténces: dime , my,
»ger, 3c6mo piensas tii que comuniegs
»ré yo contigo mejor las cosas ricgg
»y preciosas? Si te las manifiesto y
»pongo en tus manos sin engaio al.
»guUno, 30 si te las diese falsas. pop
»verdaderas ?» (a) Es cierto que seha
- prac-
(@) Eyan roiywy ¥, 18\ay wore aymiy,
@ SORPATES y EITETPIRMUE Yy wgwggilr

Lippodio , o wos Aworipa Eeiid
Slvan, 10 W wory P éywded, .-m,a!q;
spdpomipa QawoiTo ThS anbeiasy, dae-
fmm; J‘sxw‘zr u-}mha.,‘ tﬂmﬁm
&@»J‘ﬂ&m elvaty W EweQUer 5 (mé pat

i3d J

4
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practicado en OLros paises 1o mismo
que en el dia se practica en. Francia
con bastarite exceso , y que en Espana
parece que 'se distinguian en-esto las
Valencianas , si notamos lo - que dice
Luis' Vives ¢n su obra de institutione
foeminae christianae: pero tambien lo

o S es

€ ?'”"n @ 'yuvau, TOTEPOS a v F-i rptvais
d.rwcpt?\.n'ro;.- ;Ld.)\.}\.ov, &e.

Las mugen.s de Atenas nacian mu} poco
fevorecidas de 1 naturaleza; de modo , que fué
preciso aparentar con ¢l arte 'las ‘érawcias que
110 tenian ; y este fué 1ino de los: objetos de la
policia de-los Atemicases, que institufiéron un
ribunal , cuyos Magistrados se llamaban yua=
xigatunt , encargados de zelar que las_mugeres
s..lu.sen al Pub}xco' ﬁ@ﬂrnadas 3 Y am?_g_umdo
se veia alguqa mal ve% tida & mal peynadi ) 5¢
Te' imponia una mu.l&a de mil dracmas [qu"e
corresponden 4 tres mil reales'de vellon), se
expionia st retrato’ al piiblico, y quedaba des=
acteditada. My, Pauw, Recherches Philosor
Phigugs sur les Grees, Berlin 1788, t. 1. p.88,
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es que Xenofonte reprueba esta eqq,
tumbre , como se ve en lus cargos que
hace el marido 4 Jla muger, POrque
pretende enganarle; y lo mismg se
puede decir 4 todas las que quigrgy
mostrarse otra cosa de  lo que sop,

No obstante esta inclinacion fan
universal 4 componerse , se advierge
otro extremo en algunas mugeres, qug
no tiene menores inconvenientes, Ha.
blo de la grande desigualdad entre ¢
mucho adorno y el desalifio 6 poy,
querfa. Lo primero se hace para pre-
sentarse 4 las gentes; y lo segundose
suele freqiientar dentro de casa, es-
pecialmente en aquellas horas que no
se esperan visitas, Para incurrir en es-
te defécto es menester no conocer el
corazon humano. El marido y la mu.
ger tienen sobrado 4 menudo ocasio-
nes de fastidiarse si no estudian en pre-
caverlas, procurando hacerse siempre

Y
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agradable el uno al otro. 3 Pero qué
o tendrd un marido de ver 4 su

gust
muger tan desaseada unas veces, alifl-
que otras la vea muy compuesta? Crees
¢4 que muda de formas tan ficilmen-
te como Proteo. No se entienda por
esto , que se intenta persuadir que se
ha de estar en casa como Se estaria
en una visita ¢ con otro motivo de
lucimiento. Esoseria un delirio. Ya se
sabe que los adornos sujetan, y que
no se puede hacer con ellos las fun-
ciones que requiere el cuidado de la
casa ; pero se dice que la limpieza y
la decencia sientan bien 4 todas ho-
ras, y son compatibles con los ves-
tidos caseros. Plutarco dice que el ma-
rido aseado hace 4 la muger cuidado-
sa de su COMPpOSIUNa : duip QIAOTH L~
TO5 RANNG T Gpicp YUIRIL TE0IBLe

Se ha dicho que las nifias son na=
turalmente mas déciles que los nifios

pa=
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para dexarse componer ; pero en estq,

puede tener mucho influxo la educa,

cion 6 las primeras ideas'que recibe,
Oyen desde luego , 6 se lés ensefia pop
las acciones, que todo el mérite de
las mugeres consiste en- el buen pare,
cer , y dirigen toda su atencion'4 cop,
seguirlo. El mismo trabajo costaria jy.
fundirles enténces otras maximas may
sélidas. Enhorabuena , qhe- aprendsy
4 adornarse con moderacion 'y ¢on jui.
cio 3 que vistan conforme 4 gy clase,
y dun con cierta magnificencia, que
concilia el respeto de las demas gen-
tes, huyendo de toda afectacion ri-
dicila ; pero sepan al mismo tiempo
despreciar las galas y no desvanecer-

se con ellas, como el pavo real con .

su hermosa cola: sepan’, como dice
el filbsofo Crates, que el ornato €
aquella qualidad que puede aumen-

tar ‘donayre: luego aqmmq%
e -
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puede aumentar donayre, que hace
4 upa muger mas amable y hermo-
sa. Esto no lo hace el oro ni la
plirpura , ni las esmeraldas ; sino to-
do aquello que indica una cierta des
licadeza y dignidad de conducta, un
entendimiento bien ordenado y con
seinales de modestia. Sepan final-
mente lo extravagante y caprichoso
de la moda, que como funda su es-
timacion en lo nuevo , coatinuamen=
te estd destruyendo sus mismas obras,
Yy no repara en adoptar hasta lo que
no favorece 4 su intento, que es el
parecer mejor y lograr aplauso. Por-
que jquéntas veces no se llevan ador-
nos, que en lugar de aumentar la her-
mosura , desﬁguran la natural que ya
se tiene?
_ Tambien convendria que conozean
los perjuicios mas comunes del exce-
sivo luxo. Este no se entiende sola~
men-
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mente en vestidos y adornos, aunqua

es en lo que mas reyna en las Muge-

res, sino en todo lo que exceda Ia

profusion. Por tanto, si la hubiere ¢
el nimero de criados, en la mesg y
demas gastos de casa , se comprehendg
tambien en la voz general luxo (a).
El sefialar los limites que correspop.
den4 estas cosas son|las verdaderas leg.
ciones de economia y buen gobierng
que una madre puede dar 4 su hija,
y es materia de mucha importancia;
porque no hay cantinela mas ordina-
ria, que el atribuir 4 las mugeres la
ruina de las casas por sus extremados
gas-

(@) El luxo manifiesta una riqueza aparcnte
en el estado politico; pero al mismo tiempa
anuncia desde 1éjos 4 los observadores pene-
trantes la pobreza y decadencia de la mayor
parte de los individuos. Avteaga, Le Rivolu~
tioni del Teatro Musicale Italiano , tomi s
Pig. 92+ ' h =
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gastos. Xenofonte dice, que muchas
veces se ve ganarse la hacienda por
el trabajo de los maridos, y consu+
mirse y destruirse por el fausto de las
mugeres. Por este desérden se pracs
ticaria en Atenas la sabia providencia
de no permitir que ninguna muger
comprase alhajas, sin hacer constar
primero su valor cierto y positivo.

Dexando aparte el menoscabo de
los intereses , hay otro inconveniente
no ménos grave, qual es el de la di-
ficultad de los matrimonios. Los hom-
bres calculan desde luego sus rentas
con el porte de las mugeres; y si re-
sulta, como es regular, que no cor-
responden los dotes 4 los gastos de
adornar una casa, y prevenir todo el
tren necesario de vestidos y demas re-
quisitos , huyen de casarse , 6 no pre-
tenden sino 4 las ricas. Es preciso pues
que las madres no olviden nunca y
' lo
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1o ‘den 4 entender oportunaments "
sus hijas, que tanto en esta mateg,

como en otras, los hombres sgp mag

observadores de lo que parece qugp,
do estan para tomar estado ; y asjp,
serd una de las prendas ménos esen,
ciales que pueda tener una Seﬁﬂﬁﬁi
la de saber moderar sus deseag-en
punto & galas , contentindose gy I
que requiere la decencia y la clase g,
que se hallare. Es cierto que eﬁ,em
caben muchas interpreﬁacionesm
Qf):l quien se mide cada unoy PGNea
ninguna clase faltan sugetos arregla.
dos y juiciosos , que puedan seryirde
modelo 4 otros de la misma,

"

(229)
CAPITULO X

De los vicios y pasiones de las muge-
res en general.

Na se pueden sefialar con certeza
las pasiones peculiares 4 cada sexd;
porqiie como esto depende de la fra-
gilidad de la naturaleza , de los vicios
de una mala educacion , del mayor 6
menor influxo de la reflexion , del
exemplo , de las circunstancias en que
cada uno se halla, y de otras causas
morales y fisicas , que son comunes 4
entrambos sexds , sucede 4 las veces
que los vicios que se atribuyen 4 las
mugeres , se encuentran tambien en al-
gunos hombres, y los de estos en
aquellas. Pero quando se habla en ge-
neral, se ha de prescindir de estas ex-
cepciones, que cada uno podrd hacer
e P Pti...
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privadamente , y no agraviarse gj la
reprehension no le toca; porque ésty
se dirige al vicio, no al sugetg,

Se ha hablado separadamente de

la pasion de las galas y adornog por

ser la mas universal en las miligeres

de qualquiera condicion que seap, A

ésta suele acompaiiar el deseo de la

lisonja y del obsequio. Pero si este do.

$€o nace con las mugeres, 6 se hg ga
atribuir la culpa 4 los hombres qie

han adoptado este lenguage, y lﬂuﬁ
siempre , aunque no siempre sea ver.
dadero , es un problema dificil de fe.
solver. Lo cierto es, que para unos
y otros tiene malas ccnseqiiencias, Log
hombres estan precisados muchasve
ces 4 d'et;ir lo que no sienten;y las
mugeres acostumbradas 4 escucharso-
lo alabanzas por un cierto tiem-
Po, no pueden sufrir despuesisu fi
ta, y se hacen intolerables & simis

_ll— { |
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mas. Por esto conviene habituarse des-

de nifias 4 escuchar con indiferencia
la adulacion y la lisonja ; pues como
dice Ciceron, »aquellos 4 los quales es
mgrata , creen quando se Jes habla 4 su
ngusto ,aungue las palabrassean fingi-
»das y disimuladas,, que son un testi-
»monio de sus alabanzas® (a): y en el
mismo capitnlo expresa igualmente,
»que aunque la adulacion séa pernicios
»sa , no puede hacer dafio sino al que
»la oyey se paga de ella® (&), Pero no
se necesita apelar 4 la autoridad para
desacreditar este defecto. Los mismos
hombres ensefian 4 hacer poco ecaso
. de
(a) Hic fietus ad ipsorum voluptatem ser-
mo guum adkibetur o oratignem tllam vanam
testimonium egse: lsudum mgrm» putant, Tra-
tado de Amicitia, cap. 36, _
(b)) Quamguam ista assentatio, quamvis
perkiciosa sit, nocere tamen wemtini poizst
uisi ¢hy qui cam recipis atgue ex delectatir.
Pa



(228)
de sus elogios, viendo que 4 todas kg,
blan de una manera. El Doctor Frgy,
cisco Villalobosen sus Problemas | sl
blando de las damas obsequiadas, gj.
ce asi: “¢ como ellas salen acostum.
»bradas de esta adoracion tan loca y
»ntan vana , piensan todavia que sop |
»diosas , y sufren con mucha moleg. ‘
»tia la sujecion que es anexa al m,.

»trimonio” (a). No hay duda » que
una Sefiorita que oye desde luego ¢
lenguage de la lisonja por su mérito
personal , se engrie; y creyendo qﬁe
aquello ha de durar siempre , no cuj-
da de adquirir otras prendas mas séli-
das y duraderas. La mejor instruccion
que se puede dar en este asunto es,
que no hay medio mas cierto y se-
guro de conseguir el aplauso que se
apetece, que el hacerse digna de él
- (4) Edicion de Zaragoza 1544 fol. pags 53

: Al
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por una conducta prudente, y por
aquellas calidades que todo el mun-
do estima. Querer lucir y distinguir-
se solo por los trages y adornos y
por otras gracias semejantes, €s como
el resplandor de un phosphoro, que bri-
Ila muche por un momento, y luego
se ofusca y desaparece. Esciichese pues
la lisonja como un lenguage fingido,
que ha introducido la vanidad, 6 lo
que se llama politica y atencion ; con
lo qual se impedirdn sus malos efectos.
El hablar demasiado es un vicio
muy comun en las mugeres. La vive-
za de su imaginacion se conoce en la
multitud de especies que mezclan en
sus conversaciones y en la facilidad
con que las producen. Esta redundan-
cia es defectuosa ; porque las mas ve-
ces se emplea en asuntos vanos y pue-
siles. Los hombres se burlan de las
juntas y concurrencias de las Sefioras,
' P3 por-
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porque casi todas hablan £ un tiem.
pPe, tratan de mil pequeiieces , Tepros
ducen los mismos puntos que ya s
han tocado, y con la pintura‘de un
a‘bnnico 6 el adorno de un Peynadg
tienen materia para hablar muchas hy,
ras ; pero si reflexfonaran que este Vi.
cio depende mas de la educacion que
:wzc d&? Comunmente 4 las mugeres, ng
inferirian de él la falta de talento, S
no se les ensefia otra cosa que 4 com.
ponerse y pasar el dia en wvisitag 'é
diversiones , precisamente han de -
blar de modas y de aquellas C0Sas que
ocurren diariamente en las familigs,
L’ ame devient frivole gquand’ elle §
ocoupe de pampons, mais clle est subli-
me, lors qu' elle scait mediter ;esto'es,
que el entendimiento se hace futil quan-

do se emplea en monadas y en frio-

leras ; pero que es sublime quando
ftgwuhdtﬁﬁﬁnnédinﬁ;'E%ﬁﬁ*dﬂnﬁtIEgE:
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dicto XIV. estimulando 4 una Sefiora
4 que se aplicase 4 materias utiles (a).
Con que tan léjos estd de ser repre-
hensible este defecto, supuesto el pria-
cipio indicado, que 4ntes es muy dig-
no de asombro , que infinitas mugeres
que no han leido ni tenido instruccion
rarticular , hablen y contesten con
bastante propiedad 4 varios asuntos
qu: $¢ tocan en su presencia, Sin em-
bargo es menester corregir la dema-
siada loquacidad : porque una muger
necia y parlera por mas bienes otros
que tenga, es intolcrable negocio, dice
el Mire. Leon ea la Perfecta Casada.

-Esto se conseguird- acostumbrando 4
las nifias 4 que piensen dntes de ha-

blar, y 4 omitir vanos rodeos , ex-

presando naturalmente sus pensamien -

tos, y sobretodo cultivando su_en-

(«) Vida del Papa Lambertini, -
i . 12 By
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tendimiento, que es el medio mas se.

guro de evitar vanos discursos,

La venganza se cree propia ¥ pe.
culiar de las mugeres. Es cierto que
hay exemplos que lo acreditan > aup.
que no faltan otros de generosidag .
nobleza de animo. Juvenal explicaél
cardcter de la venganza , y concluye
que & nadie deleyta mas que § Ju
mugeres (a). Bastaria persuadir que
este vicio procede de poquedad de es.
Ppiritn para desterrarlo enteramente,
Qué pintura mas hermosa puede vep-
se de la virtud contraria , que la que
hace Bacon de Verulamio , el qufal
dice: »que aunque en vengar la inju.

nria parezca uno igual & su enemigo,

: : "’iﬁll

]

M 3"".Q"?P€Miﬂufi e el
mﬂﬂ'hﬁm: ﬂmumi ’Wm

(233) :
»en perdonarle se hace SUperior....
» Lo que pasé no se puede ya volver
»4 su primitivo ser , y el prudente ha
»de considerar las cosas presentes ¥
»venideras. . ., Hay quien en la ven-
nganza se deleyta mas en que el ene-=
»migo conozca de donde le viene el
»dafio ; pero es mucho mas generoso
»el hacer que conozca el ofensor s
»yerro , y searrepienta de €1, que el
»complacerse en la venganza. .. Es po-
»sitivo que el que medita la vengan-
»za resfresca sus llagas, quando si las
»dexase podrian sanarse y. consolidar-
»se enteramente” (a). El que haya sa-
bido perdonar podria decirnos quén-
ta

(#) Certe in vindicanda injuria acqualem
s¢ quis inimico suo sistit , in remiltenda 0ero
superiorem. . . Quod fjam praeteriit i inte-
Srum restitui non potest,at prudentes sat ha-
bent praesentia U futura curare, . »Sunt gui

-
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ta mayor complacencia ha tenide ey

€ste acto generoso, que en destrujp y

confundir 4 su enemigo , aunque hu.

biera estado ensu mano. La vengan.

za satisface por un rato; pero dexan.
do aparte el remordimiento que ogg.
siona , no se disminuye por eso Iy in-
Juria ni se borra su memoria ; quan-
do el que la disimula tiene la secre,
ta complacencia , que acompaiia sief.
pre al buen obrar, ya que no se slga
la emienda del ofensor. |
‘ La

inter sumendam vindictam cupiunt , ut liesi
intelligant unde malum illud sibi ingrueri
me generosior ille affectus , siquidem vi-
ur illi non tam ipsa ultione delectari,

gum ut lacsum facti sui poeniteat. ., Hu

certissimun est fominem qui windictae st~

det sua vinera refricare ; quae alias sibi

iﬁiﬁauuuiuuﬁérannuuuzuﬁyuuuﬂwnuziﬁﬁr
cisco Bacon, Sermenes fideles bacap-
vindicta,

=
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La curiosidad es muy caracteris-
tica en las mugeres. De este defecto
se pudie¢ra sacar mucho partido, ¥
atm convertirlo en provecho ; si se ens
caminase d cosas ttiles. Por eso se han
seiialado las materias, 4 que podrian

" anlicarse evitando de este modo ague-

lia curiosided indiscrera , de que ha-
bla con tanto juicio Plutarco pintén-
dola conestos colores 3 “ es la curiosi-
»dad un deseo de saber lo que: estd
»loculte, y como tadie encubre lo bue-
»10 que tiene, se sigue que el curioso
spadece el achaque delos que reciben
»scontento del mal ageoo , y este vicio
»es hermanode la envidia. Algunos no
spueden considerar su propia vida si
»00 como una cosa muy daesagradable,
2y porcsto una alma llena de defzctos
»huyendo de si misma se. sale como
afuera de si exdminando log negocios

»agenos y satisfaciendo su curiosidad.

9 Eﬁ"‘
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» Exdmina'tn interior 6 convierte la ey
»riosidad acia ti, ya que te divierty 5
» historia de los males 6 defectos, Prq.
»eura hacer el sordo y el ciego § gj.
»gunas cosas que te pertenecen , y pg
»prestar oido 4 lo que alguno quiery
»eontar de ti, y de los negocios g,
»mésticos.” Aqui trae el exemplo da
Edipo que llevado de la curiosidgg
llegd 4 saber lo que no le convenia,
¥y por esto padecié un sin nimero dg
infortunios. Por dltimo dice que I3
costumbre es el mejor remedio cop-
tra este vicio si empezamos tempra.
no 4 refrenarlo (). Toda esta doctri-
ma es muy del caso para corregir la
curiosidad viciosa , y solicitar la lau.
dable, _
~ El mismo autor dice en otra par
te, “que 4 la curiosidad acompaia de
e frizh S &

. (4) Plutareo , de curiositatey,
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wordinario 12 murmuracion, per el pla=
ncer que se recibe en contar lo que se
s»ha diche.” Es constante que la male-
dicencia apetece con ansia el hablar
de los vicios y defectos de los otros
4 fin de disminuir el concepto que se
tiene de ellos; pero como Ppor estos
rasgos se conoce bastante su defor-
midad , importa mucho precaverla
desde temprano, Las nifias no mur-
muran de cosas graves porque su ma-
licia no llega 4 tanto ; pero suelen
complacerse en contar las faltas de
sus hermanos , de los eriados , 6 de
aquellos que ven con mas fregiiencia.
Si enténees se les corrigiese como se
debe , haciéndoles entender quén fi=
cil es equivocarse en los juicios que
se forman , 6 que aun quando haya
realmente culpa, se han de disimular
Iez defectos, se haria hdbito de esta

prudencia. Conviene igualmente per=

sta-
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suadir, que la murmuracion esel re,
curso de los que no saben de que ha,
blar , y' por consiguiente reyna mgg
entre gentes ignorantes que instryje
das.
A los vicios referidos se afiade I3
envidia. Se desean saber los defectos
de todos, pero principalmente de ague.
llos sugetos , que merecen- estimacioy
por algunas prendas singulares. Sahj.
dos, se divulgan luego, para que piep.
dan el crédito que tienen, 6 sea my-
cho menor, Esto es efecto de una en.
vidia solapada , é como dice Bacon,
los mas defectuosos son los que ados
lecen de la envidia , porque no pudien:
dp mejorar su condicion , procuran tas
char la de los otros. Y en otra par
te apade, que el curioso ¢ indaga-
dor de vidas agenas es conocidamente
widioso , pues 0o puede. importarie
nmm.mﬁhéa. para sus propios
STy . asuge

(239) _

asuntos (a). Las mugeres miran co-
munmente con envidia 4 otras de su
sexd que sobresalen por su hermosu-
ra , por su gracia , por el gusto de sus
adornos, por su ingenio, & por qual-
quiera de las demas prendas, que me.
recen fama y aprecio. De aqui nace
el ser mas propensas 4 divulgar los
defectos de  sus compafieras , dismi-
nuyendo en lo posible su mérito, co-
mo si por este medio adquiriesen las
unas lo que quieren hacer perder 4 las
otras.

grapen _ Ul-
. (a) Deformes , € senes, & spuris invidi
Sunt s etenim gui conditionem suam emendan-
re nullo modo potest, conditionem alterius pro
wiribus suis labefactabit.

| Vir curiosus & se alienis rebus immis-
m::, ut plurimum invidus est. Etenim de
ft}w alienis multum injuirere neutiquam ;o

fare possit y guod operosa illa. sedulitas

w& rébus conducat, Bacon, -m.&w.

1
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Ultimamente se reprehende 4 g4
mugeres de que son extremadas en tey,
dos sus afectos, ya de amor, ya de abope
recimiento, de enocjo, de ira , de pe.
sar &c. La reflexion y el juicio 'son
las linicas armas , que pueden trigy.
far de ellos; pero como uno y gy
falta en la juventud , es necesarip que
la educacion trate de precaver sus dg.
fios O preparar remedios oportungs;
Las pasiones son uno de los males ¢g-
si precisos de la naturaleza humana
y no pueden vencerse sin un continig
cuidado. Ellas obran con mas impe-
tu en el tiempo de la juventud s es
decir, quando por una parie los de
seos son mas vivos y precipicados, Y
quando por otra el juic o estd nas dé-
bil, y falta la leccion del escarmien
to, que solo se aprende con la expe-
riencia que tienen los adultos. La aplic
cacion y el trabzjo podran servir pis

(241)
ra ocupar el 4nimo , y sobretodo Ila
pintura hermosa de la virtud , y la

fea y desagradable del vicio.
CAPITULO XL

De algunas prendas necesarias a las
mugeres.

Asi como hay defectos mas comu-
nes en un sexd que en otro, del mis-
mo modo hay prendas, que aunque
sientan bien 4 entrambos, son mas pro=
pias de las mugeres que de los hom-
bres. Entre otras tiene la principal re-
comendacion la modestia, la qual se
ha considerado siempre como la basa
de todas sus virtudes, Es de todos los
estados , de soltera , de casada y de
viuda ; de todas las clases , y aun ha-
blando en rigor, se hace mas precisa
quanto mas distinguida es la condi-
' Q cion
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cion de los sugetos. Es la prenda qye
mas estiman regularmente los hom.
bres quando estan para Casarse;y gy
una palabra, es como la virtud ca.
racteristica en las mugeres. Su opj.
nion es tan delicada, que qualquiery
cosa la mancha; y asi no basta te.
nerla en el interior , €s preciso mapj.
festarla, y dar sefiales positivas de ella
en la conversacion , en €l porte y eg
el modo de vestir : porque 4 veees sj
falta alguno de estos requisitos, se
cree que falta el todo, y el perjui;
cio viene 4 ser casi el mismo. La mq.
destia no consiste precisamente en ba-
xar los ojos y en poner un semblan-
te hipderita, sino en desviarse de to-
das las ocasiones que pueden exponer-

la: consiste en la inocencia del co~

razon , en una conducta arreglada y
juiciosa , en un porte exterior,y e
cciones y palabras que concilien el

! ) Ies-
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respeto de las demas gent
peto es mas poderoso de lo que pue-
de decirse para impedir el vicio con-
trario 4 la modestia ; y por tanto, las
madres deben procurar con mucho
cnidado que las hijas distingan entre
Jos limites del agrado que requiere el
trato civil, y la familiaridad 6 la lla-

es. Este res-

neza.
La moderacion es prenda muy re-

comendable , y casi compaiiera de la
modestia. Esta moderacion se ha de
gnardar en todo , en los vestidos, en
las diversiones , en los gastos; en una
palabra, en quanto forma la conduc-
ta de una Sefiorita: porque de poco
servird moderar sus deseos en los ador-
nos, si por otra parte se entregan con
exceso al juego y 4 otras diversiones,
que arruinan igualmente y hacen per-
der el tiempo , olvidando los cuida-
dos mas eseénciales. Nadie contradice
Q2 que
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que vistan conforme 4 su clase, y que
en todo lo demas se porten como pj.
de la decencia de su estado ; pero sin
excederse , aunque otras de igual clg.
se lo hagan ; pues lo que conviene gs
imitar los buenos modelos, y estos ng
faltan si se saben escoger. La mode.
racion se extiende tambien & no .
cer ostension de su propio mérito, Ly
que fuere hermosa 6 tuviere alguna
peifeccion personal, no se ha de en-
greir por ello, conociendo que no de-
pende de su influxo ni de su habili-
dad. El mismo que le hizo este be-
neficio particular pudo hacerlo 4 otra,
y en efecto lo hace 4 varias, A mas
que la diferencia estd en un corio nj.
mero de aiios, pasados los quales se
igualan las hermosas con las feas.
Tampoco tienen motivo para desva-
necerse las que saben mas que otras
de su sexd, sino que 4ntes deben dar
ma-

(245)
mayor exemplo de moderacion. El

pedantismo y la afectacion de cien-
cia parece mal casi siempre, hasta en
los hombres sabios ; ;qué serd en las
mugeres? Es razon que se instriyan
para su propia utilidad , y para ha-
cer su trato mas agradable; pero todo
esto se puede componer sin rebosar
erudicion; cuyo defecto es fastidioso
4 las gentes, y suele ser tan comun
en las mugeres que han estudiado al-
guna cosa, que es uno de los moti-
vos por lo que se cree impropio de
su sexd,y seridiculiza el querer que
se apliquen 4 materias serias; pero evi-
tando este vicio, como hacen algunas,
cesa el inconveniente, y queda la ven-
taja que puede resultar de lo contrario,
La presuncion, sea como fuere, desdice
siempre,y rara vez hay en qué fundar-
la: porque las prendas que uno tiene, las
hallard en otros si quisiere conocerlo.
_ Q3 La
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La urbanidad y politica €s un re.
quisito muy preciso entre las gentes,
porque enseiia 4 conservar el decom‘
que quizd sin este freno se atropeljs,
ria mas 4 menudo, Estas prendas tio
estan refidas con la verdadera virtyg,
dntes bien se deben conciliar con gjj,
siempre que se pueda ; y son tan pe.
cesarias 4 toda clase de sugetos, que
el quebrantar sus leyes se tiene pop
un sacrilegio politico. Por esto suele
ser defectuosa la educacion que se da
en los Colegios tanto de hombres co-
mo de mugeres , pues despreciando
este punto como de mera exteriori-
dad , y que habrd despues sobrado
tiempo para aprenderlo , no se hace
caso de ¢l; y lo que sucede es, que
en tanto que se ignora se hacen ri-
diculos, y parecen forasteros en la
casa de sus padres. Es cierto que el
uso y el trato fregiiente de gentes cul-

P, | § &) tas
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tas va ensefiando esta ciencia del mun-

do; pero tambien lo es que para apren-
derla se necesita de talento y obser-
yacion ; y como no todos tienen es-
tas calidades, se quedan muchos sin
llegar 4 entenderla jamas. MNo se pue-
den dar reglas fixas en este particu-
lar , porque depende en gran parte de
las circunstancias, del tiempo , y has-
ta de los paises: pero hay ciertos prin-
cipios generales que convienen 4 todos,
como son el comer con limpieza, ¥y
guardar las demas reglas que convie-
nen 4 la mesa; el tratar 4 las gentes
con atencion , distinguiendo con ma-
yor respeto 4 las que son superiores,
6 por su pacimiento O por sus em=
pleos, sin que por esto se haya de
despreciar ni hablar con ‘mal modo
4 los inferiores; el saber presentarse
en las concurrencias con las formali-
dades debidas , huyendo igualmente
. Q4 de
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de los dos extremos, 6 del descare,
que es impropio de las mugeres | §
del demasiado encogimiento , que ga
equivoca con la tonteria. Todas estag
cosas y otras infinitas que se ofrecepy
en la concurrencia regular de las gen-
tes , no se consideran de grande jm.
portancia ; y con todo, el faltar g
ellas se tiene por un delito grave cop.
tra la buena educacion ; de suerte que,
aunque erradamente , se suele reparar
mas en estos ~defectos , que en otros
mas esenciales 4 la conducta y cos-
tumbres.

Las calidades contrarias 4 la ur-
banidad y buena crianza son 1a aspe-
reza de genio y el desprecio de las
personas que se creen inferiores. Lo
uno y lo otro se manifiesta por algunas
modales groseras y rudas, lo qual des-
agrada infinito, y se debe evitar con
el mayor cuidado. Conviene inspirar

4
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§ las muchachas Ia estimacion de sf,
propias, queé conduce para guarc.iar el
decoro exterior en todas las acclones;
porque regularmente pnadie logra mas
aprecio’ que aquel que S€ sabe dar &
si mismo : pero 4 esta estimacion bha
de acompaiar la que merecen los de-
mas de qualquiera clase que sean, pues
4 ninguna-se 'debe tratar con ignomi=
nia. Si se considerase en quintas cosas
son igvales todos los hombres, como
en el pacimiento , en'la muerte, en las
necesidades corporales , en los afectos
y en los dotes del alma, y que hasta las
calidades que los distinguen no son
efecto las mas veces de propia indus-
tria; sin duda no se despreciarian nun-
ca los unos 4 los otros, ni se habla-
rian con imperio, aun quando es pre-
ciso gue el superior reprima y corri-
ja al inferior. “La muger que es bra-
nva,y de dura y 4spera conversa=

»cion,
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»cion , no se puede ver| ni ‘sufyir, , ¥
mes asi, que en estas;bravas, si g
»apuran bien todas las causas de espy
»su desenfrenada y continua célera;
»todas ellas son razones de. dispars.
ste. La una, porque le parece que
»quando rifie es Sefiora. La otra, por.
»que la desgracié el marido ; y hajg
»de pagar .la hija 6 la esclava, La
»olra , porque su espejo no le mip.
wtid ni la mostré hoy tan linda co-
nmorayer, de quanto ve levanta al.
nboroto.” Ast dice Fr. Luis de Leon
en la Perfecta Casada. Por el contras
rio, la afabilidad y el agrado conci-
lia las voluntades, y afianza mas el
respeto de los inferiores, como fun-
dado en el amor. El agrado, si se
sabe hermanar con la decenciay de-
coro en todas las acciones, no solo
no se opone al sefiorio, smaqmledi
mayor lustre.. - R R
gl CA-
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CAPITULO XIL

De cdmo se ban de gobernar las ma-
dres con las bijas.

Ya se ha dicho que el respeto y la
obediencia 4 los padres es el fundas
mento de ia buena educacion. Sin es«
te principio no hay que esperar gran-
des adelantamieatos. Dios, que ha or-
denado todas las cosas con suma sa-
biduria , pone les hijos en- manos de
los: padres , ccomo una masa blanda,
digamos asi , para que le dea la for-
ma: que quisieren, Nacen sin habla,
sin ideas, sin costumbres y sin fuer-
zas: todo se va formando despues con
el wso, con la imitacion y con los
documentos que reciben. Por esto son
tan diversas las costumbres y opinio-
nes de los hombres , porque cada uno
s i
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sigue las primeras que le ensefian; y
lo peor es, que se mantienen con g,
son aunque sean malas y erradas. Esqo
empeiia 4 los padres en el cuidagg
que deben tener de los hijos; y estog
por otra parte contraen tantas ohjj.
gaciones desde que nacen por la yj.
gilancia y desvelo que cuestan, que
si no fuera por el reciproco amor que
estrecha este vinculo, no. correspop.
dian suficientemente con el respeto y
la obediencia.

Para conseguir uno y otro es me.
nester que las madres no sean extre-
mamente contemplativas ni extrema-
mente rigorosas con sus hijas. Lo pri-
mero degenera en una familiaridad que
ahuyenta el respeto; y lo segundo es
un temor que hace aborrecer el yugo
materno. De todo esto se ven exem-
plares sobrado freqiieates. Importa mu.
cho que las hijas teman y respetend

| las
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las madres; porque este freno es el

mas poderoso para impedir ciertos des-
4rdenes ; pero no es meénos necesario
que las amen 'y las estimen. Todo esto
se lograria si se desterrase una pre=
ocupacion muy perjudicial y harto co-
mun en el mundo, qual es la de no
tratarse entre padres € hijos con aque-
lla prudente confianza, que sirva pa=
ra descubrir estos sus inclinaciones, y
que aquellos les ayuden con sus lu-
ces. Los padres, regularmente hablan=
do, miran siempre 4 los hijos en el
estado de nifos, es decir, con un
semblante grave y cefiudo , que in-
funde mas miedo que respeto; y de
aqui resulta que los hijos les ocultan
sus deseos con mas cuidado que 4 los
extrafios. Esun error tratar 4 una mu-
chacha de quince afios como quando
tenia cinco 6 seis. Entdnces no obra-
ba la reflexion ni el conocimiento, y
era
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era preciso establecer el temor; perg
descubierta ya la razon, y expuestg
al choque de las pasiones, se requie-
re distinto manejo. Se ha de conveps
cer el entendimiento sin oprimitlo, y
para esto conviene una cierta confiap.
za entre el que necesita de consejo,
y €l que ha dedarlo. Por este medig
se afianza mas s6lidamente el afecto
y el respeto de las hijas, que son lag
dos calidades precisas para su felicis
dad y la de las madyes.

Supuesta esta prudente confianza,
no seria fuera del caso que conocie=
sen las funestas conseqiiencias de cier~
tos desordenes para evitarlos. Aqui
se tropieza luego con el inconveniens
te de abrirles los ojos, y yo no qui=
siera combatir la opinion general, que
cree que es lo mejor mantener siem-
pre corrido el velo del misterio. Es'
verdad que se deberian ignorar eter=

na-
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pamente ciertas cosas; Ppero siendo
¢asi imposible que las hijas no vean
ni hablen jamas sino 4 sus madres,
¢ igualmente el que no vayan 4 al-
gunas concurrencias , en donde obser=
ven malos exemplos, convendria que
concibiesen desde luego el horror que
estos merecen. Pero aun concedido
que nada de esto hubiese; ; quién po-
dgd negar la lucha interior que cau-
san las pasioncs ? Estas las tenemos
todos ¢ para nuestra humillacion , 6
para ¢l merito enel vencimiento: con
que €l mal no estd en teperlas, sino
en dexarse llevar de su violencia, y
esto lo impide la reflexion y el juicio.
iOxald se pudiese pintar 4 una mucha-
cha con tan vivos calores los efectos
del vicio y de una mala conducta
que cobrase aborrecimiento para siem-
pre! Procure pues una madre sembrar
con oportunidad las mdximas de quén

oy per-
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pernicioso es el deseo de ser alaba.
das y obsequiadas por las gracias de]
cuerpo, pues por mantener esta ya-
na fantasma del aplauso , se sacrifi.
ca casi siempre la opinion , y no po-
cas veces las costumbres. La opiniop
es muy apreciable en las mugeres, y
ésta solo se consigue con una cop-
ducta ordenada y juiciosa, porque el
obsequio que se rinde. al nacimiento,
4 las riquezas , 6 4 los empleos, si no
estd acompanado de una buena opi-
nion de aquel sugeto que goza estas
calidades, es un obsequio puramen-
te exterior y de politica; pero el otro
dura eternamente,

No deberd parecer extrafio que se
diga alguna cosa sobre el amor, si¢n-
do ésta una pasion la mas inhereate
4 la frdgil naturaleza ; la mas domi-
nante en los jévenes; la que mas en=-
gana baxo la apariencia de felicidad

€n
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en el complemento de sus deseos, Ia

gue precipita 4 mayores exiremos , Y

cuyas consegiiencias son mas terri=

bles; porque léjos de mirarse con el

horror, que el fraude, la calumnia, la

traicion y otros vicios, ‘que todo el
mundo tiene por infames , esta pasion
se califica de noble, 6 quando mé-
nos no se considera tan indecorosa
como otras. En prueba de ello vemos
que una Sefiorita bien pacida, y que
piensa con estimacion, atropella por
esta pasion todos los respetos de pa-
dres y parientes, y hasta su misma
conveniencia , lo qual no haria por
otra alguna. Conviene pues preparar
los remedios para ella 4ntes que co-
mience ; porque sise da lugar 4§ com-
batirla quando ya se conoce , entén-
ces suelen ser initiles todas las re-
flexiones, Las mugeres estan mas ex-
puestas 4 tropezar en este escollo por
3 R la
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la natural propension que tienen 4 sgp
alabadas y aplaudidas, que es caby,
mente el lenguage de los enamoradgs,
La lisonja satisface el amor Propio,
y asi tiene mucho adelantado para
que luego se crea. El combate gyelq
ser muy desigual : el hombre tiene
de su parte la astucia , el clescar.:;.,y
la experiencia de otros lances seme.
jantes, y una pobre muchacha que
empieza enténces 4 conocer el mup-
do, cree que es verdad todo lo que
oye, 6 porque se lo dice un sugeto
respetable por sus canas 6 sus em-
pleos , 6 porque lo dice otro , que tie-
ne prendas sobresalientes para hacers
se lugar. Si despues se encuentra bur-
lada , como sucede 4 muchas, ;no se-
rd esto un efecto de su total ignorane
cia? Por tanto seria bueno supiese de
antemano que no hay lenguage mas
parecido 4 la verdad que el de la men-

(259)
tira , porque estudia en remedarlo

perfectamente, y que asi como la po-
litica y civilidad han adoptado varias
frases que nada sigmifican , y que na-
die las cree, porque se dicen 4 todos,
del mismo modo en las lisonjas y ala-
banzas que se usan con las mugeres,
es menester grande precaucion para
distinguir las verdaderas de las falsas,
Esto podria hacerlas mas cautas, y
prevenir con los consejos de una ma-
dre prudente ciertas resoluciones ato-
londradas , que despues se lloran to-
da la vida ; pues aun el mismo amor
estd sujeto 4 emzaiio , tomando por
tal lo que no es mas que una incli-
nacion casual , 6 un impetu fogoso de
lajuyentud ; y 4 veces se deshace el
encanto quando ya no tiene remedio,
Para establecer el respeto necesa-
rio y la prudente confianza que aca-
bamos de decir, convendrd que las
= R 2 ma-~
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madres sepan mantener una seriedaq
afectuosa con las hijas desde que son
muy nifias. Es preciso reprehenderlag
quando dieren motivo, y mas é mé.
nos segun la gravedad de Ia falta,
porque no se ha de reprehender igna).
mente lo que es propio de la edaq
pueril , como el apetecer mas el jue-
go que la aplicacion al trabajo , que
otros defectos del genio y de la in-
clinacion , que pueden ser perjudicia-
les en adelante. Tales son la vanidad,
la soberbia, y otros de que se ha ha-
blado, Si cometieren alguna falta , y
la confiesan con sinceridad , ha de
ser menor el castigo ; pero diciéndo~
les , que por esta causa se les dismis
nuye, 4 fin de que otra vez no ten-
gan reparo de confesar la verdad,y
vayan adquiriendo de este modo la
devida confianza. Quando preguntan
alguna cosa aunque sea imperunente,
n i i s€
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se les ha de ‘responder instruyéndo-
las, porque 4 mas del fruto de Ia
instruccion se logra el de conocer por
este medio su talento , y el modo con
gue observan las cosas. Si no ma-
pifiestan sus inclinaciones , y princi=
palmente el genio, que tiene €l ma-
yor-influxo para todo, no se podrd
nunca corregirlas; pues aunque el cé-
lebre Bacon dice, que el genio se
disimula algunas veces, se vence pa-
cas, y casi nunca se muda: tambien
afiade , que solo el hibito juicioso es
el, que puede refrenar y sujetar el

genia (a),
No. basta preservar del mal exems-
plo 4 las hijas , sino que es preciso
dédr-~
(@) Natura occultatur sacpe numero , in-
terdum vincitur , raro extipguitur, . » Verum
consuctudo sola ca est, guae naturam plane
Gt at & subigit. Sevmones fideles, cap. 36.

de Natura,

R 3
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dérseles positivo de lo bueno, porque
de .nada servirdn los 'documentos sj llas
acciones no conforman con €llos. 8§
los padres tienen entre si discordias
y no‘saben disimularlas delante d;
sus hijos y de sus criados , ;c6mo’ hap
de persuadir 4 unos y 4 otros Ia vir-
t|.1d de la prudencia ni la paz domés-
tica? Lo mismo que se dice de est
se p}Jede entender de todo lo dcma:o
y asi 6o’ s debia borrar nunca de L;
memoria aquella sentencia de Juyenal:
maxima debetur pueris reverentia ; que
se ha de tener sumo respeto 4 los ni-
fios , porque 4 la verdad todo lo ob-
servan y lo imitan , y es inexplicable
el dafio que ocasiona que vean ma-
_los' exegnplos sin las lecciones conye-
?jeqtes , que se los hagan aborreciblés.
‘_fteto hay muchos que olyidando esta
‘?ﬂla? f;iggen delante de las nifias con-
Vgl'saciones peligrosas , que despier-
: tan
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tan su malicia, ¥ no causa buenos
efectos. Una cosa €8 lo quese hain-
o de que las madres les repre-

sinuad
1 engaiio de

senten €on oponunidad €
las pasioncs, ¥ los estragos que oca-
siona una mala conducta, ¥ otra muy
distinta €] que oigan y Veal sin Te-
flexion el desorden de costumbres.
Aquello podré servir de freno y de
ensefianza ; esto solo excita y per-
suade con la eficacia del exemplo.
Es este un punto que por lo regular
merece poca atencion, ¥ sin embar-
go es de los mas importantes ¥ de

peores consegiiencias.
CAPITULO XIIL
De la eleccion de estado.
E_l fruto de una buena educacion pa=

rece que debe tener su complemento
R 4 en
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en laeleccion de estado, asi

: porque
acierto de: éste depen i

de la mga
e s yor 4
enor felicidad , como porque entéy

ces coronan los padres sy trabajo

alivian el peso principal .

gas. No es decip que se ;:triigqenft-
unos ‘:18 los otros desde ese  tiem :
pues siempre permanece la ob]igacﬁ;
de respetar y socorrer 4 los padres
‘como €n estos lade ayudar 4 g5 hi:
Jos segun sus circunstancias ; pero no
es tan estrecha la responsabilidad de
a?-uellos desde que estos se colocan,
ni estos tienen la sujecion absolura
que quando estaban baxo la potest.m;
paterna. Siendo pues la eleccion de.
estado el negocio mas critico , que
puede ocurrir 4 unos y 4 otros por
las razones dichas , requiere suma
madurez y discrecion, porque el nu-
do ‘que se va 4 formar no podrd des-
hoa

fors no
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po son thenoresque lafortuna 6 des=
gracia de muchos anos.

Las mugeres solo tienen dos es-
tados que elegir, el de Monjas 6 Ca=
sadas, y aunque hablando en rigor
no tienen mas los hombres, pero hay
notable diferencia deque un soltero
usa de su libertad y nole impide pa=
sa ninguna carrera; y una soltera es
un cero , que comunmente sirve de
embarazo hasta en sSu misma casa , ¥
para sies una situacion ~miserable;
pues aun quando se halle en edad ent
que prudentemente puede valerse de
su libertad sin perjuicio de sus cos=
tumbres, 1a opinion piblica , que es
mas poderosa que todas las razones,
la mira siempre comouna persona &
quien no le estd bien hacer loqued
las casadas y 4 las vindas. <5l

El estado religioso es sin duda el
mas perfecto: Por su medio se hace
“ un
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unt total sacrificia de la voluntag y
b

se rc:nuncia para siempre aun 4 aque
Ila libertad honesta que es compa
l-

ble con una conducta arreglada
mo se ve en muchos seglares, S 1;.0-
minuir el mérito de una resoll:lci::.s‘
f;au generosa , hay tambien 13 vent:.
Ja de que una Monja , que entrd cop
verdadera vocacion Y s€ mantiene cop.
ténta con su estado s tiene ya lo bas~
tan;e para ser feliz, y ‘se libra de up
g?lpe delos cuidados de familia, de
hijos, y principalmente de los disgustos
que son consiguientes en un matrimo-
nio, Pero no obstante estas considera~-
ciones, la materia pide mucha reflexion,
Aqui no hablamos de aquellas almas
privilegiadas , que parece destina Dios
para si desde la cuna, y que no ape-
tecen ni quieren otro estado ; mas es-
tos €asos po son muy comunes, Por
Jo tanto se trata de aquellas voca-
Ru - -

7

(267)
que dependen mu=

chas veces de las circunstancias en
que se hallan los sugetos. Pm: exem-
plo, una nifia que S€ ha criado en
Convento desde corta edad , suele de-
cit que quiere ser Monja, sin mas razon
que la de haberse familiarizado cfon
aquel género de vida, ¥ haber oido
que es el mejor. Tal vez otra, que
se ha criado'en 'su casa , pero que s€
ve demasiado oprimida 6 poco esti-
mada aun de sus mismos padres , ¥
que no le procuran colocacion , 6 s&
la estorban, escogerd aquel estado.Una
y otra pueden parecer vocacion, y no
serlo ; pero las resnltas podrdn ser
igualmente fatales. En el primer caso
hay el peligro de que descubierto el
juicio y la reflexion , y adgquirido al-
gun conocimiento de las cosas, s€ ré-
presente una felicidad en el matrimo-
ni¢, que acaso no existe, pero que
' la

ciones regulares,
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la ml‘aginacion Juzga - posible y mity
ventajosa. En .el segundo , pasado g]
;in;c;:dqa:elals-uzé tomar aquel partide

: . cosas €on. tnas diferens
cia, mudan tambien de aspecto,

: Es pues necesario consideran las
cireunstancias de la wocdcion dntes de
aprob'arla » Para juzgar por ellas del
ﬁprecm que merece. Quando una nj.
ta, que no ha conocido mas mundo
qilf! el recinto de un claustro,, dice que
quiere ser Monja, aunque la repita
muchas veces , ser4 conveniente sacar-
la 4 lo ménos por una temporada, y
que esté en compaiiia de sus padres,
pero, sin hablarle de su vocacions 4n-
tes mostrdndose indiferente sobre este
particular. Las méximas que ha de
oir em@gg; son y que nuestra Rﬂi"
gion es tan. benigna, gue no manda
expresamente que seamos Casados 6

Bﬁﬁﬂ@"p':ﬁiﬂ‘i"ﬂuﬁf“mh cada uno
con
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con sus obligaciones respectivas, y se
santifique en su estado j pero que est‘ﬁ
muy expuesto 4 perderse el que equi-
yoca el camino que le ha de condu-
cir 4 su fin: esto, junto con el trato

de gentes juiciosas y buenas , le dard

Juces para el acierto. Si despues de

estas diligencias se mantuviere firme

en su primera resolucion; ya no gue-
dard 4 sus padres ningun remordi-
miento ; como tampoco si mudase de
intencion , 1o qual seria un testimo-
nio claro de'quela que tenia era efecs
to de las circunstancias en-que se ha-
llaba. No requiere menor precaucion
el exdminar 4 las que por disgustos
particulares, aunque en edad de co-
nocimiento , desean entrar Monjas, Es
cierto que si los ‘padres son'la causa,
mal podrdn remedidrlo , si no conocen
primero 4 quanto se exponen y expo-
nen 4 sus hijas con un modo de ebrag



tan contrari s
io 4 todas las leyes. Dj.
rdse acaso que pretendiendo asegy.
rar demasiado la vocacion, habrd mg.
nos quc‘* la tengan ; mas la respuestg
es '6bv1a: lo que conviene 4 la Re
ligion y 4 las mismas que entrap 1
clausura, no es el ser muchas >
el ser perfectas. :
El estado del matrimonio es j

mente delicado , tanto b=
o ’ por lo difiej]
f: acierto , como por las consegiien
ciag, E.s perpetuo ; se forma el nud;
fn un instante ; y solo se desata con
‘:a inuérte. Hay 4 mas ofra diferen-
5 ¥ es, que para ser feliz en ¢l hap

de conformar dos voluntades. ;Quén-
tas veces sucede , que aunque una my-
ger estime de veras 4 su marido , y
procure darle gusto en todo , sufré
amarguras , 6 porque éste se ha can-
mggdja., y la trata con frialdad
y aun con dureza; 6 porque no con-

e

L m‘

sino
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tribuye con lo preciso
de la casa, 0 porque los hijos salen
de malas inclinaciones , 6 porque so=
brevienen desgracias temporales, 4 por
otras mil causas que experimentan las
familias? Todo esto debia verse , si
fuese posible, como en un espejo ans-
tes de casarse, 4 fin de preparar el
gnimo y evitar las discordias que des-
pues acontecen. Es muy necesario el
conocimiento prévio de ambos esta-
dos, para poder deliberar con juicio;
porque , como dice Ciceron “importa
s,ante todas cosas considerar qué ques
,remos hacer de nosotros , y el géne~
,rode vida que se ha de seguir, cuya
ndeliberacion es sumamente dificultosas
,enla primera juventud en que falta
,,]a debida reflexion, enténces cada uno
wescoge aquel estado de vida que mas
e acomoda ; pero muchas veces se
Htoma esta resolucion sin haber podido

wlor-

para el gasto
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»formar recta idea de las cosas® (@),
Entre las calidades que se  debep
ap‘etccer para que el matrimonio sea
fvfhz es la igualdad de circunstancigg,
Si quieres casar bien , casa igugl, Si
qua voles apte nubere , nube par , dice
Ovidio. Lo mismo previenen Septalip
y Plutarco. Este dltimo no se congeq.
ta con aconsejar la igualdad , sino que
en-
(@) In primis autem constituendum est,
guos nos y & guales esse velimus', & in gt
generevitas s quae deliberatio est omninm dife
Jicillima. Ineunte: evim adolescentia cum pgp
maxima imbecillitas consiliiytum id sibi guis-
qute genuis actatis degendac constituit guod
maxime adamavit : itague ante implicatur
qﬁglfa CeTta genere cursiugue vivendi gm
potuit quod aptimum esset judicare, Cicero de
Officiis , lib. 1. cap. 32, '
~ Asl este capitulo como el 33. son admi=
rables, y' contienen un compendio de lo me-
jor que se puede decir en esta materian

1;"11
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encarga expresamente que no s¢ elija
muger mas rica ni mas noble que el
hombre, porque desea mandar con
imperio. A la verdad se ha de hacer
justicia 4 los hombres en este particu-
lar ; pucs siendo muchos los que lle-
yan mayores iatereses al- matrimonio,
é los que hacen participantes de sus
honores si tienen empleos distingui-
dos , raro 6 ninguno se acuerda de es-
ta ventaja para ensoberbecerse; y las
mugeres, que exceden en caudales 6
en nobleza , ‘por lo comun.son insufri-
bles dentro de casa, aunque bhayan lle-
vado por compaiieros de su dote la
vanidad y el luxo. En la igualdad se
comprehenden tambien las costumbres;
pues vemos que Xenofonte , en el Did-
logo que trae entre Isomaco y su mu-
ger luego que se casdron, dice éste
como me baya informado de tu crian-
%a y costumbres , y asimisme tus pa-
' S dres



LY \

dres de mf i j

= Y fle las mias, confio ep
ios , é?.c. Quién duda que €s una cip

cunstancia muy esencial, por las ra-

zones que senala el Dr. Franeisco d‘

Villalobos: “que lo que ha de mir :

»el hombre para casarse es la su;r

ncie.ncia y valor de la muger coz;

»quien ha de tener compaiifa y amis.
»tad verdadera y perpetua toda su yi-
»da, y de quien ha de confiar e] al-
»ma , la honra, la vida y los hijos
»y Cf)n quien ha de entrar -eh.- n:om'.(.’.rt
»sacion y consejor todos los: dias y las
nnoches, y participar sus secretos y
»su voluntad tan enteramente como
»weonsigo mismo” (a).

4 No es meénos digno de considera-
cion la edad en que deben casar las
'im_lg'eres. Es cierto , que si solo se atien-
de i la robustez de la naturaleza, hay

(275)

algunas que 12 tienen mayor de cator-
ce 6 quince aiios, que otras de diez
y ocho ; pero esto 1o basta para des-
yanecer otros inconvenientes que Ocurs
ren. Hace fuerza que Xenofonte fun~
de la instruccion que di6 Isomaco 4
su muger en todas las virtudes de una
madre de familias , en que s€ casH con
ella guando no tenid aun quince afios;
mas no todos los maridos son tan fi=
J4safos como éste , ni todas las.muge=
ces tan déciles como aquella. La ra:
zon que se da comunmente de que asi
sigue_p..de cerca los hijos 4 los padres,
no suele ser de mucha satisfaccion pa-
ra los unos ni para los otros. Los in-
convenientes que se advierten por lo
regular son , que casando muy pifias,
se cuida poco de los hijos y de las de-
mas obligaciones , sin contar que la
naturaleza se destruye prouto. Parece.
que en esta materia se podria _ggmﬂ;

Sa el



. (276)
el dictdmen de Septalio, el gual se.
ﬁal_a diez y ocho afios 4 la muger
treinta al hombre , para que amboi
esten igualmente aptos para procregp

hijos , educarlos y colocarlos quando |

sean grandes (a). Tocante 4 la edaq
;i; :ar?:i:] | ]r:looh-ac.e mas q‘ue con-
pinicn deAristdteles
de Platon y de Licurgo; pero en l;
del hombre se aparta, porque estos
autores desean la de treinta y siete,
Poco mas 6 ménos. Nada quiere de-
cir que la diferencia sea de doce ¢
mas afios , con tal que se verifique lo
q@ dice Marcial : inferior matrona su,
sit , Prisce , marito (&): porque im-
porta mucho que el hombre ténga al-
gunos afios mas que la muger, respec-
to de que ésta envejece dntes, y . estd
il atp b o 3 raifds (exe
— 8 etz '
jigéﬁaqﬁﬁgq,'.ixigqﬁha.nq;s;’*-
e i

<

- gequieren anticipar
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expuesta 4 sufrir 1a frialdad de su ma-
rido. No obstante todo esto, si las cir-
tancias particulares de la familia

el tiempo del ma-
prudencia dicta las ex-

cuns

trimonio, 1a
cepciones que deben hacerse ; y mas

§i se considera que las mugeres 1o pue-
den disponer de la ocasion de colo-

carse.
Aunque pertenece 4 los padres el

reflexionar lo mas conveniente para la
colocacion de sus hijas, €s razon que
cuenten con la voluntad de éstas, sien-
do las principales interesadas. En la
sagrada Escritura tenemos un exems=
plo bien claro de esto en el casamien-
to de Rebeca ; pues sin embargo que
parecié ventajosa 4 sus padres la pro-
posicion del crizdo de Abrahan, di-
xéron: vocemus puellam | & quaeramus
ipsius voluntatem (a): lldmese 4 la

S 2 | mu-

() Geunes. cap. 24 vers. 57
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muchacha , y sepamos su voluntaq,
Muy conducente seria para poder ex-
plicarla mejor, que se hubiesen ¢,

nocido y tratado primero los que sp

han de casar; pero no me atrevo 4
reso}ver en un punto tan delicado.Si
hubiera mas sinceridad y buena fe el
trato descubriria 4 fondo los Sllget‘os,
como pinta el Licenciado Pedro Lu-
Xan que sucedia en el siglo de opp:
“en aquel tiempo (dice ) nadie se cg.
»saba sino con la hija de su vecino,
»con. quien se criaba ; porque ya se
»habian visto y conversado muchas
»nveces... Entonces primero se acor-
»daban las voluntades, y asi eran los
»casamientos perpeLuos , amorosos y
naun sabrosos” (a). Mas la politica y
el artificio ha hecho casi preciso di-
simular con todo cuidado los defec-
Bl B l I'._' . LIRTE fﬂi

(+) Coloquios matrimoniales,

T

(279)
tos para hacerse amables 4 los otros.

Por otra parte , el trato y conoci-
miento no. puede ser npunca entre dos
solteros como entre dos casados. No
es lo mismo estar un rito de yisita,
que verse 4 todas horas, y verse sin
disfraz ; en el segundo caso se descu-
bren las genialidades y defectos per-
sonales, que 4ntes se ocultaban.

Hay algunos exemplares de otros
matrimonios , que se countraen sin ha-
berse visto ni tratado, y que con to-
do eso viven despues em mucha paz
y armonia; pero no dexari de ser
una fortuna muy extraordinaria. Lo
mas conforme 4 razon es, que pro-
curen conocerse los que han de vivir
juntos, y tener unos mismos intere-
ses y unos mismos honores; pues aun-
que sea dificil descubrir en el trato
politico todas las propiedades de un
sugeto , se pueden conocer algunas é

S 4 in-
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inferir otras. Mas como este trato ng
debe ser muy confidencial ni freqiien
te por lo delicado de la opinion de
una soltera , convendrd que la madre
ayude con sus luces ‘para enterarse
bien de las calidades del novio. Para
esto se requiere la prudente econfiapn.
za entre madre € hija, de que ya o
ha hecho mencion , y que haya pro.
curado arraygar en su corazon la m4-
xima de que, aunque esten en lo ge-
neral bastante viciadas las costumbres,
se respeta la virtud quando se trata
de casamientos; y asi ningun hom-
bre desea muger desenvuelta ni loca,
Esto servird para portarse en todo
con moderacion y cordura, y en es-
tos términos no puede haber incon-
veniente en que preceda aquel trato
necesario para conocerse mutuamen-
te los que se han de ligar para siempre.

CA-

(281)

cAPITULO XVIL

Preceptos de conducta para ¢l estado
del matrimonio,

La mayor parte de las mugeres, por
no decir todas, llegan 4 casarse sin
tener mas noticia del estado que van
£ contraer, sino que las pretende tal
6 tal sugeto , que tiene €éstas 6 las otras
calidades de mayorazgo, de empleo
y de enlaces; pero nada se dice de
lo que conviene principalmente para
asegurar la felicidad doméstica , que
es la verdadera, Bueno es, y muy pre-
ciso que haya rentas para vivir €6=
modamente , y conforme 4 las cir=
cunstancias de los sugetos; pero las
mas veces son desgraciados los matri-
monios por los defectos geniales, y
por ignorar 6 no cumplir sus obliga=
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emienda, y es despues mas estimada
q-ue al principio. Lo mismo acontece

si el hombre es de genio fuerte
se irrita por la menor cosa. Si en at;uzl
momento se le replica , se enfursce
mas , y no estd en estado de escuchar
la razon; pero en sosegdndose oirg
qualquiera reflexion , y le haré fuerza,
Entre los casados deben ser comu-
ntes todos los bienes , y no se ha de
oir nunca entre marido y muger la
distincion de tuyo y mio. Sobre este
punto es admirable la doctrina de Xe-
nofonte en el Didlogo entre marido y
muger : “yo (dice Isomaco) he pues-
»to en tu poder todo lo que hay en
»esta casa, que es comun de los dos;
»y asimismo se han puesto en ella
w»tus bienes , y no hay necesidad ni
w»eonviene que nos pongamos & cuen-
wta quil de los dos ha traido mas:
wel que fuere mejor compafiero , €se
in »di-

(283)
es el mas rico.” No es

e copiarse la comparas
opbsito trae Plurar-
vino mezclado con

»dirémos que
ménos digna d
cion que 4 cst€ Pr
co: “ast como el
pagua, aunque de ésta haya mas par-
wte, lo llamamos vino ; del mismo mo=

s+do se llaman siempre los bienes 6 1a

»casa del; marido , aunque la muger
sisea mas rica* (4)

La sujecion de la muger al mari-
do la declara S. Pablo en'su Episto-
la 4 Tito () pero €l imperio de éste
ha de ser'semejunte al de la politica,
en el qual se promueve la utilidad co-
mun , distinta’ del que tienen los pa-
dres sobré los hijos, que es parecido
41 dominio real y soberano. El sefia-
Jar estos limites con discrecion seria
muy necesario ; porque tap faltan
h.- (a) Preceptos mah}ﬁngﬂil :(u:: iogas 3¢

) v Pt th RO NE

“(6) Cap: g, vers, 50
LY

sk y e
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contra ellos: los hombres que tratpy
con desprecio & sus mugeres, Creyép.
dose superiores en los dotes de eluten-
dimiento , como las mugeres que gg.
piran al mando absoluto y despotico
Hablando Plutarco de las que prt:ﬁe:.
rén el dominar 4 los necios a] obede.
cer & los prudeates, diee: qite son ¢g.
mo los que quieren mas guiar 4 los cjed
gos , querseguir 4 los ‘que ven y s;.
b.en el camino. Esto es mas repreher.
sible quando se hace ostension de ello
¥ se aparénta €l dominio ; porque ent
tonces hace wa papel muy ridiculo el
marido 5 y sirse ha dicho.que los bie-
nes deben.ser comunes, con quénta
mas razon lo serd €l honor y laesti-
macion. entre las demas gentes? Esto
no impide,, dntes cqnﬁ_rma'mas la mu-
tua confianza que debe haber hasta en
los negocios de mayor entidad, pai'a
aconsejarse y ayudarse del que tuyie-
e

(287)
re mas talento. jDe qt
ecir 1o mismo que de la ¢é-
de quien asegura Xe-
mandar y saber

iintas mugeres

se podria d
lebre Aspasia,
nofonte , que podia
todas las cosas mejor que su marido!

Otra instruccion muy conducente
es la de no fundar su mérito en ¢l do-
te , nobleza y hermosura, sino en el
buen modo y condescendencia , y que
el objeto de su honestidad sea el vi-
vir agradablemente con su marido , sin
ensoberbecerse por esta prenda , no su-
ceda lo que dice Bacon, que las mu-
geres castas-son mas soberbias y va-
pas engreidas con el mérito de su ho-
nestidad (a). No se puede negar que
esta prenda es de las mas recomen-
dables ; ‘pero siendo de precisa obli-

(a) Mulieres castae sunt ﬁfe’rlkmgm super-

bac b protervae merito pudicitiae suae elatae.
Sermones fideles, cap. 8, ole Nupriis, “
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gacion que comprehende 4 todas lgg
(;.lases., el cumplirla es propia conyes
mcnc:a.:como sucede con la préctica ge
otras virtudes. Ademds, que una pren
da sctla no hace perfecto 4 un gy eﬁ
to, sino el conjunto de muchag Bg' ;
tale por premio 4 ésta de que s.e ha%
bla y otras que puede tener upa m:‘
ger casada el que, como explica X :
no—f'onte » *la buena armonia entye m:
nrido 'y muger se afianza mas sélid :
nmente en.las prendas y buenas cafit
n‘:dades Qug en-el mérit. exterior.” (a)
Y el misnio , despues de haﬁer expli:
cado las virtudes conyugales por b’oc;
dg Isomaco., concluye dig‘:iendf: ésted
s muger ¥ no lpienses,,-ni_.s':emas ;tjuc
mquando seas mayor ea edad :Baa‘&
nser meénos estimada ; mas ﬁntes de-
ﬁbes ;:ggeg;,-‘_.‘_qug;s‘iendq_ ta tiel y bue-
»na

Lt B
T4 Y

(a) Sym mmaps, e 1 soaiias?

(289)

pna para mf y para mis hijos, quan-
sto mas vieja fueres , tanto mas hon-
prada serds; porque 4 decir la ver=
pdad , las cesas excelentes y buenas,
»no tanto se deben preciary estimar
spor la hermosuta y Pparccer como
wpor la virtud (a)”

Estos y otros documentos podrén
reglar la conducta en el
lo qual
ea fe-

servir para‘ar
principio del matrimonio , de
depende muchds veces que éste s
liz 6 desgraciado. Las madres son las
que pueden darlos; ¥y si supieren ins-
truir 4 sus hijas de manera que-acier~
ten § gobernarse con prudencia en el
referido estado, no serd la menor cir-
cunstancia para perfeccionar su plan
de educacion,

() Occonom. cap. 7,

T
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CAPITULO XV.

De los criados.

Entre los cuidados de una casada tie.
ne lllgar, y con mucha razon, e] de
los criados en seguida de los hijos; pér..
que el mismo que dice: @ ﬁlz‘i; tuis
aane, aiade tambien: & a4 dome.rt;‘d.r
tuis attende (a): y S. Pablo se eiﬁli-
ca en estos términos : ” que el qﬁe nn:
»cuida de-los suyos, y princi palmente
»de los-criados, ha negado la fe y es
» peor que un, Gentil” (5). A la v;,d@
00 es de las menores obligaciones-que
% -2

- hay
() Proverb. cap. 22. WU

(b). 8i quis autem suorum | & maxine do=
micsticorum curam non habet , fidem mgaw,

? c;.::s'q‘idek deterior, Epist, ad Timot. cap;;‘.

|

(297)

hay en el estado del matrimonio; por-
que los criados se admiten ya gran-
des; esto ‘es, educados, 6 por mejor
decir, sin educacion alguna; y como no
se consideran tan dependientes €omo
los hijos, no tienen la misma docili-
dad, y asi es necesario que todo lo su-
pla la prudencia y discrecion de los
amos: mas 4 pesar de estos inconve-
pientes se han de tener criados. En
quanto al numero no e puede deter-
minar cosa fixa , porque depende de
la clase y cireunstancias de los suge-
tos ; pero el tener muchos es un abu-
so que ha introducido la vanidad , ¥
que se puede contar por luxo , como
el de otros ramos. Si se considerase
bien las obligaciones que se imponen
los amos respecto de los criados , se
procuraria tener pocos; porque hacer-
se responsable” 4 Dios y 4 los hom-
bres de unas gentes enteramente ex-

T2 tra-
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traiias , mantenerlos, confiarlos la c3.
sa ¢ intereses , y tomarlos por testi.
gos de casi todas las acciones, son mo.
tivos harto graves para reflexionar my.
cho la materia, y no aumentar lag
obligaciones aumentando los sirviep.
tes. Fuera de que ensefia sobrado |a
experiencia , que no se est4 mejor ser-
vido quando se tiene grande niimero,
pues como no hay suficiente ocupa-
cion para todos , se contenta cada uno
con una ligera carga, de la qual no
quiere excederse, y esto ocasiona dis-
putas entre ellos, que suelen ser en:
perjuicio del amo ; por tanto convie-
ne que sean pocos y honrados: sien-
do pocos, es ficil sefialarles lo que han
de hacer y que lo cumplan, no pu-
diendo fiarse en los demas compaiie-
ros; y siendo honrados, son ftiles 4 la
casi , y de consiguiente acreedores al
aprecio y remuneracion, o3
. Es-

(293) !
Este cuidado parece peculiar de

las Sefioras de casa , porque estan mas
en ella, y tienen mas motivos de tra-

tar 4 los criados y conocer mejor sus
buenas & malas propiedades. No es de
las menores Tazones para conseguir la
felicidad doméstica el acierto en la
eleccion de ellos ; pues el estar bien
4 mal servido influye muy de cerca
para vivir con comodidad y descan-
s0 , 6 al contrario. La primera circuns-
tancia que se debe exdminar €s, que
no sean conocidamente viciosos ni de
mala indole ; porque siendo asi, no hay
que esperar grandes progresos, y en
tal caso serd lo mejor no admitirlos.
No hablamos de estos, sino de otros que
son capaces de recibir la competen-
te instruccion , y que aunque floxamen-
te desean cumplir bien. Con estos po-
drd tener lngar la prudencia y discre-
cion de una Seiiora, Ja qual debe pro.
T3 cu-
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curar que sus sirvientes sean biieno,
b

ensendadoles y haciéndoles Practicay
lo que ordena la Religion; y en quan-
to'al servicio de la casa , conviene |p
primero que sean fieles, y tengan amoy
y respeto 4 sus amos; que sean calla.
dos y puntuales en el cumplimiento de
lo que se les mande,

Conviene tambien conciliarse e}
an?or y ¢l respeto de los criados, Lo
primero se consigue tratdndolos biep
cuiddndolos quando estan enfermos,
llamdndolos siempre por su nombre g ;:
habldandoles con cierto agrado mages-
tuoso , que sin rozarse en llaneza ni
familiaridad , sirva para grangearse su
afecta ; porque no se puede negar que

los inferiores estiman mucho y se obli-
gan de la afabilidad de los superio-
res , y que 4 veces agradecen mas és-
ta, que los grandes salarios acompa-
-ilades de grandes ultrajes y desprecios.
Ly g1 | Se

(295)
$e los ha de reprehender quando lo me-

recen, pero distinguiendo 1a gravedad

je sus faltas: hay unas que solo re-
quieren correccion suave , como cicr-

tos descuidos ¢ inadvertencias ; y otras
que no solo son dignas de repreher}-
sion, mas de despedirlos de su servi-
cio. Tales son la infidelidad , las ma-
Jas costumbres, y una conducta vi-
cicsa, que todo esto no s¢ emienda fa-
cilmente , 'y es de malisimo exemplo
para los hijos de la casa. Pero sea qual
fuere el motivo de reiiirlos, jamas se
ha de usar de palabras dsperasy mé-
nos injuriosas : omnis autem animaduver-
sio & castigatio contumelia vacare de-
ber , dice Ciceron hablando de este
mismo asunto (a). Lo cierto €s que las
reprehensiones agrias irritan los 4ni-
mos en lugar de corregirlos, y suce-
de

'a) De Officiis, lib, 1. cap: 25+ b

1.4



(296)

de que si por enténces no pierden o
respeto 4 los amos, se enfadan por
qualguiera cosa con los otros compa-
fieros , y altercan entre st movidos dej
mal exemplo, Para conseguir el reg.
peto €s muy necesario que no seap
nunca confidentes ni testigos de log yi-
cios de sus amos : porque si un crig-
do llega 4 saber algunas flaquezas de
estos, pierde lo primero el concepto,
luego la estimacion, se desvanece,y
se juzga preciso en la casa, y ya que
no sea insolente con su mismo amo,
lo es con la demas familia, y se si-
gue un cisma continuo. Para disimu-
lar sus defectos se ha de tener pre-
sente que no han tenido la debida edu-
cacion para aprender 4 emendarlos,
v que asi es forzoso que los amos se
dediquen 4 ddrsela en lo posible, cu-
yo inconveniente se hallard en casi
todos los que admitan. Por otra par-

te

(207)

te es digno de consideracion, que no
es tan poco lo que se les pidej por-
que se desea que sean atentos , Sin
haber tenido la crianza correspon-
diente ; que sean fieles, siendo por lo
comun pobres; y que reunan otras ca-
lidades que hasta en los sugetos de buen
nacimiento y educacion no son muy
freqiientes.

Es parte muy esencial el saber tra-
tar 4 los criados de modo que se ase-
gure su permanencia y fiel desempe-
fio. Xenofonte habla con individuali-
dad del oficio de mayordomo y de la
dispensera 6 ama de llaves, encargan-
do 4 entrambos la economia y buen
érden de lo que estd 4 su cuidado; pe-
ro concluye con decir que nada de
esto se conseguird si la Sefiora deca-
sa no tiene la debida vigilancia (a).

A

{2) Oeconom. cap. 9. "
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A la verdad , que la que esté 1a ma.
yor parte del dia fuera de ella, 6 no
observe la conducta de sus domésti.
€os,, sera casi forzoso que estos se Vi-
cien y descuiden 4 imitacion de sng
amos. Las madres que tienen hijas hag
de poner mas cuidado en la familia
que admiten , principalmente en |ag
criadas ; porque es indispensable que
esten con ellas'muchas horas; y sison
malas, echardn 4 perder quanto aque-
llas hicieren. Por eso se ha preveni-
do en otra parte que las separen quan-
to puedan de su compaiifa; pero co-
mo el gobierno doméstico que deben
saber las Seifioritas, no se aprende si-
no con la experiencia y manejo de las
cosas , todo se podrid componer si tie-
nen la instruccion necesaria para tra-
tar con los criados con agrado, con-
servando al mismo tiempo el decoro y
seriedad correspondiente.
CA-

(299)

CAPITULO XVIL

De si es mas conveniente la educacion
en la casa paterna 6 fuera
de ella.

Es un punto muy disputado si es mas

conveniente la educacion de la casa

paterna , que la que se da en los Co-

legios 6 Conyventos ; €sto , aun tratin-

dose de los muchachos, cuya consti-

tucion fisica, y el distinto papel que

han de representar en el mundo, re-
quierce desde luego diverso manejo. Co-
mo mi asunto no es hablar de la edu-
cacion correspondiente 4 los dos se-
x0s , omitiré la giiestion en quanto 4
los muchachos , afiadiendo solo , que
aunque por razon de sus estudios y
de otros exercicios propios de los hom -
bres, esté en costumbre que salgan de
: sus
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Sus casas desde muy nifios, cuiden Jag

madres de inspirarles buenas maximag
micntras los tengan 4 su lado

» ¥ S0-
bretodo el respeto y obedienci

a, pa-
ia} que quando vuelvan 4 sy compa-
nia sepan guardar 1no Y otro j por-
que de nada servird que hayan hecho
grandes adelantamientos en las cie'n_..
cias, si olvidan estas virtudes mora.
les , que tienen tan estrecha relacion
con su propia felicidad y Ja de sus
padres.

Por lo tocante 4 las muchachas, se.
Tia sumamente ventajoso que no se se-
parasen de sus madres hasta tomar es-
tado, si tienen la debida discrecion pa-
ra educarlas por si mismas; porque
suponiendo lo primero que procurarén
instruirlas 4 fondo en las obligaciones
mas esenciales de la Religion, y dar-
les buenos exemplos de modestia y de
onducta , que son las prendas que mas
ador-

»

(3o1)
adornan 4 las mugeres , podrén afia-
dir al mismo tiempo las otras leccio-
nes insinuadas'y que forman el com-
plemento del imérito de runa Seforita.
El exemplo de ina madre siendo bue-
no es el mas eficaz, porque el respe-
to matural obliga 4 imitarlo ,y el ser
continuo hace que se aprenda casi sin
estudio 4 'practicar todo aquello que
se ve freqiientemente. Una nifia que'se
acostumbra-desde temprano al méto-
do , esto €s, 4 tener tiempos de devo-
cion 5 tiempos de labor , tiempos de
leccion , y tiempos de tratar con las
gentes y de una honesta diversion, se
le hard despues todo esto ficil 3 pero
sin 6rden , no se halla tiempo para
nada. _ : B )
.. Es cierto que las madres que no
tuvieren las calidades dichas de  dis-
crecion y buena conducta , hardn bien
de poner 4 sus hijas lo mas pronto que

whd Pue‘-
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puedan‘en Conventoss porque ningj<
na cosa les serd mas perjudicial que
su mal exemplo. No quisiera que ge
entendiese que yo pretendia disminyjp
el justo aprecio de estimacion que me-
recen losyConventos deienseifianza, De.
xando aparte que son. €OmMO un sgp.
tuario donde se ensefia la. virtud | y
donde estd mas 4 cubierte la inocen-
cia, es un servicio tan-grande el.que.
hacen al Estado las Religiosas, que por:
su profesion se dedican ‘4 cuidar de las
nifias , que no hay elogio ni remune-~
racion suficiente para pagarle, Si las
madres que por razon de serlo tietien
tan estrecha obligacion de cuidar de
sus hijas, se quejan de ‘lo penoso de
ella, y 4 veces no se atreven 4 elim=
plirla, ;qué serd las personas extra-
tan ficilmente, y que les cuesta mas
trabajo corregir los ‘vicios de la mala
- edu-

(303)
duea cion que encuentran en las ni-
fias , que infundirles la:buena? Esto
aun sin contar las molestias €imper-
tinencias que causan en aquella edad,
y los obstdculos que suelen oponer cier-
tas madres quando van 4 verlas’ con
su indiscreto carifio-y contemplacion,
Todos estos sacrificios y disgustos fo
pueden tener digna recompensa sino
en la generosa vocacion de las Reli-
giosas, que prefieren el bien de " los
otros 4 'su propia quietud 'y comodi-
dad. Pero sin embargoide las muchas
razones que hay para alabar estos es-.
tablecimientos: tan piadosos y fitiles,
no serd impugnarles-el decir que en
ellosno se puede apreader todo la pre-
ciso para €l manejo y. direccion de una
casa , siendo muy .distinto en esta par-
te el gobierno delos Conventos. Tam-
bien se ofrece otro inconveniente , y
€8, que como en €stos se juntan mu-
chas
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chas de varias familias, entre ellas a1
gunas ya grandes , que han entradg

con conocimiento y malicia de las ¢ge.

sas del siglo , es ficil que esto cause
algun dano en las mas pequefias por
mas vigilancia que tengan las mismag
Religiosas. Lo que no sucede en una
casa, donde la madre, si fuere cui-
dadosa ;. podrd determinar los sugetos
que ban de tratarssus hijas; 4l o
Como el gobierno de la casa es
circunstancia tan recomendable en una
Seforita que piensa ‘en casarse, serd
conveniente que aun las que estuvie<
ren de nifias en Conventos , salgan &
ciertaedad , y se iastruyan en él 4n=
tes de tomar ‘estado, y que empiecen
4 disfrutar 4 la vista de sus madres
de una honesta libertad , para que el
total encierro y privacion de ella no
las haga despues entregarse de un gol-
pe & todo género de diversiones, que

(305)
siiele ser el escollo de los que hanes~

tado demasiado sujetos, y de repente
s¢ hallan libres.
Pero se dird , que jquién ha de dar
{a instruccion de ciertas materias que
aqui se sefialan , 6 que deben entrar
en un plan de educacion ; porque es-
to e4 suponer en las madres unos €o-
nocimientos , asi en las materias lite-
rarias’, como en las pasiones y afec-
tos del corazon humano, que no son
mny comunes? Lo primero se ha de
considerar , como dice Mr. TFenelon,
“que quando se propone una obra so-
»bre ¢l arte de educar, no es para
»dar reglas imperfectas, sino para se-
»ialar Tas mas exdctas que san posi-
»bles” (a): lo segundo , que siendo
esta obligacion la mas importante de
los padres, no serd mucho pongan
T
(a) Traité de P education ags filles. 6,13
Vv
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todo su cuidado en cumplirla bien,

aunque sea 4 costa de estudiar esta
ciencia en tantos libros que tratan de
la educacion , de los quales darémog
alguna razon en el capitulo siguiente,
para que las madres que quisiesen de-
dicarse por si mismas 4 la ensefianza
de sus hijas puedan adquirir las noticiag
conducentes 4 este intento, No seria
€sto cosa nueva, pues Plutarco cita
un exemplo bien plausible de una muy-
ger , natural del llirico, llamada Eu-
rydice, la qual, no obstante haber
nacido en un pais birbaro, aprendié
y cultivé las letras siendo ya de bas-
tantes aios , solo con el fin de poder
instruir 4 sus hijos (a). Aun sin salir
de

" (&) Plotarco de Liberis educandis Arnhe-
miz 1606. 12.° pag. 130. El grande amor que
KW’lee tvo & sus hijos se colye de lasi-
guiente inscripeion , que consaged 4 las Musas:
Quo

(307)
de Espaia hallamos repetidos testimo-

nios de esto mismo. La insigne Ceci-
lia Morillas , natural de Salamanca,
afiadié 4 las varias prendas que la
adornaban, la de haber sido 1nica
maestra de nueve hijos que tuvo, en las
lenguas Latina y Griega , en la Ret6-
rica , Misica, Filosofia y Teologia, re-
nunciando por este motivo la honra
que le dispensé Felipe 11, nombrindo-
la maestra de las Infantas, Dofia Lui-
sa de Padilla dice en el principio del
libro que compuso con el tiwlo de
Nobleza virtuosa , que le ha parecido
recopilar aquellas méximas y dexar-
las escritas , considerando que sus gra-

Va ves

Quo desiderio, Musae , novistis , amarit
Doctrinae vestrac munera: quogue anini
Eurydice studio flagrans Hierapolietis,

Quae grato vobis dedicat hacc animi.
Nam mater natis jam pubescentibus ausa st
Thesaurum Sophias discere litternlas.

III..
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ves achaques no la permitirian dess
empeiar de otra manera el cuidadp
de la educacion de sus hijos, y ep
efecto dictd todos aquellos consejos
desde la cama. Sofia Isabel Weber di4
excelente educacion 4 quince hijos sy
yos. Otras se pudieran mencionar; pe-

T0 se omilen por No Ser necesario,
Quando las madres no sean capa-
ces de desempenar por. si este cargo,
debian procurar, si sus rentas lo pep-
miten , buscar una muger instruida y
juiciosa , que con titulo de aya cui-
dase de la ensefianza de sus hijas. Pe-
ro si es tan dificil, como dice Leke (a),

encontrar un ayo que reuna todas las

calidades necesarias para desempeiiar
bien este oficio , ; qué serd en las mu-
gc:re,s cuya educacion se considera tan
diferente? Para encontrar tales maes-
iras

(309)
tras era preciso que el gobierno aten-

diese muy de proposito 4 la instruc-
cion de las mugeres en general;y asi
fabria con el tiempo quien pudiese
fomentarla y mantenerla entre las de-
mas de su sexd ; lo qual influiria tam-
bien mas de lo que se cree en la ins-
truccion y civilidad de los mismos
hombres. Pero entre tanto que no se
hace universal esta providencia , en-
horabuena que se busque 4 qualquie-
ra preciouna muger que sepa dirigir
la enseiianza de las Seforitas; y si se
encuentra , no se repare en la remu-
neracion que se le ha de dar. Repre-
hende fuertemente Plutarco 4 los pa-
dres que son profusos para todo, mé-
nos para la educacion de sus hijos,
doliéndoles 1o que han de gastar en
un buen maestro ; y refiere con este
motivo, que habiendo preguntado cier-
to padre necio al Fildsofo Aristipo
V3 quins
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quénto le costaria la instruccion de g
hijo , respondi6 éste, mil dracmas: ad-
mirado el padre de esta suma , dixe:
por ese precio puedo comprar un escly.
vo: sf, le replicd Aristipo; » yo fa
aseguro que tendrds dos ., uno ty bijo,
Y otro el que aompres (a). Un padre
que procura 4 sus hijos, sin perdonar
coste alguno, un corazon recto, im-.
buido de buenas mé4ximas, inclinado
4 todas las cosas virtuosas y titiles,
y un entendimiento ilustrado, le de-
Xa mejor herencia que si le aumenta-
se nuevas tierras 4 su mayorazgo. En
efecto, es cosa ridicula que haya ma-
dres que contenten los deseos de sus
hijas en quantas diversiones apetecen,
en la variedad de vestidos y de ador-
nos , y que no piensen en destinar una,
tercera parte de lo que en esto con-

su-

. (4) De liberis educandis. i

(311)

sumen en procurarles 1a adquisicion de

la verdadera sabiduria.
Mas como no todas podrdn encon-

trar ni tener en su casa una aya gual
se requiere’, y como no por eso se ha
de omitir €l dar 4 las hijas una ins-
truccion correspondiente 4 su clase y
talento, se deberdn elegir buenos maes-
tros. La primera calidad que estos ne-
cesitan es que sean juiciosos y de con=
ducta arreglada ; porque de otra suer-
te su compaiiia y familiaridad podria
causar mas dafio que provecho. El tr4-
gico suceso de Abelard y Heloisa no
es el tinico que ha ocurrido en el mun-
do en iguales circunstancias, y esto
debe bastar para que las madres sean
sumamente cautas en no permitir que
sus hijas esten mucho rato solas con
un hombre , aunque tenga el respeta-
ble caricter de maestro ¢ preceptor;
porque de una parte la inclinacion que

' Vi ins-



inspira la ensefianza y continuo tratg
y de otra el respeto que es cdnaiguiEn:
te en el discipulo , puede ocasionar
gravisimos perjuicios, que se deben re.-
zela:n Y precaver siempre en la edy.
gaﬂon de las muchachas, Por esto se=
4 muy del caso que las madres asia;
tan 4 las lecciones , pues aunque ha-
ya motivos suficientes para valerse al-
gunas veces de ayos 6 de maestros,
nunca Jos ‘hay para descuidarse de los
progresos y adelantamientos de los hi-.
jos, ail para perder de vista su con-
GSHLAL v foetedd sh gesane o o
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CAPITULO XVII Y ULTIMO.

~ De los autores que han escrilo
de educacion.

El primero” que hallamos es el cé-
1lebre Platon , quien en €l libro 2. ¥ 3
de Legibus , y enel 5.y 7.de Repz‘i"
blica , habla de la educacion.
Xenofonte , aunque no ha escnto,{

de propésito de esta materia , es dig

- de mencionarse , porque trata en su.

1 Econdmico del gohmﬂm de hm
pﬂtmnmm (o), i ek clay

.y

LS f-“-“ “'!"E‘q e N .&"ﬁﬁ
B, < lgoctt, At o s
! 'w Rﬂfa& Wlaammo d@ h.“’ - -i

| mhhimi nia de



- (3r4)
Aristételes en el libro 1 de su Pyp.

Mrica (a) habla de las calidades de la
mu-

La Economia de Xenofonte Ia traduxo en
Espaiiol Francisco Tamara. Se imprimis en Sa-
lamanca en 1582, 8.% Repitid la edicion Be-
nito Monfort en: Valencia 1774+ 4.° 4 con-
tinuacion de varios tratados de Ciceron ) tra=
ducidos por el mismo. Hay otra version mas
antigna por un anénimo en Alcald 1549. 4.°
Esti co S, Ildefonso de Zaragoza. La eco-
nomiz y los medios de aumentar las rentas
pliblicas de Atenar, de Xenofonte 5 tradu-
cidos por D. Ambrosio Ruiz Bamba , Abo-
gado. Madrid 1786. 8.2

(a) De las obras de Aristételes hay una
version de D, Cirlos , Principe de Viana, con
este titulo: La Filosofia Moral de Aristé-
teles s es d saber , Eticas, Politicas y Eco-
nimicas , en Romance ; impresa en Zaragoza
por Jorge Coci aio t509. Es un tomo en fo-
lio de letra de tortis. Dicho titulo esta al pie
de una limina, que representa al Principe con
las insignias de Soberano , y un personage con

un

(3:5) '
gobierno doméstico; y en

muger y del !

el capitulo 1ltimo del libro 7.,
el libro 8. se extiende en particular so~

bre la educacion de los hijos.
Ciceron escribié el tratado de Of-

ficiis con el fin de instruir 4 su hijos
por lo que, y las buenas méximas. de
conducta que establece en sus escritos,
merece lugar en esta obra.

Asimismo Séneca, que en el tra-
tado de Ira, lib. 2., dice algo de esta
materia desde el cap. 18 hasta el 24.

Quintiliano en sus Instituciones Ora-~
torias , lib. 1. cap. 1. 2. y 3. habla
de l1a educacion con respeto al que ha
de seguir la carrera de Orador. En el
cap. 3 trata del exdmen de ingenios.

Plu-
un libro cerrado en las manos. Siguese el Prd-
logo 6 Dedicatoria del Principe 4 su tio
D. Alonso III., Rey de Aragon. Esta ver=
sion la hizo de la Latina de Leonardo Aretino.-
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Plutarco tiene varias obras muy

Gtiles para ensefianza de la Juveatud;
;|

tales son : Mept wvdav ayayns, 6 de

liberis educandis segun las costumbres
de los Griegos: Or¢ Mdarro # dperys
virtutem doceri posse (a): Tajuiry T~

pryyerpara s Preceptos para ioy pg.
sados (b).

S.

(@) El Secretario Diego Gracian traduxo las
obras morales de Plutarco , y en ellas se ha
llan estos dos tratados. Edic. de Salamanca
1§71, pig. 124, y 201, ¢

(£) Traduxo este. tratadito en Espaiiol Die~
go de Astudillo (distinto del Frayle Domini-
¢o del mismo nombre y apellido); y se im-
primis en Sevilla por Francisco Perez 1604, 12.°
con la Introduccion & la Ssbiduria de Vi-
ves , vertida por el mismo. En la version de
los morales de Plutarco , por Diego Gracian,
esti pig. 119, vuclta. Hay una edicion rari-

sima del libro de ‘Plutarco de la educacion
Ve-

(317) ‘
S. Gerénimo trata principalmente

de la educacion christiana en su Epis-
tola 4 Leta , que se halla en el tom. 4.
de la edicion del P. Martianay , Pa-
ris 1706, fol. col. Ggo.

En los siglos bérbaros en que hay
tanta escasez de noticias en todos asun-
tos, no es extraiio que falten igual-
mente en éste 3 pero en el X1V ya ha-
llamos 4 Conrado de Magdebourg , Ca-
nénigo de Ratisbona , que escribio un
tratado muy curioso de Palitica y de
Economia, dedicado 4 Ludolfo de Be-
bemburg , Obispo de Bamberg. Cons-
ta por el extracto que pone en su de-
dicatoria;, que en el lib. 1 habla del
gobierno doméstico y de la educacion

de
Venecia, afio 1493. 4.% 5 pero la mejor es la
que se publicé en Copenhague con este titu-
loz Plutarchi de puerorum educatione cum.
notiss A Kall. 8.° Hauniae 1794 il
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de los hijos. Este manuscrito se con.

servaba en la Biblioteca de Christiz-
no Guillermo Heyben , Secretario del
Duque de Holstein. Bucardo Gouhelf
Struvio publicé toda la dedicatoria eq
su coleccion intitulada: Aeta literaria
ex manuscriptis eruta, Jenae 1706,
Del mismo tiempo es Fr. Francis.
co Ximenez (a) , Franciscano, que es«

cri-

(4) Fr. Francisco Ximenez ¢ Eximeno , ¢
como €l se llama Eximenic , natural de Ge-
rona , segun la opinion mas cierta ; yace, con-
forme dice Gonzaga , en ¢l Convento de San
Francisco de Perpifian, Fué autor que flore-
cid yen el siglo XIV. y escribid entre otras
muchas obras e/ Carro de las Danas, 6 vin-
€o tratados de los vicios y virtudes de las
mugeres. Esta obra se public en Catalan, en
cuyo dizlecto | patrio la eseribid el autor, y
se imprimié en Barcelona el afio 1495, Un
Religioso anénimo , tambien Franciscano , que
florecid desde el siglo XV. m?-b‘ibn'wr:*

J do

|

(319)
cribié en Catalan el Carro de las Do-
nas ., & libro que trata de las virtudes
y wicios de las mugeres en todos estd-

das , y cdma se pueden estos remediar.
En

do ¢l XV, la traduxo en Castellano , y la
imprimié en Valladolid Juan de Villaquiran
en 1542, La traduccion es 4 la verdad poco
fiel; porque generalmente amplia los capitu=
los del original : y hace mas; que adade pir-
rafos y capitulos enteros de suyo, como son
los en que trata de la Reyna Catélica, de sus
hijas, y de las admirables y edificativas vi-
das de Dofa Teresa de Quinones, hija de los

Condes de Luna, que casé con D. Fadrique

Enriquez el Almirante ; de quiencs procedié-
ron' varios hijos € hijas : entre ellas Dofia Jua~

na Enriquez , madre de D. Fernando el V.

como tambien de Dofia Teresa Enriquez, mu-
ger de Gurierre de Cirdenas, hidalgo pobre;
pero que por su virtud y suficiencia llegé 4

set. Comendador mayor de Leon , y Conta-
dor de Gastilla, y gran valido de la Reyna

Do- oy
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En el sighy XV escribib Francisce
Barbaro su tratado de re uxoria (aj; del
qual hay una traduccion en Italiang
con este titulo 1 Prudentissimi ¢ gravi

do-

Doiia Isabel Pera sin embargo de €stas y
otras alteraciones , s¢ debe confiesar en sn ¢lo-
gio que no zurcid, como dice Horacio , un
pedazo de pado burdo sobre una wela de tigiy
porque lo que anade es precioso , y de me-
jor estilo que el del autor arigital ; y solo le.
filtd la adsertencia de haber sciislado 6 pues=~
1 por notas sus adiciones.

() Hay vna Coleccion de Cartas de Fran-
visco Birbaro , escritds & muchos doctos de sw
tiecmpo, hecha en Brescia aio 1743. tom. en 4.%

En el Prefacio se dice que el libro de re uxg-,

riz se compuso ¢l afio 1415, Lo mismo seéin-
fiere de gue Ambrosio el Camaldulense hace,
mencion de haberlo leido en una carta que
dirigié 4 Birbaro el aio 1419 ¥ es la x5.del
lib, 6. de la. edigion de Florencia 1750, fol.
ﬁ)ﬁﬁg%‘ ab obals t o ediad T

:

(321) -
documenti cirea la election della moglie

dello eccellente , € datissimo M. ann-
cesco Barbaro , novamente dul Latino
tradotti per M. Alberto Lollio Ferra-
rese. Vinegia 1548 , 8° '

Eneas Silvio compuso una Episto-
la de Puerorum educarione , dirigida 4
Ladislao, Rey de Hungria y de Bo-
hemia , su fecha 1450.

D. Rodrigo Sanchez de Arévalo,
Obispo de Palencia , escribié 4 fines
del mismo siglo : Brevis tractatus de
arte , disciplina , & modo alendi & eru-
diendi filios , pueros , & juvenes; ma=
nuscrito que ofrecié publicar D. Fran-
cisco Cerd4 en el tom. 2. de su Co-
leccion clariorum Hispanorum opusc=
ia, segun consta del indice que pre-
senta 4ntes del prologo del tom. 1.

Isabel de Austria, hija del Empe-

- rador Alberto II, y muger de Casi-
miro Jagellon, Rey de Pohma,%

o X
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puso un tratado sobre la educacion

de los hijos de los Reyes, que se con-

serva manuscrito en la Biblioteca de

Viena, como trae Jacobo Frisio: Ep;.

tome Bibliothecae Gesnerianae , Tiguri
1583, pég. 213 Murié dicha Reyna

€n 1508,

En el siglo XVI hay mas nime-
ro de escritores en este asunto como
sucede en otros, Juan Luis Vives pu-
blicé un tratada de Institutione femi-
nae christianae , dedicado 4 Dofia Ca-

talina de Awgon ngna de Ingla.._

terra Wd _
m‘@ 'F"m edicion es la de Ambm
de 1534 u*‘“.gwmagw ,ﬂmm ng.‘,

(323)

* Epasmo compuso de Preris ad vir-
sutem ac lirteras: liberavirer instivuen=
dis, y se Halla en el tom. 1. de sus
obras', edicion de Leyden 1703 co-
juma. 480. Lo dedict al Duque de Cle-
ves desdé Friburg 1. de Julio 1529.

Christébal Hegendorf, natural de
Leipsick , escribié siendo maestro de
Letras Humanas en Posnania: de edu-

candis erudiendisque pueris nobilibus li-
Mo'm' Cracoviae 1533. en 82 Es obra
muy erudita , en que se trata princi-
pa,lmem de la eduﬁaeim memid.

) - i M’
e hipities = oNIEED X NN !_qj

Susama Give , que mﬂé-gﬁ ﬂopenﬁﬁgﬁb
en 1683:, traduxo en Dinamarques la oba de-
Vives de In wﬁm St
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Augustini Niphi, de Mulicre Ay~
lica , Parisiis 1545. 4% con sus obras
morales. En esta obra se hallan algu-
nas méximas conducentes para 1a eduy-
cacion de las Seiioritas de calidad, Di-
cho opisculo lo compuso Nipho en
Balerno en 1534.

Fr. Chriséstomo Savelli, Dominj:
co, habla en particular de la educa-
cion de las hijas 4 continuacion de la
de los hijos en el tratado 4 de su
Filosofia econdmica, que se imprimié
juntamente con su Philosophia civi-
lis christiana, Venetiis 1540. en 8° Es
obra rara, y escrita en estilo del to-
do escoldstico,

El Doctor Damian Carbon, Ma-
lorquin , escribié un libro intitulado:
Arte de las Comadres; y aunque su
designio no parece tiene conexion con

esta obra , sin embargo debe citdrse-
le ; porque desde el cap. 32. hasta
o el

(325)
el 6. del lib. 1. habla con mucho fun-

damento de la educacion fisica de los
nifios , y es anterior en bastantes afos
4 Sainte-Marthe , que es el mas anti-
guo que tienen los Franceses en esta
materia (a).

Nicolai Borbonii Vandoperani Poe-
dagogium cum scholits Severini Orean-
dri Basileensis , Cracoviae 1542. 87
Tiene por principal asunto las bue-
nas .costumbres y educacion chris-
tiana.

Juan Costa en su Gobierno del Ciu-
dadano , dado 4 luz en Zaragoza 1584,
explica en el tratado 2. el gobierno
de la casa, y las obligaciones de ma-

ri-

(2) El libro del Dr. Damian Carbon se im-

primié el afo de 154r. Es un tomo en 4,*

letra de tortis, y tan raro, que no lo cono-

¢ié D. Nicolas Antonio , pues no lo cita en
su Biblioth. Hispana Nova.
X3
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rido y muger ; y en los Diflogos <o
y 6° la educacion de los. hijos , va.
licndose de la doctrina de los anri;
guos , y seiialadamente de Plutarco,.

Scevola Sainte-Marthe .ptl@;;i!cé_ en
1484. 1a Poedotrophia, posma Lating,
sobre la educacion fisica ;. pero- tie-
ne el defecio de que los preceptos es.
tan obscurecidos con la erudicion mi.
tolégica.

El P. Juan Bonifaz, Jesmta es-
cribio Christiani pueri institutio, Burs
giis 1586, 8. Se divide en 5: libros:
1Y de honesta educationes: 29 de prae.
clara pueritia: 3° de Religione: 42 de
- werecundia : &% de castitare. Se ana-
de como Apendix : de recta institn-
tione liber epistolaris. Estd dedicado
4 Q‘ Alonso Velazquez , Arzobispo de

(327)

matrimoniales , dirigido al muy exce:
lente' Sr. D. Juan Claros de'Guzman,
Conde de Niebla, impreso en Zara-
goza en 1589. Son unos didlogos en-
tre Dorotea y Eulalia , que contienen
muy buenas maximas para solteras y
casadas , y en el nltimo se trata de
la crianza de los hijos.

El Dr. Pedro Lopez de Montoya
escribid de la buena educacion y en-
seiianza de lvs nobles , un tomo im-
preso en Madrid el afio 1595., y de-
dicado 4 Felipe Il 3 contiene varios
documentos christianos , aunque co-
munes (a), -

En el slgln XV[I pubhcé el Dr.
Christébal Perez de Heérrera un libro
cuyo titnlo es: defensa de las crias
turas de tierna edad, impreso en Va-
Hadolid en 1604, :
. 'l{h) No cita este libro D. Nicolas Antonie.

X4

il
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El P. Adan Coutzen, en su obra Po-
liticorum Libri X., Maguntiae 16271,
fol. trata de la educacion en todo el
lib. 4.

El Dr. Juan Gallego de la Ser-
na , Médico de Dofia Ana de Aus-
tria , Reyna de Francia, dié 4 luz dos
tratados : el 12 de ratione alendi in.
fantes & pueros s y el 29 ethica pue-
rorum , que ambos se imprimiéron con
sus demas obras en Leon 1624, fol.
| Tres discursos,, para probar que es.

tan obligadas 4 criar sus hijos 4 sus
pechos todas las madres , por el Dr,
Juan Gutierrez de Godoy ; Jaen, por
Pedro de la Cuesta, 1629. en 4%

Ludovico Septala , 6 mas comun-
mente Septalio , Médico Milanés, es.
cribi6 : de ratione instituendae & gu-
bernandae familiae. Obra postuma , que
hizo imprimir su hijo , Senador de Mi-

lan,

(329)
lan, y la dedicé al Principe Julio

Aresio. Compuso esta obra Septalio
siendo Catedréitico de Filosofia , para
dar lecciones 4 sus discipulos sobre
el gobierno domeéstico y educacion de
los hijos , como parece por la dedi-
catoria de su hijo, y por lo que él
mismo dice en el cap. 1. del lib. 3.
El autor divide su obra en cinco li-
bros. En ‘el 1.° trata de la institu-
«cion de la casa y familia, de sus ne-
cesidades y conveniencias , de cémo
debe ser el padre de familias, 6 qué
preceptos conviene que establezca: en
el 2. de la excelencia y utilidad del
matrimonio ; sefiala la edad de con-
traerse , las calidades de la muger, las
obligaciones de la madre de familia,
los vicios que ha de evitar, la de-
cencia de sus vestidos y adornos, y
ultimamente los preceptos conyuga-

les:



les: en el 3° t9ee) i

: 3% de la necesidad de edu-
car bien los hijos , da las reglas de
bugna crianza que se han de guardar
ei la mesa, en la conversacion y en
wxias las aceciones : trata tambien de
ki educacion literaria 3.y al fin ha-
bla con separacion de la crianza de
las bijas pero_ muy sucintamente : e_u.
el 4.7 de la soeicdad eutre sefjores y
s.{*.:ﬂos » ¥ de las obligaciones respec-
tivas de inps y de otros: . en el Eade
de la distribucion de los intereses, de
la-prudente econumia , yide la_des
eencia de la.case y-familia, Esta obra
€5 <igna de los mayores elogios pm:
s erudicion , por la claridad y mé,
tado con que estd escrita, por su ele-
gaate estilo 5y finalmente por el jui-
civ y critica del autor (a).. 20

i et 7 them wije :Nar
] G&(’WW&' Septalio ’lesﬁt ‘impreso en
Fe Mi-

(331)
Nobleza virtuosa, dada & luz por

el P. M. Fr. Pedro Enrique Pastor e
Zaragoza aiio_1637. Este libro dice
el

Milan por Juan Baatista Bidelio en 1626- 8.°
Ha parecido dar una breve noticia de su con-

tenido , porque se ha hecho tan ravo, que
Morhoff lo cita sin haberlo visto en sa Poly-
hiséor. tomu 24 pag. 505. edic, de Lubeck
1747- 4. Julio Bernardo Rohe en su Biblio=
teca Occongmica cap. 1.duda de la existen=
cia de dicho libro. Antonio Fabricio escribié:

Proer.mzme quo Ludovici Septalii de ratio-
ne Tustitiendae & ‘gubam‘mdae Jamiliae
likri & s& veperid historiam marrat , euni-
que Phoenicemn librorum non esse probat.
Helmstadii 1748.4.° y Federico Gallhill Frey-
tag en su Analectx Litteraria de libris ra-
rioribus , Lipsiae, 1750, 8% pig. 850. cita
por sumamente raro el libro de Septalio ; y
afiade , que Joseph Antonio Maria Belli lo
reimprimid con owo tratado de Septalio: De
ratione status, en Ratisbona 1749, 4.° He
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eleditor, y se infiere por su contex.
to, que lo escribié una Sefiora prin:
cipal de estos Reynos, que por mo-
destia quiso encubrir su nombre, En
efecto, se cree con bastante funda.
mento que su ilustre autor seria Do-
fia Luisa de Padilla , Condesa de Aran-
da, seflora muy virtuosa y discreta;
Contiene varios documentos christia-
nos, y mas que regular erudicion ; por
lo que convendria su lectura 4 toda
Clase de personas, Lo escribié estan-
do en la cama con una grave y pro-
lixa enfermedad , cumpliendo de esta

ma-

tenido la fortuna de encontrar este libro tan
taro, y 4 la verdad tan precioso, pues esti
en la Biblioteca piblica de S. Ildefonso de
esta Ciudad 5 pero s¢ conoce que ha sido po~
co manejado , porque estando. enquadernzdo
en pergamino , se conserva muy limpio y en-
tero.

(333)

manera , €omo dice al prineipio, con
5 - -
]Ja obligacion de instruir 4 sus hijos

del modo posible , ya que ten.ia por
cierto la privaria Dios de la vida 4n-

tes que estuviesen en edad C(l):?:lpeten-
te. Habla primero con su Ao ma-
yor, ¥ despues con su hija , da!u.io
§ cada uno los avisos corresgondxen-
1es 4 su sexO. Esta misma Seiiora de'—
x6 escrita una Cartilla para :'nsn:uzr
nifios nobles , segun €xpresa ¢l editor
en la dedicatoria.

Mr. de Salignac de la Motte Fe-
nelon , Arzobispo de Cambray, escri-
bi6 un libro intitulado : L’ education
des filles, La fama de este autor es
tan grande y tan upiversal , que con
solo nombrar qualquiera eserito suyo
s¢ hace el elogio. A la verdad ha-
bla con tanto conocimiento sobre los
progresos de la razon en los nifios;

¥
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y da unas reglas tan Sbyias al pa-

reF:cl', pero al mismo Liempo tan sy~
blimes para irlos instruyendo en po.
d_-o, que si hubiese dado mas exten-
sion 4 su tratado, serian 0Ci080s los
demas, Se lamenta de la poca instryc-
cion que se da regularmente 4 las my.
geres, y dice que seria muy il lg
contrario para el cumplimiento de syg
obligaciones y el bien general del Es-
tado (a).

El célebre Ingles Juan Lock com-
puso 4 instancias de su amigo Eduar-
do Clarké un libro con el titulo : Some
Thoughts concerning education , 6 Pen-
samientos sobre la educacion, Trata en

pri-

‘ (g) La obrita de Mr. Fenelon salié 4 luz
por la primera vez en 1638, Estd traducida
al Custellano por D. Remigio Asensio, Pres~
bitero. '.

(335) .
primer lugar ‘de la salud de los wi

fios , v lo" haee con entero cConocs
miento, porgue habia estudiado la Me-
dicina , aunque no la exercio: despnes
habla de la educacion moral ; i et
ya ‘materia  se aparta algo de laopi
gion comun , queriendo que lo hag:
casi todo la naturaleza, y poco o nas
da el arté, Nada dice de las muchas
chas'; 4ntés’ parece que las excepios
de propésito por no meterse con A
sexo tan delicado (a. : '
Mr. Du Puy : Instruction d’ un ye
ve d sa fille, tirée de I' Escriture Sain
ze. El autor desempeiia fielmente wi
oot s
(a) La obra de Lock la traduxo en Fran-
ces Mr. Céslr'e, y se han heclio sicte edicio-
nes. La (ltima es la de Amsterdam de 1776
El tradlictor dice que la primera impresion
del original' Ingles se hizo en 1693,
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titulo , porque habla con su misma hi-
ja; y valiéndose de la autoridad de
la Sagrada Escritura, le propone variog
exemplos para una conducta chris-
tiana.

Mr. Rollin hablé de la educacion
de nifios y nifias en su tratado de los
estudios. Esta parte de su obra la tra-
duxo en Espaiiol D. Joaquin Moles,
¢ imprimi6 en Madrid en 1781, 42
su titulo es: Educacion p estudios de
los nifios y mifias y jovenes de ambos
sexos.

Reflexions nouvelles sur les fems
mes, & letre sur la veritable educa-
tion , par Madame la Marquise de
Lambert , un tomo en 12° La prime.
ra edicion es la de Paris en 1737,
que se hizo sin noticia de la Mar-
quesa ; pero hay otra de Amstcrdam
del afio x7ge: Ea sus refiexiones -

e
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bre las mugeres defiende esta Sefio-
ra, que tienen mas gusto y discer-
pimiento que los hombres para juz-
gar de la cultura y propiedad del es-
tilo. Siguense cartas 4 su hijo, en que
bhay varias mdximas sobre las virtu-
des del noble,

Tratato de gli studii delle donne,
Venecia 1740., dos tomos en 37 Aun-
que no lleva nombre de autor, se sa-
be que es del P, Bandiera, que lo de-
dic6 4 la noble Veneciana Isabel Cor«
para Foscarini. Es una obra de edu-
cacion meramente literaria para las
mugeres. En el primer tomo prueba
la igualdad de aptitud y talento de

aquel sex6 ; trata con mucha erudis

cion de las mugeres que se sefialg-
100 en todas ciencias; explica la nes
cesidad. de darles una instruccion li-
teraria; no superficial , y que ésta na-
Wl ¥ da
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a tien i i
bierno 20:1‘;5:‘;;; mlgzusllesecon -
. gundo tra-
ta de todas las ciencias que pueden
cultivar las mugeres, € indica los librog
mas propios para este fin, En este mj-
mero entra la Filosofia , Matemiticas,
Musica , lenguas doctas, antigiiedades
y Jurisprudencia; y de la Teologia po-
sitiva lo perteneciente 4 la explicacion
comprehensiva del Catecismo, y de la
Moral la parte que se da la mano con
la Filosofia, Es obra muy reécomenda-
ble, y casi la finica que trata de pro-
phsito de la educacion literaria de las
mugeres.

Project pour perfectioner I’ educa-
tion, par 1" Abbé de Sainte Pierre. En
la part. 1. cap. 12. habla de Iz ense-
fianza de los Monasterios de Mon-
jas, en la que dice hay mucho que
cofregir, y en €l cap. 13.de la edu-
hhmon doméstica. De

(339)
De I education fisique des enfans

par Mr. Ballexferds Discurso que pre-
mi6 la Sociedad de Harlem ; ¥ S€
jmprimié en 1762, 82 Esta obra
de las mas completas que s€ conocen
sobre éducacion fisica:

De I education publique; Amster=
dam 1763 : traduxolo en Espaiiol
D. Jayme de Abreu con est€ titu-
lo: Proyecto sobre la educacion pi-
Zahca,- Madrid , por Ibarra 1767.8.°
Trata de los estndios; del orden y
tépimen de las escuelas plblicas; na-
da en particular de la educacion de
las muchachas , y aun, es mty su-
perficial lo que trae acerca de la edu-
gacion fisica y .mural,

Mr. Raulin ; Médico del Rey de
Francia , publicé en 1769, Traite de
la conservation des enfans ; en e;l qual
hﬂy reflexiones y noticias curios:

Y2
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bre los varios usos de las naciones en
el modo de gobernar los nifios,
Emile Chretien , ou de P edueation,
por Mr. de Leveson. Es el opuesto del
Emilio de Rouseau.,
Les enfans elevees dans Fi ordye.

de la nature, por Mr. de Foureroy,
Paris 1774.  12¥ Esta obra es el re-
sultado de las observaciones que hi-
zo el autor “al tiempo de criar sus
propios ‘hijos 5 'y asi, aunque esta-
blece algunas reglas contrarias al uso
comun , tiene 4 su favor la experien-
cia de un padre reflexivo y cuidadoso.
“““Recherches sur les babillemens des
Femmes ¢ des enfans', su autor Alphon-
se le Roy , Paris’ 1777. 12,0 trata
dé ediicacion fisica, Reprueba las co-
tillas'y faxaduras apretadas, fondado
¢n la autoridad de los antiguos.
“D: Lotenzo' Herbds, en su ob
sgrred ey in-

(347)
intitulada + Idea dell’ universo , Cese-

na 1778, en el tomo primero tra-
ta de la educacion fisica y moral;
cuya obra estd traduciendo al Cas-
tellano su mismo autor con adicio-
nes muy apreciables.

De I education phisique € mora-
fe des femmes | Bruselas 1779. 87 obra
anénima y compendiosa. Se queja de
la mala educacion , ¢ inculca la ne-
cesidad de instruir 4 las mugeres en
1a literatura. La mayor parte del li-
bro censiste ¢n un catdlogo alfabéti-
co de mugeres ilustres.

Escuela de Sciioritas , 6 cartas de
una ‘madre christiana 4 su bija, €s-
crita en Frances por el Amigo delos
niiios , y traducida por el Doctor D.

Christobal Manuel de Palacio, Ma-

drid , por lbarra 1784. 82 Contiene

‘muchas: reglas para la buepa crian-~
-za de las hijas, Y3 De
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De P education phisique & morate

des enfans des denx sexes , Paris y 783,

Habla de la aptitud de Jas mugeres

para las ciencias y aun para Jas ha-

zanas de valor. Manifiesta los defec-
tos de la actual educacion en Fran-
cia, y el que se fie parte de ella 4
los maestros 5 y aiiade | que si las
mugeres saliesen mejor educadas , se
hallarian entre cllas las maestras ne-
cesarias para las Sefioritas, Aconseja
que las madres acompaiien siem pre
4 sus hijos al paseo , particularmen-
te por la malana ; pero el autor 1o
repara que enténces la madre haria
falta en su casa. Es de opinion que
los muchachos debian apreader 4 co-
ser 3 mueesmes muy {itil 4 un
Soldado, 4 un Clérigo, &c.en el dis-
¥ ol J aogeer Trea-

(343)
Treatise on the methods of acquiring

useful and polite Learning : esto ey,
Educacion liberal , d tratado pricti-
¢o del modo de conseguir la util y cul-
ta literatura , escrito por Vicesimo
Knox. Louadres , octava edicion 1786,
dos tomos en 8. Esta obra es mas
propiamente un método de estudios
cldsicos » que comprehiende todas las
partes de la literatura. Dice algupa
cosa sobre educacion liieraria para
las mugeres, pero muy de paso.
Ademds de los libros aqui men-
cionados , hay otros varios, que aun-
que no se distinguen con el titulo de
educacion , se pucden contar tambien
en esta clase por las buenas midxi-
mas de conducta que establecen. En-
tre estos merece el primer lugar la
obra escrita por Mr. Feaclon con el

titulo de Adventures de Telemague, fils

Y 4 du

J-:"
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du grand Ulises ; porque ensefia 4 re.
frenar las pasiones de la Juventud por
medio de los sabios documentos de
Meantor, Le Magacin ou instructions
pour les jeunes Dames qui entren dans
le monde & se marient | compuesto
por Madama le Prince de Beaumont,
(a) Este libro es muy oportuno para la
enseiianza y buena direccion de las
Senoritas. L’ ecole des Moeurs , del
Abate Blanchard , dos tomos en 82 (&)
Les weilles des chateaux ., ou cours de
escrito para las nifias por la

Mar-

morale ,

() Le Prince debe ser apellido , y no ti-
tulop de distincion , como ha creido un tra-
dnctor moderno; porque si lo fuese se dis-
tmgmm en Frances Ja terminacion femenina,
y divia Madama la Princese.

(4) Esta obra la ha traducido al Castellano

ﬂ-m%ﬂiﬂm SR
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Marquesa de Genlis (a). En esta obra
se~ encugntra mucha instpuccion y mos
ralidad ; usiéadose al mismo tiempo
el entretenimiento de las nifias. Hay
otros escritos de esta Sefiora , que
merecen igualmente el aprecio de to-
dos los inteligentes; como son el Thea-
tre & education , comedias en prosa,
proporcionadas al aleance de los jo=
venes, para inspirarles buenas maxi-
mas 2 Alele & Theodore , ou Lettres
sur P educati.n , especie de novela
muy instructiva : el Theatre de So-
cieté , y les Annalesi de la verty. Es
tambien’ 4 propésito-la_obrita de Mr.
Wandelincourd de Raven , que cons
tiene bucnos elementos de Moral, de
-4 His-

] i - z
: i if o

' (a) Estos libros estan traducidos § nuestro
idioma por . Fernando Gilleman,

'
i
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Historia y de Geografia, Ultimamen,

te, li traduccion que acaba de pus
blicar D. Tomas de Iriarte del nye.
vo Robinson , obra que ha merecido
los aplausos de toda la Europa.

- A qualquiera se le ofrecers, que
habiendo tanto escrito en Ja mate.
Tia , y por autores tan respetables,
es inttil este rratado que presento al
pliblico ¢on el titulo de Educacion
fisica y moral de las mugeres , por
ser casi preciso que se repita en él
lo que han dicho ya otros. Nonie-
go que se hallardn algunos pensa-
mientos que esten en otras obras, lo
qual sucede muchas veces aun sin
copiarse uncs 4 otros. ks muy fd-
cil convenir en las ideas distintos su-
getos asi antiguos como modernos sin
habérselas comunicado de antemano.
Por exemplo: ; qué inverisitmilitud hay

P €n
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¢n que uno de nuestros dias piense
en algunas cosas como pensdron Xe-
nofonte , Plutarco i otro de los an-
tiguos? Si despues encuentra que €s-
tos fuéron de su mismo dictdmen , no
se dird con razon que es plagio, aun-
que aquellos lo hubiesen dicho 4n-
tes. La verdad es una y lo ha sido
en todos tiempos, Por otra parte, s€
tid' heécho ‘una especie de sistema de
fandar 'lo que se dice ; y por tans
th es necesario registrar las obras que
tiensn un mismo designio, Convenci-
da. de estas razones , he procurado
leer la mayor parte de las que aqui
s¢ citan 3 y siempre que mis pensa-
mientos han sido conformes 4 los de
‘otros stigetos mas autorizados en la
sepihblica literaria , he buscado su
apoyo , y lo mismo quando he adop-
tado los suyos. .
| Se
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v2Se hati- apuntado en esta obra log
mﬂias‘; principales que debe com_-pne-
hender la educacion fisica;, moral ¥
literaria .de las mugeres 3 pero cpn_o;
- muql!_&:dhta mucho, de la per-

feccion que conviene, 4. la materia, Sin
bargo ,; esperamos que el bello. se,
X0 estimard la inteacion que ha go-
bernado; la. pluma , Ja qual ba sido

4
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sibles que alegar en su abono ; pero

esta obra tiene distinto designio, y
asi es preciso hablar la verdad aun-
que parezca desagradable. Si no se ha
sabido desempeiiar lo prometido , por
lo ménos téngase presente lo que dice
el Poeta, que

Uz desint vires, tamenest land:anda voluntas.



