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que es un alimento sano, nutritivo, de grato sabor,
y si es pldtano fruta como ninguna otra se presta
para comer, pues se pela facilmente, no ensucia
las manos y no tiene semillas. .

En Cuba se produce muy bien el platano y en
algunas regiones de nuestro pafs, se cultiva en
grandes cantidades para venderlos a los Estados
- Unidos. .

Un pequeiio terreno sembrado de platano pro-
duce viandas y frutas para toda la familia, duran-
te todo el afio, requiere escasos cuidados y sdlo se
siembra una vez.

Ejercicios

Cépiensc las siguientes oraciones:

Las yerbas son plantas pequenas. |

Los arbustos son plantas de tamafio mediano,

Los arboles son més grandes o mayores.

La palabra mayor quiere decir mas grande.

El platano es un alimento sano, nutritivo y sa-
broso.

El platano es el pan de los pobres,

La palabra requiere algunas veces quieres decir
neeesita,

En los siguientes ejemplos, sustitiyanse las ex-
presiones mds grande, mas pequefio, ms bueno y més
malo, por las palabras mayor, menor, mejor y peor.

Bl arbol es mas grande que el arbusto. El cafeto
es mas pequeiio que el naranjo. Tl cedro es mas bue-
no que el pino. La ortiga es mis mala que-el cardo.

4 Qué quiere decir mayor? ;Qué significa la pa-
labra? menor? ;Qué quiere decir mejor? ;Y qué es
peor

[10]



LECCION V

EL LIMONERO Y LOS BEJUCOS

Unos ruines bejucos
al pie de un limonero
muy lozano y frondoso,
se cuenta que nacieron.

El no les hizo caso;
mirdlos sin recelo
penetrar y extenderse
en su follaje espléndido,

(11}









—Mi tronco es grande y fuerte.

—Mi tallo es flexible y sarmentoso.

—Yo alzo tanto mi copa, que podria con mis
hojas tocar al cielo.

Y yo, trepandome por tu tronco y tus ra-
mas, podria llegar hasta tu copa y tocarla con mis
plantas

'—Con la madera que sacan de mi seno, se fa-
brican palacios y muebles finos.

—Eres util y valioso, dijo el aguinaldo, pero
vo también sirvo. Sobre estos muros, ocultando el
dolor de sus ruinas, pongo el verdor de mis hojas
y la belleza de mis flores, y de éstas, cuando en
el campo son escasas las flores, ofrezco a las abe-
jas, abundante y rica miel.

Un soplo de brisa agité las ramas del cedro,
lleg6 hasta el follaje del aguinaldo y parece que
decia: Pl

Cada uno tiene sus cualidades y sus modos
de servir, por lo que todos podemos hacer obra
buena y sobresalir, sin necesidad de enojosas riva-
lidades.

Notas y Ejercicios

Este cuento es una fabula que esta escrita en prosa.

En esta fabula hablan el cedro y el aguinaldo v lo
que dice cada uno se separa por una raya o guién largo.

; Por qué discuten el cedro y el aguinaldo? gQuo
dijo la brisa? ; Qué ensefia esta fabula?

(14]









—Tio, quiero que despues me dlgas como se
forman las frutas.
—S1, Gustavo, asi lo haré y con mucho gusto.

Ljercicios

$Obmo es la naranja? ; Cémo es la pifia? ; Cémo
es el platano?

Las palabras que dicen como son las cosas, indican
cualidades.

Las palabras redonda, amarilla, jugosa, agridulce
y refrescante, indican cualidades de la naranja.

Forme una lista de las palabras que indican cua-
lidades de las frutas que se mencionan.
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Martinez Campos. Estos mangos, que han pasa-
do a la historia, se conocen con el nombre de
Mangos de Baragud.

De mango se hace dulee, especialmente una conser-
va de exquisito sabor, y también y en grandes cantida-
des, se hace conserva de guayaba y dulee en almibar.
Tgualmente, de otras muc¢has frutas se hace dulce que
. se envasa en latas o cajitas y se envia al mercado.

Ejercicios

Contéstese a las siguientes preguntas:

$ Cémo es el drbol del mango? ; Cudndo se trajo a
Cuba ?; En qué estacién se eosecha 2 ; Cémo son algunas
variedades de mango? ; Qué ocurrié a la sombra de los
Mangos de Baragua?
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- Ella, sin hacerle caso*
riése de sus temores,
mas pronto detuvo el paso
y arrojo al suelo las flores.

Cruel abeja la pico
y el pastor.dijo :—No extrafio,
Elisa, que halle su dafio
" 1a que su dafio buscd.

Habléle muy sabiamente;
soy de su propio sentir;
-siempre se debe seguir
el consejo del prudente.

F. JaviErR BALMASEDA.

Notas y Ejercicios

En esta fabulita se trata de personas y se ensefia
lo conveniente que es seguir los consejos de las personas
prudentes,

Casi todas las fabulas estan escritas en verso. En

- este libro hay una fibula escrita én prosa, y se llama
El Cedro y El Aguinaldo.

3 Qué le recomendé el pastor a Elisa? j; Por qué
le recomendé cuidado ? 3 Qué hizo Elisa? ; Qué se debe
seguir siempre?

Son personas prudentes las que tienen culdado.




































El aguinaldo es una bendicign de los campos
e Cuba; €l da a los campos colores, perfumes,
iquezas y alegrias.

Ejercicios

De las siguientes palabras escoja la que debe com-
letar cada una de las sentencias que se expresan a con-
inuacién:

verdes ) productora
_ olorosas - blancas
campana sabor.

Las hojas del aguinaldo son. ..

Las flores son... y... tienen la forma de una. ..
Esta planta es la mejor. .. de miel.

La miel de aguinaldo es de exquisito. . .

[37]












-bonita: la palabra corola quiere decir corona.
Pero la corola no sirve solamente de adorno; tam-
bién sirve para protegef los estambres y el pistilo,
para proteger la fruta en los, prlmeros dias de
haberse formado. '

En el centro de la flor y alrededor, hay varios
filamentos llamados estambres que tienen en la
punta, un polvillo amarillo o anaranjado que es
el polen..

En el centro de los estambres hay uno mas
grueso que se llama el pistilo.

Y la corola, los estambres y el pistilo, descan-
“san en.una copita verde llamada c3liz.

La corola, los estambres, el pistilo y el ciliz,
tienen su oficio cada uno y todos juntos sirven
para producir la fruta.

Ademds, de las flores se saca perfume y hay
algunas que sirven de remedio.

En las flores encuentran las abejas miel para

alimentarse y hacer sus panales. Esta miel es un
néctar. :

No solamente se a]imentan de miel, las abe-
jas; también a las avispas, las hormigas, y a las
moscas, les gusta la miel, y se ve a menudo,

esos insectos y a algunos pajaros, junto a las
flores, en busca de miel.

(+1}
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~ LECCION XVII
' EL TRABAJO DE LAS PLANTAS

—Tio, hoy le of decir a la maestra que la plan-

"ta es un sér misterioso. 'Y tantas y tantas plantas

que hay. Para mi, nada tienen de misterio.
—Es cierto, Gustavo, que hay muchas, mu-

chas plantas; pudiera decirse que son infinitas,

pero la planta, como no se mueve, parece inerte
y a poco que uno la observe, nota las manifesta-
ciones de la vida. ‘

—dY cudles son esas manifestaciones?

—Pues la planta nace, crece, se reproduce y
muere, de modo que tiene vida.

—Si, tio, las plantas hacen asi, aunque no se
les ve moverse, pero si ellas crecen, también ne-
cesitan, como nosotros, alimentarse.

(43}












- sentadas en un corredor o a la sombra de una
rboleda, a la vez que charlan, tejen el yarey con
igereza y habilidad, para hacer sombreros, y al
aer la tarde, suspenden el trabajo para reanudar-
lo al dia siguiente.

La fabricacién del casabe es la industria mas
antigua de Cuba; data desde la época de los in-
dios que lo usaban como pan. El casabe se hace
de yuca, que se ralla en un guayo, y la pulpa se
cuece en planchas de hierro, llamadas burenes.
T'ambién se saca de la yuca el mejor almidon.

Un pequeiio trapiche es como un ingenio de
los primeros tiempos. Una yunta de bueyes da
vueltas al molino donde se aprieta o exprime la
cafa para sacar el guarapo. Este molino se llama
trapiche. El guarapo se hierve en un gran cal-
dero, o en varios, hasta que se espesa y ya estd
hecho miel. No se necesita mucho dinero para
sembrar un pequeio campo de cafla, montar un
trapiche y hacer miel y raspadura.

El 4rbol de majagua tiene una corteza suma-
mente flexible y resistente, que se desprende del
tronco en forma de cintas, y por esas condiciones
es a propdsito para hacer cuerdas y sogas.

La primera corteza es muy aspera por lo que
no puede servir, pero las otras si son utiles, y,
cuando estin arrancadas, si se humedecen, au-
mentan su flexibilidad y se trabajan mas facil-
mente. En las fabricas de tabaco usan majagua

[47]
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Las hormigas, como las abejas, sdlo crecen
cuando son gusanos, y cuando salen del capullo
ya tienen su tamafio definitivo, ya no crecen mas.

En los hormigueros tienen las hormigas dis-
tribuidas las larvas, segin su tamafio, en varios
nidos, del mismo modo que en una escuela de va-
rias aulas, se distribuyen los nifios por grados.

Cuando se estudia la vida de las hormigas, es
cosa que llama la atencidn, que este animalito tan
pequeno tenga costumbres que revelan cu1dad0
‘prevision, inteligencia y habilidad.

Las hormigas se alimentan de insectos, del
néctar de las flores, de frutas, de granos y de ani-
males muertos y hay hormigas que tienen en su
hormiguero unos insectos llamados pulgones que
segregan un liquido azucarado que les gusta mu-
cho, y ellas, para aprovecharse de estos pulgones,
los crian y los cuidan, como un campesino cuida
sus vacas. ‘

Las hormigas prestan algunos servicios ttiles
al hombre, porque destruyen insectos que‘chupan
la savia de los tallos y retofios y devoran animales
muertos, pero también es grande el perjuicio
que ocasionan, pues hay algunas hormigas que
comen hojas, -otras y son la mayor parte, de-
voran granos y se comen las semillas que siembra

(55]












con estas placas, que se sueldan muy bien, y se
adelgazan, se forra un baston de madera y ya estd
hecho el baston de carey.

—También se hacen peines, peinetas, petacas.
cajitas, sortijas y otras muchas cosas. Ademas los
huevos del carey son un buen alimento.

Ejercicios

Llénense los espacios en blanco, con las palabras
que correspondan,

El carey vive en el. .. .; nace de un huevo que ca-
lienta el. .. en la arena de la... Cuando acaba de na-
cer, va hacia..., donde vive y se alimenta de...
De sus... se hacen... y... Los huevos de... cons-
tituven un buen...
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—No, porque en estas abejas acabadas de na-
cer, hay una nueva reina y todas forman un nuevo
enjambre con el que se hace otra colmena, pero ei
enjambre que vivia en la colmena es el que se va
a otro lugar. . '

—aY la cera, tmbién la sacan de las flores?

—ZEsta cera no se encuentra en las flores; las
abejas la fabrican; comen miel, se echan a des-
cansar y al cabo de pocas horas, sudan o segregan
la cera que ellas recogen para hacer sus panales.

—Yo sabia que sacaban la miel de las flores,
pero no sabia como hacen la cera. Voy a hacerte
una ultima pregunta. ¢Cémo se ha podido saber
tantas cosas de las abejas?
~—Se ha observado su modo de vivir y han fa-
cilitado este trabajo unas colmenas de cristal. Lo
que se ha visto se ha escrito y ya se han publicado
muchos libros que tratan de las abejas, siempre
tan interesantes como laboriosas.

Ejercicios

Contéstese a las siguientes preguntas:

»Cémo estd dividido el cuerpo de las abejas?
5 Cudles son las tres clases de abejas que hay? 3 Qué
hace cada una de esas clases? ;Por qué no trabajan
los zdnganos? j;Por qué Abeja Madre seria un nom-
bre mejor que abeja reina? j Cémo las abejas hacen Ia
cera? 3 Qué cosas nuevas te ha ensefiado esta leccién?

[65]
























0 zunzun, notable por su pequeiiez y su bello plu-
maje. Este pajarito se alimenta de mosquitos, de
guasasas y del néctar de las flores.

Ejercicios
Diga los nombres de los pdjaros cubanos mas
conocidos.
3 Qué es lo que mas busca el judio?
4 Por qué el pitirre se llama asi?
4 Por qué se dice que el pitirre es un ave de paso?

3 Dénde vive el sabanero?
$ Por qué es notable el zunzin?
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La lengua del carpintero también le ayuda
en su trabajo. Es larga y dura, con asperezas y
barbas, como un anzuelo, es una pequefa lanza.

Cuando ¢l carpintere ha descubierto un in-
secto en el hoyo que ha hecho, introduce la len-
gua y coge el insecto, como un habil pescador
pudiera hacerlo, cuando lanza un arpé6n a alguin
pez grande.

El carpintero no hace nidos como los otros
pdjaros u otras aves, ¢l hace madrigueras o cue-
vas en ¢l tronco de los drboles, para lo que le sir-
ve su pico, duro mds que un hueso y que maneja
COMO un carpintero su herramienta.

Parece que los carpinteros son perjudiciales
porque perforan los arboles, pero mas dafio hacen
los gusanos que viven bajo la corteza o en la
madera.

El carpintero persigue esos gusanos € insec-
tos y de este modo favorece a la agricultura.

Este carpintero tiene en la cabeza unas lindas
plumas rojas y por el color de sus alas y de las
plumas de la parte superior del cuerpo, se llama
carpintero jabado.

Ejercicios

Contéstese, ya verbalmente o por escrito, a las
siguientes preguntas:

3 Como tiene el pico el carpintero? j;Cdémo tiene
sus patas? ;Cémo es su cola? ; A qué se parece la
lengua del carpintero? j;Dénde hace sus nidos? j;De
qué se alimenta el carpintero? ;Por qué es un ave
trepadora? j;Por qué se llaman carpintero?

(751




































pe que la priva o entorpece y entonces el maja
la puede coger facilmente.

El ma]a es util en los campos de maiz y en
los de cafa, porque se come los ratones, pero
también se come las gallinas y otras aves.

Ejercicios

Contéstese a las siguientes preguntas:

3 Cudl es el largo mayor del maja? j; Cémo anda?
; C6mo esta protegido su cuerpo? ;De qué color es su
piel? 3 Como es su boca? ; Cémo es la lengua? ; Por qué
asusta a las jutias cuando las mira? ;Coémo apresa
a sus victimas? ; Como se las traga? j;Es el majd
util o perjudicial

(871



1IB0CION XXX
EL ELEFANTE
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sequefiisimos para su gran tamafno. La piel es
e color terroso y tiene el elefante dos colmillos,
omo de un metro de largo, y a veces mas, que -
on un arma terrible.

—dDénde vive el elefante?

—FEs originario de la India y el Africa, pero
n todos los paises lo conocen, porque lo llevan
todas partes, por curiosidad.

—dDe qué se alimenta el elefante?

—De yerba solamente.

—Si el elefante es tan grande y pesado, debe
overse con dificultad.

—Si, es algo torpe en sus movimientos, pero
tiene bastante inteligencia, y, ademds, tiene un
brgano particular de mucha mov1hdad y sin el
ual no podria vivir. A que no sabes, Gustavo,
a qué me refiero? '

—Ya'sé, tio, a la trompa. »
—Justamente, por las muchas cosas que ha-
ce con la trompa, este organo merece especial
atencion.
—dY qué ‘hace con la trompa?

—Voy a decirte; la trompa del elefante no es
mas que la nariz, que le ha crecido mucho, tiene
como metro y medio de largo, la mugve con fa-
cilidad, respira por ella, con ella come y por ella
toma el agua. Usa la trompa como mano y como
brazo, y cuando el elefante pelea, da golpes tre-
mendos con la trompa.

[89]












—No, se alimentan de peces muy pequenos,
pues aunque tiene la boca muy grande, su gar-
ganta s6lo tiene dos o tres pulgadas de ancho.

—Entonces —dijo Gustavo—, no debia tener
la boca tan grande. ’

—No lo creas —afiadié su tio—, la ballena ne-
cesita una boca grande para vivir. Ella coge de
una vez, muchos peces pequefios y si tuviera que
coger los peces pequefios uno a uno, seguramen-
te, se moriria de hambre.

—dPara qué se pescan las ballenas?

—Para coger el aceite, pues una ballena so-
la da muchos barriles de aceite que se usa para
engrasar maquinas y en otras muchas cosas.

Ejercicios

Contéstese a las siguientes preguntas:

$En qué mares viven las ballenas? ;0émo es la
abeza? ;Y la garganta? ; Cémo se llama el hijuelo
le la ballena? ;Por qué necesita la boca grande?
Cémo se pescan las ballenas? 5 Qué utilidad produ-
en las ballenas?

Cano m. - 4 [93]
































































































































































































































































































































































































de la naturaleza, dot6 a esa plantica de dos masitas
‘blancas y harinosas, hechas principalmente de al-
midén y azicar, para que se nutra el pequefio
vegetal, mientras adquiere vigor para
alimentarse por medio de sus raices.
dNo son estas masitas blancas que
hay en cada semilla, una hermosa
prevision de la Naturaleza?

dNo has visto c6mo los pajaros
construyen su nido sin que nadie los
haya ensefiado? .

Sin darse cuenta, tal vez, ellos
conocen que los pajaritos, al salir del
huevo, estardn muy débiles y hacen
un nido-que es como un abrigo y una
-cuna, para protegerles de la intempe-
rie en los primeros dias de su vida.

Cuando las mariposas van a po-
ner sus huevos, escogen siempre aque-
llas plantas, cuyas hojas mas convie-
‘nen a los gusanitos que han de salir,
‘a fin de que les sea facil alimentarse
al nacer.

Hay algunos insectos y aves que
se defienden de sus enemigos, ocul-
tandose, y tienen un color parecido a las hojas
en que viven, de modo que es dificil distinguirlos.
‘La codorniz, de un color pajizo, se esconde entre
las hojas secas, y hay algunos insectos de color

[223]
























Y como Jesitis no mostraba el mas llgero desagrado
por lo que habia ocurrido, le pregunta su madre:
—dNo te apena este despojo? dNo te quejas de lo
que han hechor

Y el nifio le contesté: —No, mama, no puedo
quejarme. Se llevan 1o suyo y me deJan lo mio.

—d2Coémo lo tuyo? :
—351, madre, porque mientras haya espinas. ..

Ejercicios

’ Contestese a las siguientes preguntas:
, $ De quién se habla en el primer parrafo y qué se
dice?
. i De qué se trata en el segundo parrafo? ;Y en el
tercera? ;Y enel cuarto?
3 Qué hicieron los nifios cuando estaban en el
jardin? ‘
Cuando se fueron los nifios, jeémo se quedd
Jests?
3 Qué le pregunt6 la madre?
3 Qué le contesté el nifio ?

[231}
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Y dijo la provincia de Pinar del Rio:—En mis
vegas se produce el mejor tabaco del mundo y la
Sierra de los Organos, que es toda mia, estd co-
ronada de hermosos pinares, en los que la brisa,
al agitar la fronda, produce la musica de sus pinos,
la musica mds grata que se escucha en nuestros
campos.

Entonces La Habana hablé de su hermosa
ciudad, de sus edificios elegantes, de sus paseos,
de su Universidad, de sus jardines y huertas y de
los mares que la rodean, como cefiidores de zafiro
y esmeralda. '

Matanzas mencioné las dulces y jugosas
cafias que crecen en sus llanos, el valle de Yu-
muri, su abra, las Cuevas de Bellamar y su her-
mosa bahia. :

Las Villas hablé de sus feraces campiias,
de la variedad de sus cultivos y de la riqueza de
sus campos. v

Camagiiey se refirid a sus llanos, en los que
pastan miles y miles de reses, sus bosques y sus
leyendas.

Oriente hablé de su extension, de sus montes,
rios, minas y puertos, de las naturales riquezas de
sus campos y de la belleza de sus paisajes.

Presidia aquella reunién la joven Republica
de Cuba y ésta dijo:—Ninguna de ustedes tiene en
sus limites la joya mas querida de nuestra amada
tierra. Ni ciudades, ni campifias, ni montes ni
llanos, ni riquezas ni cultivos de por si constitu-

[233]
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