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LA CIENCIA DE LA .UGEft

AL ALCANCE DE LAS lulAS.



1
A LAS IU1l'oU.

. CuandQ, la muger vivia sujelü al )'U"'O de la
servigumbre, se tenian en poco las lare~s que le
están reservadas, Hoy que ha recobrado su po_
sicion y es compañera del hombre, que se as...
ph'a á ennoblecerla, que se invenlan nombre5
como los de be,lo sexo, preciosa mitad del géne
ro Auma'lo y otros análogos para realzarla, pa_
sall tambien como lriviales las ocupaciones do
~ésUcas y no se piensa mas que en desenvolver
lal! dotes con que ha de brillar en la sociedad:
ll.e le presenlan ejemplos de heroinas, escritoras,
~l.isas. artistas; de mugeres en fin que, si no
Itff~ el terreno de los hombres. son por lo
mooo's una excepeion rarísima, y no se la ins
truye en Tos deberes especiales de su sexo, de
tl@ depende ta dicha de las familias, y de con-
• oieble1i.1. dicha del mundo.

.La edocacion do la muger en lo que le ea
r'i e elusito se abandqna á la ventura,

·al ejemplo bueno ().Jr,alo que
alidad. La jó\'en entra, por lo co

una~ siu gqi.a que la tOllo!
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las acerca de..sus deberes especiales ylos al1Jllfoe
d~ la vida. Las ni!lns por .su parle correspon
dlan de todo cOI'az.on al carll10 de la anciana, y
espemban con ansm el momento de sus ordina
,'ias reuniones. Las que tenian la huena suerte
de ser admilidas á las conferencias, eslaban or
gullosas y satisfechas, y 1bien podian eslarlol

1 porque no bay lesoro igual al de llna amiga afa
ble y bondadosa, enriquecida ademas con los
dones de la r«'lut!, t>'. sabt>r y la experiencia.

La doclrina crislia;¡a, la moral, la historia.
los fenómel\os de la nal"raleza; en una palabra,
todos los conocimientos útiles, eran objeto de
sallldal:iles y proyechosas lecciones. Pero las le
yes del universo, como las de los pueblos, los
preceptos de moral como las animadas narracio- .
Des de hi toria sagl'ada, tocio se encaminaba á
on mismo fin, de todo se hacia aplicaeion alos
deberes propios y J}l!culiares que un dia babiaB
& ejercel' aquellas tiernas niñas. liNo ohideis
nunCa, les rQl'elia con frecuencia, que la oUiga
CiOl1 de la muger consiste en gobernar la rasa, 11 •
8U gloria m manda!' ell ella, En el pací,lico ho- '

al' doméstico, en' las lranquilas ocu~aCloDes e,a
se as hallareis las delicias de la VIda 1 y lejOS

b~tIici()o y la oslenlacion ejercereis lID inDnjo
"uesll'a edad no podeis comprender, y

lJll~ rr.cllde, por desgrac1a, la generaU-
«$.tI (U mugeres.))

Tod(} .q\Ic sea gobierno y direccion rec
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nuevo. puell que cuanto ~onliene es tan iejll
c?mo el munllo. La ÍlnÍl"a novcdad con' t
fija.r y ordenar prillci(lio'l y ('11 dc. críbir I:r~ic~
larldades que se lrasmiteu 1'01' Iradicio~ v

. apenas se hallarán con ignadas en ohra al;'u~~f
Fallarán acaso, p~r dé cuido, cosas imporl;nle~:
y fallan otras de mlenlo, porque solo no pr9
P?nemos hablD!' de lo que c~lá al alcance de las
pIñas r puetleo eslas sahl'rlo sin peli"ro reser
.vando ~a~a la muger lo que no es mOas'que tle
jlu donuOlo.

Vosotras. queridas nil1as, á quiencs consa
gramos nuestro trabajo. tened presenle que las
in lrucciones que os diri¡:(imos no son nue s,
8in~que salen de los labios de la "irtuo~a y ex
perimentada ~nciana. que como una amiga bon
dadosa y enlendida se complacia en Hu 1m á'
lIUS protejidas, y que no hemos beoo9 mas que
J;ecoger y lrasmiliros suq consejos v leceio_
par" vuestro p'roveeho

••
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ues l!ondam~nle drrailladas en vuestra alma
praellcadall 8m cesar por vosolras mi '
las personas á quienes nrofesais masma~.T. por

'la \ yor "",nño
y esen s C1l1\ car~~leres indelebles en loI1~
c~anto os ~odea? ¿Como olvidarlas cuando el
CIelo, y la lIerra os las recuerdan á cada pa ~ y
desplerlan en ~otlos los, instantes senlimientos
de amor y gralllud? ¿Adonde volvereis la visla
que no descubrais inme'lsos bienes y llones de
bidos á la boud¡ul infinita de nuestro padre ce
leslial?

Delengámonos en esle smo, Mirad esa bó
veda azul, pura y serena ahora, sombría'J tem
pestuosa en olras ocasIOnes; ese cielo, bril\an\e
en psle momenlo como el oro y anlicule como
el ruego, bajo lo úIIimos rayos del 01, y que¡
pronto estará sembrado de eslrellas para tem
plar la oscuridad que va á esparcirse (lor la lier-'
ra. ~Cuánta magnilicencia no osienla y cuánlat
ti sAAallzas no recl1ffda á lodas hora ! Pen.ad
en la. mañana y la larde, en el dia y la noche,

• en el invierno y el verano, en la primavera 'i
el otoño; que lodo es b<'1I0, lodo anuncia rego
cijos todo esparce salisfacciones y con uelo,
toda nos hí\ce elevar nuestl'o pensamiento hilcia

ulQ de tautas y tan porlellltlsas belleza.
.. os ahora la vista en Ia-liárl'a que habi-'

fá ' ad-en torno vuostro, admirareis roa-
l'avm nento. flol' ese lado inlerminabl
~uras.: ~ (\( opuesLo. prof\ln{lo miles¡bajo
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Cubierto 18 \o~nIIl
y ••oonoo en 01 abi.mo su honda

J):I anra que en las hojas
COD leve (.Iuma susurrallle juega
\' el sol que en la alla cima '
Del cielo ardiendo el uuiyer<o anima

~e eiamau que eu la \Ian;a '
Brl\la~ dd '01; que IiObre el rauda .Ienlo
Con ala .olallora,
Cruzas del oeriden'" h..la la aurora .

y 'loe el mODle encumbrado '
( Te ofrece UD lrooo en >U ele.ada cima'
, La ,erbeeiUa crece '

Por lu soplo vivíUee y Doreee.

'Si, queridas mias, lOS que ba creado \u
_ maravilla con solo la ellcacia de su ¡.a\a
bra, que dispone que el cielo nos sonria, que
la atmósfera nos envuelva salllllablemenle, que
nos regocijen la llores, que nos sirmn de placer
\' alimenlo los frulos, que nos sobrepone á los
animales, y tollo sin merecimienlos por nueslra
parle; Dios lIue se halla presente por doquiera
y vela y dirige con sabhluría iulinila las obras
de la creac¡on, y que ~ digll.\ oir nuc;;IFa "01
y escuchar nueslras sÍlpllcas, liene Ull derecho
.inviolable á nuesll'a gratitud y nue>.lro amor .
JJendecidlD, pues, á louas hora~; rogallie 'Iue 0&

• pense su divino aUXilio, Ysomeleo en lodo y
p todo á su -volunlad, que esle es "ueslro prin
cipal ~ y: elresÍllllen lle lodOS los deberes
,. que pre'ev:lQ iusu·ui\'{,s.
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el ail ti cabeza y los mlllmOros ea looos senti
l.los ~ se áileola, se ICl'anla, se encona corre

. ~ra en $U. dcn'cllor con admirable desl~eza;' s~
lrve de 19s brazos y mangs para coger y le\ an
t~r los obJc~o~, p~ra .hacer signo , para comer,
beber, escnbl~, dlbuj<\I' Illc., y para ~jccular las
obras mas delicadas y magníficas; de suerle que
el cuerpo del hombre es en efcclo un conjunto
de maravillas

Mas este cuerpo lan bello y admirable no
con Iituye sino una parte del hombre, la mate
rial y "Visible, Lo mas noble, lo mas elevado, lo
queJe da verdadera supcrioridall sobre los ani
males, lo que le erige en rey del unircrso, es el
1I1ma. Par olla es el único entre los ,hicDles
sobre la Ijerra que piensa, que rcfiexiooa, que
"uvenla, que se elel'a hasta el ctloocimieato ue
]}jos. Por las potencias del alma, que licnen á

~rvicio los órganos del cuerpo, ejerce do
;;.mlnio sobre los peces del mal', los pajaros uel
oielo y los a.nimalcs de la ,tierra, y e pr?por
oiooo los objetos que necesita, los que le Inen
para su comodidad y recreo, así como lo -ves
tidos los muebles, las casas, el oro, la plala, el
eobré el bierro, é in¡inilas co a de que e

roveeha lodos los (Jias, y en lodo los ¡ns-

D mQS", qucremo~, sl'~limos, como ~o lo
r.~:::."~ ensi!tful opia experienCia, lo que pltftSG,

gfliero y $1' (o en uosoCros es \ alma
•
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respoosable ~ nuestras aceiolles. DeheríaaoI
querer siempre el bien y huir iempre del mal
pero á eces no dl'jamo arra lrar de las mala'
IOchQacioncs por la delllliu J d la naturaleza
humana. En e lo ca os, q:Jt'!"i la nilla acudid
co~fiad~s ala bondad ¡ufi i~ . e Ir . p;ra que
~ . 11.1Inll~e }" os .preslc •u (\1\ I o ,\Oxi io, y o
"-plrara amor a lo 1m no v a '1 "on:l lo malo
}" os dará fuerza para co O. r : I ,üc.¡ r 1:
uno v e\ Har lo 011'0.

ÁI fer un pobre niuo que COD lá!. ¡m' - en
los ojos os pitie un pcJ¡.zo (,~ pun, ;. no nI 5
una "oz interior, \1'1:1. \ al q~l:.\ o dice q 'e 1
parlais con él? e ando os~, .l~ un al es
miento, cuanlO ljilt'r is <'j '~ular una ma .. a 
cillD, l no os delicl:c la mi l. 1 \"oz \" os e ita al
bien? E-ta "OZ, que : 1 ¡;.: rr;;t \Ol () D: S,.8
llama conciencia"

Cuando cjeculamo io que esta ,"OZ nos acon
seja, estamos salbreciltls y coulentu,;: cu n lo,
flOr el contrario, DOS dcjamo l\cIar tic m \. s
in piraciones, la conciencia se sulJlc\a, e
alormenta con tenibles remordimiento , yen
tQDces el e pirilu, inlranquilo y de-a-o e¡;ado,
produce el disguslo yel malestar.

o dia se anuncia la muerte de UD jÓ\"~Il,
otro la de un aduflo, y, por fin, tambien no lie
ga nosotros la vez, que todos SOIOOS mortal •
¿Pero ro ere el alma? ~o ,querida mia ; el al

ea iDlperecedera I inmortal: el ¡uerpo se r
. . j

• 4~~' ~ ~
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peSr e~ecto del pecado, para pedir el autirJO
necesitamos rara obrar bien De esta ...
alcaazareis e lin para que h~beis sido~ •
particonocer, amar ~l'.ert~·r á Dio! cn ~atiJ~
y gosarl, eternamente CI¡ la glofia.

n.
•

Hoy, queridas nillas , voy á hablaros de la¡
dotes y cualidades propias de '\"ueslro sexo. El
mundo suele juzgar á la muger CaD poca raZOD,
exagerando sus virtudes y stl$ defectos, y es
preciso no dejarnos sorprender, ni por alaban
zas, ni por censuras apasionadas.

Para unos la mug-er es un ángel. Un esca
lenle escritor hace sÍl elogio en eslos términos:
(ILa muger no profana los labios del Redentor
con pérfidos besos; no lo niega con impíos la
bios; permanece firme á su lado cuando bo
YI\Jl los apóstoles, y ruega pOI' él á pesar del pe
ro' una muger lo dió al mundo; una mugar

últhQa fU lado de la cruz; una mugel' ru
la I'a. juntj} al sepulcro despues de la
su-rre ,Q

Par ()\11 Ült muger es un e llíril~ mal
oro

•
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alcanzaríais á ser un remedo tidícul9' replg
nante, un retrato infiel 'Y grosero del bombre
Este se distingue por la robustez v la fuerza COI':
porl1{es y el poder da la inta1igericia' la muaer
por la sensíbilid"ad, el afecto, la abnc"acion Ola
caridad y otras cualidades análogas. Al hombre
tocan el sósten y defensa de los intere'es gene
rales de la famMia loda, da la patria, de la so
ciedad; á la muger 109 cuidados indi\iduales, en
el estrecho círculo de la famitia, donde SQ ac
cion es viva, influyente y eficaz.

Los encomiadores de nuestras facullades, 101
defepsores de lo que llaman nuestros derecho ,
lqs que pretendan, como dicen, emancipar á \
muger~ ban ~ec~o un ¡;ra~ bien, ~an ,co?lba\iJo
lo qtl\l era iQICUO, la capnchosa hrama a que se
la sujetó en alguoos tiempos; pero han enlaqo
un pr.incipio destructOl', atacando I que debla
re plilarse: la vida mode ta y tranquila á lJIe
l}stalllos deslihadas en el mundo: El hombre se
torta eco y eleva en la luc-áa, ynosotra n de
bilitamos; él corre en busca de íÜea gl1lnd y.
pensamientos .\'(cnerales,.y no 'otras debemo p~e-
terir los sentimientos del corazon. En ,la la-
ian mútua del hombre y lil mug~r , loca

almenle los negocios e, tenore .. á el
Id vénUlan en el seno· de la milla. t
¡ID sip duda unos como 0\ , perQ tan
djstin a naturaleza y el eatác\el d
!te {jebe'n' ~ rcerlos.

1,
•

•
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dolado deJa¡ f~cullauesy el podel'tIIl!lspensa
b~ ~ra cumplir nuestro deslino, La muger a
es~ \da. ~s la companera del hombre; no v¡ve
p~ 1, .smo para los demas ; no encuenlra su
propia dlCh~ smo en la dicha de \os otros' no tie
ne reposo nt puede ser feliz sino en el se~o de la
familia, que constituye para e\la un mundo lleno
de encantos y delicias. Allí tiene deberes penoso~
que cumplir, sacrificios que imponerse; pero allí
'experimenta lambien los mas dulces placeres,
alh ejerce 'soberano dominio en los corazones,
arraigando firmemente en ellos nobles y genero
sos senlimilll\tos v alimentando la santa \lama de
la Religion que (it\ fuerzas para resistir las lem
pe lades del mundo, la desgrada , el infortunio,
la desmorali¡aciou y ~1S pasiones,

Penetraos bien, qucl'idas nil1as, de mestra
. mision y de vucstro destino para cumplirlo dig
namentc. Ilustrad I'ucstro entendimiento y sobre
to:lo robusteced vuestro cOl'azon y carácter. !"io
desdeileis la instruccion y las dotes que distin- .
¡;uen en la sociedad á la jóvcn y ála mugcr bien

• educadas, pero no ol\¡deis tampoco que vuestros
dominios están circunscriptos principalmente por

f «tI estrecho círculo del hogar domést!co. Aspirad
;¡:a la vida tranquila, modesta y retIrada, aser

Ulugerll8 caseras y hacll.ndosas; a.l~entad con
fre~ntes ejercicios el fuego de la pwdad y de
los sentimientos religiosos, y labrareis ue \r.a
dicha y la de los demas.
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u~ d~ tan ~reelo8 dones, las arrastra háeia
bIen o bácla el mal. En Yueslra tierna edad
!con, uáBto pla er no os someleis at benefic¿
InDOJjl de una madre bondadosa que os acaric'
entre sus brazosl En mis años ¿quien bah' Hl

al pensar en la infancia no re~uerde á SIl ~aa~:
y se ,com'pla~ca en recOl'dar lambien las inefa
bles IOsplraclOnes que de ella ha recihillo? El
pa:fr~ ordena lo bueno y reprime las mala~ len
d~nc¡as j la madre promueve los buenos enli
~ll1entes '! los hace amar, Cuando la muger falla
~ lan a~radable deber, el lIaño es casi siempre
Jrreparable y crece por grado". La muger, como
encargada del gobierno v arlminislracioD ¡nle
no de a casa, es el eje de la familia ~ v cuanllo
el ;eje- se cnmofieoc ó sale de (Iuicio • la: familia
peligra y por !in se arruina

Recuerdo UM época, en que la ¡tlea de la
igualdad del hombre y de la muger, parliendo
de Francia', e propagó por el mundo y penelrú
en ESPlJl1a Jóvcn entonces, ,ivia yo mode la
mente con lni;; queridos padres, que se esmcra-

. ban en Imbuirme en sanos ypiadosos principio';
pero aquella idea seductora, que si bien leni.

~() ;(Ie nuoCvo , habia de contribuir muy puco a
r eha, se apoderó fuertemente de ro

, .\I:Itllba con calor enlre mis ami
_ I uevas doolrinas, de que era '
~j fue éitlido plrladin ¡ JI onlo lo I

lme Qllirtcf() lis partidariOS, as, IcO.a.
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lfIlG ti hOlñi'e. Esas ideas que se ban apoder
da de ti i'P.r 8 momento te bariau des"wr .ad
porql!8 d~lro~ y aniquilan los Iazosacde t
f~ha. Conozeo ~aslante el mundo para apre
l\!ar 109 llIaleS' que han causado y están produ
CIendo.

En 1!18 (amilill! acomo~al1as , en que ~or su
1IesgraCla se han IDtroducldo semejanles ideas
se 'acabaron las afectuosas relaciones entre sus
indiy.jqpos. El hombre,! la muger Iienen cuar
to-, m.esa y servidu~lbl'e aparle, y para hablarse
se sUjetan á las mi mas formalidades que si f!;e
ran personas eslralias. Encomer.daua la casa á
manos mercenarias, todo es desi>rden y con~u

Ilion. De aquí los gaslos superiores á las f:l:ul
tades , de aquí las deudas, de aquí las costum
bres viciosas, y de aquí, por Jin ,el perder la
.eslimaciol) que les dispensaba la sociedad y el
inDujo que 'habian ejercido en 011'0 tiempo.

En Ill$ familias de mediana fortuna se ¡mila
el ej~mplo de las lilas acomodadas, se de cuida
el orden y la economía, crecen los ga tos, se
enseña á los hijos la al'cclacion y el refinamien

el hombre se desl'Ía y allarla de lamuger, y
fin Ile arruiRa la casa.
fIé aquí, hija mia, el {ruto de la l:1ceanlada

ener el hombre y la muge' reflexiona
eneias y verás que.t:s contra la.

I pára el bieDe lar y la dicha.
jcres d'¡ frular de una iudepen-

, -
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eolnnn de la fam.ili~ ; respeto que enseGa el qu
se debe á la lUlClant(lad, .al saber, á la virtud y
á Ia~ ~utoritiades. El antiguo sentimiento de ve-

I oer~~o~ á tos que nos haR dado el sl'r. se ha
trásmltldo de edad en ~4:l(1 par la Ilfadre y
ejerce un prestigio verdaderamente relicrloso
para est,.ec~ar entre sí á los paelr~s CllO losh~os
y a los hermanos éO!) los hermanos. y. I qué ~~
pectáculo mas agrildable y .de mas sana ense
Danza qne el de una familia, cuyos miembros
viven en cordial armonía 1 R~.unidos alrededor
de un gefe, hacen comun la buena y la mala
fortuna " aunan sus fll~rzas para asegurar la fe
licidad, y, por el amor mÚtuo que se prolesan.
dulcifican los disg!J los y reparan ~on ea~ma y
tranquitidad las dcsgl:acias. La muger allí es e 
mo el ángol de la guarda, qne .inspira y vi~ ilita
los sentimienlos de que proYIene lanla diCha.
Si se declara adrersa la fortuna, una muger ha- I

. cendosa y ec6nómica. no escusa ~ su.s hij~s de la .
pobreza pero los libra 0.2 la mdlgenna, los
aparla le la cOfl'upcion con el ejemp¡e, y! ha
bituándoles al órden y al ?seo, les ensell.a aw~
lir un sayal con ~as graCIaque olros Vlslen n-
eos y coslosos traJes.. ..

Reflexiomlll, <¡ueridas, Hiñas ~ ~n la POS¡CH}n
qu habeis de ocupar on la. f~mlha, y e~ lo~as
ocasiones ejercitad los sen\lmlen.los.do Rlellall ~
leligiobj que en ellos onco~trare.ls SIempre, fuer
_ para moderar las paSIOnes y el des6rdel

-
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t~ fallnitos, Dia lJee,! ~ntrar .e \leno en ~~
I ~ oon o que os con~~ene &eguilpala ins-

. 1'!8 verdaderos septunienlos de afecto y
~ llOJOn á·todo~ lo~ ml~mbros de una familia.
Mientras tanto os mdlCare los consejos que estan
6:vuestro alcance y que mas tarde com'}rende
reis en'toda su extenliion.

Los sentimienlos ~ecíprocos entre los mil~m
bros (le una fam'lia, uno& mismos en el fondo
yar~a~ seguQ la.posicion. Que en ella ocupa c¡¡d~
mdmduo y Varlall'lamhen para uno mismo se
gun las circunstancias. Fijaos bien en eslo últi
mo, que es el punto sobre el cnal quiero llamar
vllestr al(1)cion. Lo sentimientos que inspira
nlÍa jÓYen son diferentes de los que inspira una
Il\Uger y una anciana. Dislínguense con varios
nombres, pero en el fondo hay algo de comnn,
que es permanenle, y eslo permanente es lo que
conviene que sepais inspiml', sin dejaros seducir
por los recuerdos de la juventud, que diflcil
menle se borran de la memoria del hombre ni
de la muger. .

Esla val'iedad de sentimientos, ó eslos di
versos grados ómatices de un mismo sentimien
to" es muy natural. Todo en la naturaleza, como
eIi iIl hombre, pasa necesariamente por las épo-
cas d8 desarrollo, madurez ydeca cia. La viea
de los hombrlls mas distinguidos" el arte y ti
~ JIlas luJ)limes, la de los ~~es pue})l

.. .-.r - -
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°PU'IlD~ on d~~aciadas, lllie04l'1lI que
of.r ~ 11rabaJo , ;1 las privaciones ~
t'rulp.n de calma y; tranquilidad? ¿Cuántas'mu
ger. s. adornada~ clIn brillantes deles pasan he
ras illll,á~ga~ yer.ueles, mientras que olras me
Il~S favorecIda P~I' las gracias de la nalurall!7.a
:VIven alegres y dichosas? ¿A qué tormento no
esta~ia eo~denada la ~u~er la mayor parte de
su vIda, SI cou el decaimIento de sus cualidades
fisilfls hobiem de llorar la pérdida de la e-li
macion y el afecto de los demás? No, queridas
mias. no eslriba en tan deleznables fundamen-

. los la feliCidad que nos es dado alcanzar ea
esta \'ida. En vuesl·ro poder leneis medios bai
lanles paré! excitar y soslen(lr los sentimientos,
que son la primera necesidad' del carazon, y
con el amar de Dios, la base sólida de la dicha.
Arreglad vuestra conducta de manem que seais
~n. el seno de la famiHa orígen perenne de bien
lIsrar )' satisfacciones, y no lemais que se enli
bie-el afeclo que pudieran promover la herro,o
sura y las gmcias de la ju\'enlud y el alraclho
'de las riquezas. .

Las relaciones cxleriOl'es que la sociedad re-
clama merecen lambien lomarse en cuenla.para •

, el o6·~to. El juicio. que se forma de la muger"
re " ~re la fílmilia a. que perlenaoo, y esta
se ~ era honrada y se mueslra org.ullosa y

tlsree ,con el aprecio' dispensado á lino ,ti
J1ÜeJlÜlrol. ;Qbservad pues, en slas relae

, ~

•
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Del buen gobierno' de la casa no solo de
~nde el bieneslar interior, sino \ambien 1

Ullidadlala salisfaccion en las relacio .
exter es y dicha de los pueblo • Cuando D •

~ina 1 f l espan ioo y la confianza n d -
. teQor ~~ ~_ doméstico, cUaIldo DG h
""' . .

•

VII..
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11, ¿de 1108 in'e 8a

(odo lo qde ~mo8 aprendido? ¿A qué tanlo
y tanto trab~Jo en el estudio de lo que tu o

. J1~~o8 de O!V1dar? Eso ,n? es exacto. los 0000-
1CJ~lent.os siempre son ullles ytienen provechosa
I aphcaclOn: á veces son el unico recurso á que
~emos apelar en; la desgracia. Lo que hav que
el!ldar es 10' que sirve de puro pasatiempo', _
.rificando lo menos por lo que tiene mavor im
JlOrlancia. Los bienes pasajeros deben' acrifi
tarse á los reales y posith'os, al deber, ante el
_ual h~ de olvidarse lodo' lo que e opone á s
cumplimiento. Y, ¿hay sacrificio atguno que
pu.eda asustarnos, lratimdose de fundar uue-IrQ
bienestar y nuestra dicha en el bienestar la
tlicha de la familia?

•
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mUía, en ql16tl1Qda 8U8 esperanzas De°lod
tareas )' li'at¡~08 va á bll8Car la tmnqUil1:~
re..oasu.casa. Safe por la manaua vu l f

. ~édio diaj pasa allí la noche, y si penijerael~~lu.
81~ de ~e~8ar y tener en ella un abri"o r.
derla.asll~lsmo la esperanza de ser dich"os:"pe

Flguremonos un bombre que al volver á q
casa nada ve. en ella arreglado conforme á sus
deseos,. qu~ llene que Juchar con el desórdcn de
la~ habllaclOnes y los muebles, con la tibieza 1
fl'laldad en el trato de la familia, y decilme:
¿puede es!e hombl'e hallarse satisfecho? ¿Cómo
ha .de ansiar \o1l'er á su casa cuando está fuera?
¿Como no ba de pensar en la. de sus amigos V
de hacer comparaciones que le aflijan? ¿Cómo
ha de entregarse al trabajo con placer yaclivi
$d, ni procurar con afan el aumento de tl!
productos, sabiendo que en nada ha de contri
buir tudo esto á satisfacer sus deseos?

Por el contrario, el hombre deja tranquilo y
sali fecho su casa cuando sabe que una mano

I solícita é'inteligenle la cuida y ordena, y DO
"'1 busca en olra parle lo que solo puede encontrar

en ella. ¡Qué placer para él Cllando al llamar á
pum'lu corre loda la familia á eslrecharle.,en

, liS brazos; cuando reina el ón!en y el
é (J,)lllas cosas y cuando paree q\le quierea
adÍl Dal' sJ,I pensamienlos para nlisracerlo
1Qué eo Qol Tfl en lo presente qué fe en

01'\ cllir no se ínfuncle en su almal ¿Y 00

,

• •

,
••
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sobi.q~~do fallan recllrsos; Ilero eJI n
lQa~ está&liviar las penas, templar loe dis-"
gustes, pues que no hay términos para expresar_Ilmargw,:as cuando se dan fuerzas para so- t
M.laJ;1as. Q~ las privaciones respeten lo que
IlIJlS se apreCia y, alcancen solo á 16 SUpél'flUD '
á lo que f!le~o .4e aesea, porque la escasez d;
18s c;osas lDslgBlflcantes no aDige; que la mn
ger se apresure á socorrer y aliviar los males·
que corra, como la de la antigüedad, á \'end~
las heridas de su familia; que se sitúe en el
umbral de la puerla, como un escudo contra la
desdicba, segun expresion de la Historia &
fll:ada, y cerrará el paso á todos los males que
de~nden «le nosotros. ICuan dichosa no será
la casa en que la muger sabe llenar estos de
beres1IY cuánto bien no bariamos á la sociedad'
y ;¡.l mundo ,todo si ,cada uno de nosotros .procu
~se, en su estrecho circulo, que la familia fuera
t~liz en medio de la felicidad, y menos des~
ciada en la desgracia1 \

Meditad, queridas mias, en eslos consejos;
procurad praclicarlos en todas ocasiones, y á la
vez que cUlllplais deberes inviolables, labrareis

ueslra, dicha y la de los vuestros. Cuando \en
is tijla de la conducta mas á pro¡ló ilo para

objeto, acudid al eorazon, que es la
8 lJ Ura de la muger. Por el corazou
ven D Ir! ojos y oy.en nueslro oid , si
~OD6. mo ~e s~ au Hio y de. su poder,

•

•

•
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Ji ea uta acUlúd, Te una aguja en elluel. la
C088<J.la 18'. eIr la solapa de la chaqueta.Es
la6if, leJOI de~DSar que semejanle aceiOD he
~ba JDalIIIinalmenté, dcbia dccidir de su Sli.erte.

Ea efecto, el baDlluero que lo habia ob6er
'. vedo desde la reja de 8U despacho, y que er~

de los que conocen el valor de lo que se llaman
. pequel1eces, y que. juzgaba del carácter de los

hombres por particularidades fútiles y "e- poca
importancia en apariencia, cambió de parecer.
Aquel simple movimiento del jóven fué para el
banquero un rasllo quc le revelaba todo un ca
facter, 'Y la garamía dcl órdcn y la economía.

En la tarde dcl mismo día recíbí!', La[f¡te un
Ilillete del banql,lero) concebido en estos térmi
nos; ((Tiene V. un pueslo en mi escritorio, y
puede V. venir á ocuparle desde mañana.'l

No se habia engaüado el b.anquero: el jóven
de l~ aguja poseia todas las cualidades inÜIS
pensables para su cargo, y algunas mas. Muy
pronto paso Laffille á cajero, despues á asocia
do, despucs á principal de la primera casa dQ
cambio de Paris, despues á dipulado y hombre
4~ gobierno d~ grí\nde influencia. y por fin,
e~r!850, 4presidenle del oonsejo de nUllistr "

ue sin duda 1:\0 habia previ ,to Mr. Pe~.
,11 \Je la mano que recogl~ una a;;ul~

era ~enerosll hasla la \wodigalidad
cuando i(d 1 íl de hacer el bien. una Dlan
• pro abíer y siempre dispue á l1erram..- .,..-

•

•
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,g(tndose en el cornzon, ejercen el' él ua poda
oITmpnso. r

SOlllCc.!e en el hombre lo mismo que en la o

naturaleza. El gloLo terrestre que ltabilam08 H
compone de partes tan pequeilas, que la vista
DO areallla á percibirlas, ni las concibe el entea- •
_imlento. Las ondulaciones de ia luz escapan á

. la preciaeion del hombre. Las plantas absorben
IU alimenlo por poros imperceptibles, se compo
nen de infinitas células y partecillas s,~a~enle
delicadas, v se de~arrollan y crecen slgmeldo
una grmluacion que se sustrae al domi~io de los
senlil.los, lo mismo que nuestro propIo desar
rollo, á pe~ar de experimentar cada instante
la fUl!rla ,'Hal lJue lo produce. Destruyamos uno
tic los álomos, uno de esos "asos imperceptibles
tlel"cuerr.0 de la planla ó del animal, T queliará
destruida la ,'ida de eslos seres. Por el contra
rio, tleJémoslos tlesarrollarse y r.r~cer librlllllen
tll, y "i"irán hasla cumplir su ~Iestmo. Pues ~sto
que sucede en las cosas matenales" se venfica
tambien en nuestro interior con las facullades
cid alma. La felicidad r la desdicha se.compo
nt!Jl tic *lomos; Iicnen, por decirlo aSI, poros
flrli imo$, ,ntcl'oscópicas relaciones, coro? otras
~ s.ll:bordioadas entre SI, de que pro. lene !Ill
de ita Yo creeimienlo, y que es pt~ISO e .111
diar e rr~cn para conlenel'}o darle nn-
títfso. tll n; el; una lucha continuada en

~I h'iunfo oende del nunlo <m\l e,cojaro
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. tam111 q1I 'Pasa -ell-las familia a
dadaéll~ . que n la.& de po~ fortuna,
las e-tla1es 'estels en relaCIones. ¿Dónde reina la
eonfi"nza en las ~mpr~sas, la seguridad (,D 101
nllgóClios y la satlsfacclOn en el trabajo? ¿Dónde
eb$ervais mas tranquilidad, mas aeer y ale
rr1a1 ¿ o es donde guardan la de ida propor- ,
e.lon los gas~o;> con las renla ?.y e lo que eons- ,
tihJye.la feliCIdad de las familias ¿no e tambien
ellundamenlo deJa de los -pueblo? Figurémo-
nos un mundo que tuviera mas de lo que neee
sit~se, y. d~sde luego podriarnos asegurar que
sena fehz; Imagmemos otro mundo que nece i
1.re mas de lo que pose)'era, y en e\ ma de
~a uno hallariamos la medida de la infelicidad
de lodos.

El gobierno de fa casa consisle en mulliludae atenciones y cuidados minuciosos, en peque
'IIeces inOnita , á qu~ tiene que descender la
muger. Con eslos cuidados es como se establece
la armonía entre g~slos é ingresos; asi se evitau
ciertos gaslos que, no por ser insignificante en
un dia, dejan de sumar una cantidad crecida al
fin del mes ó del año; asi se aleja del hogar do
mésUco la discordia, implacable enemigo de. la

ha hUDU1U;l. .
.' (IIIviene, pues, queti(las niü que com-

pren . I iOtluencia de lo que e \lama peque-
• beces ~n la cosas grandes> qu formei id

lara y e'J.aela de los gt'llude biane' . el 1..,....

•
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hII~earlo. ni de ~rder Uempo¡ seadJniailag .
fallga, y da una oleada se descubre lo
~..mldo y l~ que existe. Un lugar ~:: ha
v.I~t.e por sI mismo qué es lo que alli falta .
DlJI'ada.~asta para ~istin~r 10 que recwx:au:,
~cUld~dO'j la 8lmetrla da á todas las cosas

a graC!~ parllcular;. los muebles, los lapices,
los uteBSIIIOS, los veslldos, la vajilla de alambra
J. to.do lo destinado al servicio de la mesa mel
élados, confundidos yamontonados, serian UIl

caos; sep~rados, clasificados lJOr especies y ta
manos, ¡bspues\os en órdeo ,y simefría, consti
luyen un verdadero adorr

Mas todo esto que te aconselo.,.gena imililsi
no ~tinuaras "el trabajo comenlado, "Velando
constantemente por la conservacion del árden;
porque no basta establecer la ley, sino que ei
menester cuidar 4e.que se aplique siempre; di
.trp modo, d,& nada serviria•

• -Considérate, pues-, como la reina de la casa,
la c nSep'adora de las leyes domésticas, la. vigi-
lanl~de tódo.ll

Estas. palabras,queridas niñas, que tienea
a".ll1 ilp.0yllla autoridad no disputada de mu
e veil\ti y tres siglog, os revelan la importan
• eLqttlen• E14rdeJ;l, en efect~, es de gran.

ári.la memoria. ahorra tiempo, coll$er
ysupone actividad, perseverancia,
qlio y ju licia.

~ei una d~ las cualidades indis u-
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~r rc r'

e1lá. s 10~
te llfédiM-que~

mft{o o. ino !ambien lA relá: Clll
~ CM la nuesid d . punto CllJl'

el alUDió YpropQreion de lo" gastos e~.
. te todO' él órdcn '1ue llamamosso~

• .Jepara lo .lI~rio de lo meram6llle ulit.
y:e.-de Il)su¡i8rflno ó-fnútil. di ision ~Ilrial
par.utbneo gobiel'llo, pues in ella 00 cabe el
aseo.ni la etOfIomla.

t-ótdcn soperior ofrece olra ventaja no me
llO!! imporlante .. '05 en eña, a ca\cular yesla
hf!eér la pror orcion debida en las cornpr " en
fos 41e5écllos y en todas las o(leraciones, I!Or
euyo edIo se distingue ~laramenle .10 soper
_, y se In'ita el de 1inar a lo aecesano ma de
I8:1'eafmenla ,intli pensable. en lo cual debe te

mucbo e'IIidado. pue. lo.que el ese,~ de
ps\o es inútil. y por eonslgwente una per I .'

, AmdIta la experiencia que. per lo comun •re;
na el mayor dcsórden en las familias en e~ par
licular por carecer la muger de las cualidades
indispensables para hacer el cálculo de la pro
porllion eBlr/.1 todas las cosás • de lo que no !G

el aumenlo de ga los. ioo el tra torlle
"' filO, interior doméstico y la pért!ida .~

• ~UI'llO. &iD utilidad, provecho IIJ &al
laeeitD ."..

•

•
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Ha~ otra euaTidad, queridas mias, compa
ftél\$ iostlp¡lrable del órden, al coal sirve de
f)9lJtv.lemenlo. Llámase asao, y tiene tal lmpor
.lf\.que,lIegun expresion deBan Agu liD, <les
~asi'\lna virtud,)) porque influye notablemente
en; la salud, en. el bienestar, y, lo llue es mas,
en la pureza del corazon. "

Consiste el aseo, en el cuidado especial del
. fuerpo {«e los vestidos, de "las habitaciones y

ouantos objetos están destinados á nues
I ~s9 pa~ti(lular, Inspira aversion á la sucic
I d1~ pOI:qucría, de suerte que nos incliua·
J mos ofillItal'íamcnte á una persona a eada y
.~ dlspensam9s nuestra confianza, mientras qu,e

0& l'epugna la de aspetlu llilCio y asquero 0 1
•

•

•

•

•
•

•
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6 cbnse"acion 8ÜJ éft
hasta haberno; asegura

:fiada J)OSa está: en el lugar que k!
aseo la casa. solo se consigue po!'

a . idad Y111 cuidado de la mU"ero de modo
.donoo ~81a falta, dirleilment~ sé obtiene.
Qiiasiona, es verdad, algunos gastos insignifi
~es; mas ¿podrá hacerse por e to UI) cargo

O ofreCe lantas enlajas y economías? La
muger coo tales cuidados hace un bien inmeo
80, pues en la lucba enlre el hombre, que lrala
de conservar, y la naluraleza, que liende ádes
trUir, el aseo aCrece notablemente las {uerza9

nr1mero {la"'\ ~\ I:ombale. que es iuce-

E).as~ es una necesidad para la muger. el
Imljur uelo&s los adornos, y la única, ellll"8.
~ las cualidades. que jamás puede pecar d

ageraeiOD. El trimJor ha dolado con el i
~'del ase~ ~ I\1Icsh'o sexo, porque la ocu
I~ del hombre no le permiten de'cender

á Dlenliden(lias, y cada sexo tiene deueresa~
: 'ad,os á su uaUlladas; de Derle qu don~e

't1lina 13 ae1ividad del hóiubre. en aqu I lUl
pun~;1>rihlfipia la nuestra. Cuando b y q

~qs productos de la naturaleza
\'e eon su inteligenc' fue

éxlrae 4e la tierra lo
Ips trasf6Fmaeio de la iud
-líasta poDel'kls e nll 11° m

•

°
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llgaOiOB88 que DOS son ia4
llo cumplen las suyas~1IlII

n s ha dolado Dios de cuaÚdadea
•

J,.a economla es una de las "irludes domlÍS
de, las mas imporlantes y mas recomenda

BD meflio entre la prodigalidad, que de
tocJ,ó dlllpóne Ilin cneola ni medida, y la avaricia,
.e todo lb escatima, sacrificando hasta las mas

iD,las necesid¡u\e .
o dUdo que habreis. oido repetir coa !re-te* la palabra economía; ¿pero leneis idea

"aefa'de \o. que expresa? ¿compreudeis su ver
.Jadera acepcion en los a ODIos domésticos? Aca

llO hayai!l fprmado idea lan exacta como con-
~ene, porque la economíá, á pesar de .hablarse

o de ella, y de recomendarse temo el
. f~ conlra las desgracia de las fa

'11 de las vidudes peol'" en\endi~ •
a" la hace n Istir en la limitad
~ OS :para )'ltoporcionar aborro. y

no consti'uye por ~solo econom\a, la
•

•t



to íle i' , es elaro t¡1Ie la Iimltackm ..
tos IDados é 1Neslro sustento ea muy

I tllu., tiO~e limita lambien el desarrollo
~e1'"l~ •.La eeonomla, pues, que tiene pot

Clbteto dlsmlDUlr la sal faeeion de ciertas neee.
darles, es mnymal entendida.

Pero hay otras neeesidades, mal llamadas
si, porque no on naturales y porque 8U salis

faécion no conlribure.al aumento de nue tros•reCursos , y en estas no solo cabe, SiDO que es
útil y aun indispensable á veces ba~er ahorros,
en lo cual con ¡sle la verdadera economía. Y
digo que á veces es indispensable disminuir los
iraStos para salisfacer estas necesidades, porque
id:: iempre es preciso. pues cuando los ga los
son tolerables, no debemos privarnos de todos
os goces. l)' cuáles son los deberes de la m

r económica con respeclo a lales gaslo 7
'Examinemos esle punto, y procurad, queri

lI!t comprenderlo bien, porque así formareis
me' de la economía doméstica en la verdad~
1propia acepcion de la palabra.

Hay gastos que se hacen indispensables por
e queremos, porque nos habituamos á necesi·

l'S nue don ellos sé salisfacen. Sin la co •
~ 'llí 1endríamos estas nee ¡dalles, ni se
ellikó~ d9uellbs gastos. Debe p'U com

rse ~ sb lL gastos, no cuande nos hemos
biluado ra t las neeesMa~s asatlsfaeci

proporcion'éll. sino ~esde l!\ I!lomen\o
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tG ~ I a~lenl9 ... casa ••i admi
I\at4-lIIlllllHl .VUlqlel, 'inéonsullar los mediol

~{l~ dl8p()Jl1!r ; por lanto la economía
e...,ijeular es en extremo fácil. Por I)tra

e C1erl~ ga~lo~ so fijos y determinados ,
.'P:PIledA}n djsmlllulf~e, porque su destino no de
Jel1de de "u~lrq a.lbcdrío, Pero hay otros en
~. llaoo un ligaro aumenlo ,diario. que no se
ad COflo hasl¡l ellin~ ~no, y estos son los que
inclinan la baranza y en lo que debeis fijaros el
especial para seguir ,estrictamenle la regla tra
zada do anlemano.

Pero me direis: ¿cómo es ¡posible? LQ que
QJla .v,ez se cQnsidera necesal'io. ¿cómo se ba \le

olllliderllr despues de distinta manera? Ilabrá
CfiaS-d8 puro lujo que es preciso combatir sin
tregú8, ¿péro cómo helDos de obsc¡'var igual

¡noipio en lodo y por lodo. sin caer i!llla
li'ezquinllad. que ni constiLuye la economía. ni
IIIpDO& e~bieneslar ~
...~';' ~uando Lenemos. poco, 003 conlenlamos COD
lo preciso- pal'a satisfacer las nece idade día·
Ha ; «mando PllSUCUlllS mucho, nada nos alis

ce. Conviene flues pa ra la verdadera eeonowía
linlJf. 'S~ lo que destinamos á cada oh} lo
~ilWiéel' una fel'da<lera nce ¡(\ad, pues

q lope ~ lija.' Iímjles á I a-los 0'0
",oa. ve Ijl 00 ~ lablece nal

lmen~ lo,s suyos propiQ por • mima. ' .
de esla O1n:1Cio!tY-disminú-rase gl UU

•
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I ~ El órden, el aseo y la economia: hé aquí ea
111 que debeiJ¡ pelllal' de conlínDo cuando e leía
e~Qargadas. de la dieha de una familia por me
diO d.el gobierno de la casa. Pero lais á decir
Q1e: « ¡Iodo eslo se necesita para hacer la feli
Ilitlad de una familia, la vida de la muger será
WIa oadena no interrumpida de tareas y ocull&
giqlles incesanles. o lendrá una miralla para
i~a, ni- podrá consagrar una sola hora al
~o y á Sil vida particular. No hay fuenas

humanas 9ue resistan el ímproba trabajo de
~ continuamente en pequelieces, y repetir
~~.¡¡r lo mi$P10, reuniendo inflRl10s pOCOIpa
f:(J !¡Qcer un mt«htt- Cuando se pide tanlo no
llOIlSigue naqa y. DO hemos venido al mundo
para hacer Q)i8 de lo que alcanzan nuo!Slras fa
C91\ades. »

. No puedo convenir, queridas niñas, con "08
.JI:~, en el modo de ver las cosas. Es.ov pe...."da. que IOB esfuerzos que requiere Lt C!)ose
oOO¡iOll de \ln /jn delerminado no dependl" <.le la
volllllWod ni de las oonsideraciones leóricas ~
lQi hombres, sino d(l la naluralllza del m' mQ

• Guando calQulamos los esfuenos vel t •
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'11, ~,!I}.J.o q bacemos ¡lor hábito no es 0S4l
1Ül ttil~ Aque lo parezca á los de= El
!toD)\>re obra ell lletcrminallo senl',do : .'" "-1 d"" d . . caSI SID

., 1.,11; o. ce len o a la fuerza del hábito, que
él es muy n¡~lllral, aunr¡ue para otros pase

JlCjIT cosa exlraOl:dmal'la, Cuan(\o él hombre con-
ue ha~r habitaales los esfucrzps" nccc§arios

. pal'a ~eal!zar lo que se propone, no le cuestan .
«'llbaJo nI le pl'Oducen incomodidad ni faliga a1.
guna.

El. pod.er del habito es muY' grande, r el que
Clamme hgeramente la naturaleza humana, oh"
$t:rvará. que el hábito (le una persona extiende

mblen Sil dominio á cuantos le rodean, ~n \OS

al iDlluye de una manera inapte·ciable". El
poder del hábito se acrecienta de dia en dia y
~stablece nn órden firme é inalterable por largo
liempo. aun sin la presencia del que ~on su in
ilujo lodo lo ordena y dirige, Asi como gira nna
meda despues de cesar la fuerza que la puso en
movimiento. de la misma Inanera reproduce el
hombre mecánicamente y de una manera iode
liberada las acciones á que se ha habituatlo y
que empezó á ejecutar con pleno conocimiento
t oluntad. Una vez establecitlo el"ól'(len y he
~h~bilual, se sostiene casi por sí mismo, no
soW el1 las cosas sujetas desde el principio al
mismo sislema. sino en las que se agrega!) tle:-
P\les, las eúales se dejan llenlr del impulso ge-

ecal con poco, ~sfuerzos, .-' .

,
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()b3ervado tigorO$ame~le, nos descar~ará l
d~ las tareas que nos,lmpone su primera a~
~lOQ. Y COQlO en rcalll.la~ es easi imposiblN \lOS
lene.r los esfuerzos de ,la ju....cnlud duranle tod
IIlo 'ida,. no caben el orden, el aseo y~a eCOO(Jl-

. rilia ~uaodo ~o. se h¡:~ !leebo ,habilúale ; pero
una \eZ adqulI'Ido el habllo, diflcilmenle se pier
de, pOl'que tarda mas en desari'aigarse una co
lumbre, tanlo buena como mala que se larda
en adquirirla. '

Estas verdades, de que no puede ofrecerse
duda alguna al que renexione un poco obre
ellas, nos enseiían que la muger, desue que pi:;a,
el umbral de la puerta de la casa, debe Q~lar
pl}rsuadida que la conducla que observe en los
tres primeros afios decide en gran parle del
porvenir. No hay hábito, bueno ó malo, que no
eche profundas raices; y si en eslos alios no se
aprende á estahlecer y conse~rar e'l órden, el
a~eo y la economía, difícilmente se aprendera
tlespues. Pelloso es en verdad el aprendizage
cuandQ se trata de cumpUr con fidelidad r 011
c.Uud 18s deberes que se nos exigen; pero el Su
premo Ordenador del universo, que, en su infi
itita sabiduría, todo lo ha previsto, aumenla
o*"as fuerzas cuando tenemos fé en ellas, J
ae~e tanto mas nuestro poder cUablo mas pen
samos 81} el obj~to que nos proponemos realizar.
41 im1ion~rnos ~cberes penosos y difícile e

proporeiO/lllolÍ grandes y extraordinarios au
5
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CtrJDnoA , JlAZO••• 01:••••1.•

. .No e.s" p~sible arreglo ni bienestar en una fa
~ha, l'Ica o po~re, 'Con renlas lijas, ó depen
dle$es déllrabaJo, SIO que haya proporcion en
tre ~qs gaslos é ingresos. Para establecerla el
preC1s~ saber á cUál\l~ a~~icnden unos r olrO!,
y consignarlo en un libro o cuaderno destinade

e~clo. La forma de estas anotaciones es muy
cilla. Por lo que hace á los priftcipios qu.

de en servIrnos de guia, voy á facilitaros algu
no~ parraros de la carla de una amiga mía so
bre..el parliculal', en los cuales bailareis saluda
bles consejos. Dicen así:

tIA,nte lodo, siguiendo tus consPjos, empncé
por calcular el importe'lolal y el líquillo de las
renla! y del trabajo de la familia, anotando el
resullado en un libro especial. Hecho esto, lpnia
ya el presupuesto general y el fundamento de la
cnenla y razono Pero antes de conseguirlo me ha
IidoJlfeciso meditar mueho.

• :fr.,}. lo fiue .(oca á las re[llas Üjas, lodo es
mar ~encilllJ. Et prc,(ltUo de algunas fincas qu~
d:.ÜIlOS tll1 a, rl!~jda[Y1iN,lo, el de lo~ cen,os en
~E;&!r(l ra ...o. , la \illdc~uti qlie di,fl'uia mi ma

i oiras r~J~:"~ 3l!.lioe..s sou determinadas' y
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eafe~8Ible, y los eventuaros, como deatlnadoa 6
001 e oI¡edla es y otra~ atenciones impre"8las
08 ca CU O IllUy crecidos Estoy "
que la equlvocaclon s' I '1 perslJadlda. de

h ' I a my, será provecho-
. sa, porque a de p'ropor~i()nar un sobrante, que
. en dos omas perIOdo Impol'tarÚ mal'ol' suma

que Una gl'~~de economía, y de que I hay al
gun e,rror uhl en el mundo ha de ser el que pro
ceda de este cálculo.
. Al aluar lo ingre os prescindo completa
mente de los gastos, y al valuar eslo pre clndo
ta~blen de I?s ingresos, Somo muy propensas
á Juzgar po lble lo que deseamos, y con\iene
pol' eso que e tas valllacitllles se hagan ind
pendientemente una de otra, Lnego ,¡ene la
comparacion, y con ella las correcciones en caso
necesario, para CI'llar el error que pueda l'

perjudicial. Al comparar mis dos yaluaciones
~~ encllenlro, por lo comlln, con 1111 resultado
m.uy satislactorio: los ga los SOll mncho meno
res que'los ingr('sos, Puedo entonces aumenlar
y aumento, en efecto, los primeros, gnardÚndo
me sin embargo de aumentarlos eu lanlo t'Qmo
importa la diferencia; porque CI'('O, á jnzgar por
le: que todos los dias sucedo, qne pueden e~ca
P ftllO~ m.uchos gastos al bacel' 1.1 apreciacloa
de eHos ," y conviene tener un sourante para
cuando esto SUCede,

Como aparte tIc estas aprcciacionc ó \'alua
Qion de gaslos é iogre os, que forman el prc \1-
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lidos efe., que los veo cada trimestre 6 al hacer
el saldo de la cuenta general. Divido lambiea
!gs fl!cursos, y de tino los procedentes de renlas
"Jll8 para los gastos mayores. v tos indetermi
~os para el gast~ ofdinario. 'Así lodo marcha
)rieo, en lo~o liay orden y arreglo y siempre es
~ tranqUIla.

Para hacer esta dívision de gastos diarios,
semanales, mensuales, ele., me ha servido mu
cho el ob enar lo que pa a en las Camilias po
bres. Llevada del deseo de socorrer algunos in
felices h~ vi to su modo de "ivir, y al paso lIIlf
he pracltcado una obra de caridad he aprendido
POli I!!ccion saludable. Es difícil alenuer á los
gastos mayo'res de una casa cllando no se cuen
ta SIDO con el reducido é incierto producto dia
Fiq de trabajos mecánicos.· Es preciso calcular
1ílS economías por horas, por dias, ó cuando
mas por semanas, y sin eslo , \lega la época de
pagar el'alquiler de la casa. un impuesto, un
censo, hay que comprar vestidos. y olros o~je
tos, y Caltan los recursos necesarIOs. ~e. aqUl en

.,gran parle la miseria de muchas Camilla que I

por no pensar en que con el producto diario de
lt trabajo, el cual no es seguro, han de aten·

de • ga,s19s mensuales Ó trimest~ales, ~ ven
ap aClI} ; glle, por' no hacer á \lempo cierta
provisione tienen CJ.ue comprarlo todo al por

enor, ma; caro y de 'Peor calidad; q.ue por ~o
iér previsoras en \¡r eslacion del trabaJO, aü-
•

•
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Parece mu~ fácil, á primera vi la, la CUenta
y ra'lon de los Ingresos, una vez conocidos los

rineipíos generales sobre las ClIenlas de una
ca~a. y sin embargo"no es así. C(}IDO los ingre
sos son el fundamenlo de los gastos y por con
siguiente del gobierno doméslico, debe formar 8
idea no solo de la masa ó la suma de looos ello ,
sine de su origen, que varía mucho en diversas
yal,ln en una misma fa111i1ia, y de la relacion en
que- se hallan entre sí. Teniendo diver o orill'en
4aben distinguirse unos de otros, alendiendo á
.u propia naturaleza, para darles la inrersioa
*bida.

.corresponde principalmente al hombre e te
asunto j mas' la muger necesita lambien tener
'lonocimiento, y voy á daros algunas in 'lruccio-
aes sobre el particular. •

·•....,oS recursos de una familia, ó los iugre e
409 9ue cuenla. para alender á su nece ítlade •
plletlén ser de tres clases:

t.o 8entas procedentes de fincas ó de eapi
tales impuestos á inlerés.
~o El producto del trabajo óde la ind \r

•

•

\
I
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mej~r 'J8 fI.ncas ó capllales, y \llra el ejerc1dt
dé 8U !ndus\rla.

No debe j~más contarse con ellnleres in\eol
gro de un capllal, porque el ~obro exige gas-
los ~ y ademas ,puede disminuirse ó perderse el
capllal por md causas; de manera que todos
lIaben que, cuando mayores son los intereses
menos s~ul'idad eJrecen. Por eso se divide ei
intl!rés en dos parles, una que puede con ¡de
rarse como el líquido y que se deslin:l á los gas
tos orilinarHlS". y olm para el cobro y para ase
gurar la renla, cuya parle debe capilalizarse ó
agregarse al copilal cada ano. La capilalizacion
aumenla la renla, y eslo que es muy con'ie
nienle siempre, es necesario .cuando crece la
faroUia.

Con res~eclo á las renlas procedenle de fin
'\CISJ es preCIso separar primero lo necesario p.1ra
adminislracion, consenacion, impue los ó con
1ribuciones, y del sob,'anle hacer tambien dos
parles, una pal'tl aumenlar la renla, y olra para
los gastos ordinarios.

Por.lo que hace l'l. los ingresos de la indu lria
Ó dellraba;o. se bnsca en primer lugar lo nece
tario para s051eO\'I' y fomenlar la propia indu.

la Ó ll'ab'ajo sl'gun la índole y. naluraleza de
éS'fli Y' 01 sob;'anle de los ¡ugre os \olale e lo
líqui~. ~()nviclle sin embargo tener pre enl
que esr líquido crece \' llll'ngua segun 1 ' eh'
cunslancias •. yque no \kbe invertir e integro en
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considerarso como liquido8. Esto de
en el ~aso mas venlaJOso, de la vid ~~. ll\lllb
'lJue (J¡sfrula del sueldo ó salario a om .re
\lensar en el porvenir de la famili'a ypes precUlCl
separa de los ingresos, valuados ~;a a:ae~r~
para formar un fondo ócapilal de re;en-3 ~bre
~do cuando hay hijos. Los empleados v ~uanlos
'!ven de esla manera, tienen necesidad de ren
olr esle f~udo y hacerlo produclil"o, ya por si,
ya deposltandolo /Jn manos que ofrezcan se!!l1ñ
dad, y solo de este modo podrán estar lramluilos
por su porvenir y el de los SUyos.

~os ingresos eventuales, 'es decir, los que
provienen de producir mas de \0 que se espera
ba un trabajo ó especulacion, de un presente ó
regalo por efecto de un senicío cualquiera, del
sobrante de las sumas deslinadas adelerminados
gastos, de herencias, rifas, lolerias; en fib, los
ingresos que llegan il nueslras mano como si
DOS los balla.emos, 110 deben considerarse jama
eomo Djos, ni tenerse en cuenla nara los gastos.
Cuando ocnrren eslos ingresos, despue. de sa
tisfacer los gastos que pueden llevar consigo, SI
capitalizan para que produzcan una .r~nta. La
.exp,ericncia enseña qpe cuanuo adqmnmos ne
cesidades es preciso salisfacer\as, Yno debe ba
bel: gastos duraderos Ó pel'lllanentes, sin qu.
haya ingresos que tumbien lo sean 1 .pura a\in-
der á ellos.. , . .

•
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Icio de la indusll'ia ó prorcsion á que s d d'

el 1,IOmbre i ~a. Be¡(unda los que se cons~" e I~
:ohsracer las necl'sidades de la ca~a L "ran\

h ,1 b ' . as reg as
ql¡/e an "e o s.cn~rsc en los de la primera cIa.
~e depen~en de la 1II11o\e y naturaleza del oficio

!'Adu~lrJa en que cada uno se ocupa. En la dis
amUClOn de esl.os gaslos inlluye mucho e\ órden,
aseo y economla, y por consi"uiente está obli.
~ado el borubre á pl'acLicar estas ~irludes por Sil
bienestar y el de los suyoa. La segunda clase
de gastos, de que me propongo bablaros en par.
ticufal', cOl'responden á la muger.

. Los gaslos de la segunda clase, en lodas \al
familias, sin dislincion de personas, eslán suie
tos por su natnraleza á uua regla comun, pues
Ile destinan á satisfacer las necesidades domésti
cas, y se cubl'Ol\ con ingcesos consignados para
el ebjeto. llor eso (as reglas se deriban de la.
necesidades reales y "erdaderas, es decir, do
llls que pllellen .salisfa¡;erse con I.os .ingresos.lí
quidos, ¡le modo que la regla pnnClpal consISte.
en acomollar los gaslos al lolal de las sumas
disponibles para cubrirlos.

.Examinemos esle principio y "eamos n
aplicacion.

t9 dmero de todo es calcular los fondos
dis e~ para el gaslo de la casa. separando,
comó ) a os b~ dicho. de !os ingresos 10~1~ I
n~cesal'I()..l>a.ra la indllslna ó modo de "Ivlr. de

U,llo y\Jara fOl'm~r gl'aUUahllell.\e un C<llu\ ~
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llejamos na tl'age anllguo eD' bll..~
pl8cér de vElJ\ir 011'0 lluev6 'Y eu dA JllJIi
se.oos eOl\sieolé, oos damo~ prisllan"P ~~o.
~t¡ lln guiar el primero liara CP;eP: o
J)le~e el segllodó. Las neeesidiide h~\1lII
~ iñlrO!lucen en este camino para aumenla:"
=~~Ioa, la ClIal aereee ambien los _111.-
: Ca variedad y e! bambio nos e~ponen i ea

~;o eedern~s ea la cualidad y. calidad de Jos obje
tos, e~hm~lados por e:J precio, rJor el gusto ex
traordlOano de los mismos y por olra mullil
~ ali~enles que nos inducen Ii aumenln la sa
tisfa:ccJon y con ella. la necesidad, haciéndola
eada"V8Z mas difícil de salisfacer. De aqui la
L!alla de relacion enJre gaslos é h¡gresos -con to

,..... U8S sus consecuencias. Empiézase siempre por
, mp crece luego y se extiende la oecesi

. bayque limitar unos gastos para ~alisracer
; quedan algunos sin atender, y de aqui la

IeODfosion, y el desórden, que es el mavor.en
migo de la casa. Fíjense pues cuidadosamenle y
eon.todo conocimiento IOB límites de cada uno
de los gastos, y DO se traspasen.jamás, qU\} asi
~Uan maleg sin cuento.

'.Equlvócanse grandementll los que imaginaD
~e1lS'posjb~ dominar las DJcesidades por mu
eno que se extiendan, y restablecer el órdeo lo
011'010 que la armonía entre gastos é ingreso : el
'wnen!o es fácil; la disminucion ofrece grand

tf,C. . - 6
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Rccordare¡~.cuánlo os he recomendado el

8'!Jlor á la ramllia, el cuillallo ill~sanle {lor su
blCn~star, y el ónlen, as y CC(lllomia como
medios de con egulrlo. La ayor suma de Lle
nes,. en efecto, que puede di. frular. e n le
mundo, no depende de los done brillante, de
lll"ll riquezas, de los Iílulos y honores, ~ d' lai
cualidades personules, sino de la lranrluilidull v
satisfacciones que la mug~r proporciona á. \a f :.
rnilia en el seno derhogal' domé,tico. El Cria
dor de 'lodas las cosas ha pueslo en Dueslras
manos un pode!" inmenso, nos ha datlo ulla in
Ouenci<\ e\lraonlinaria, y uebemos emplearla
en hacer la dicha y la felicillau de cuantos DOS
fodedn, J en especial dc los que "i\eu con no
sotros balo un mist'oo lecho y tienen particular
derecho á nuestro afeclo ya nuestros CUiúallos.
Por eso os recuenlo estas instrucciones, por e.o
jhsíslo en recomemlÚroslas cuando me propong
hablaros tie deberes exclusivos .,·uestros, po.rque
os han de servir siempre de gUla, yhalla.rels en
ellas el auxilio que en mas de ulla ocaSlOn ne
cesllareis en vuestras tareas.

¿Pero cUál~s son, me direis, I~s ap\icacio~~s
e teda eslo '(\ nuestras ocupaclone~ ll~~e~h
~1 ¿Cómo hemos (,le ?b~ena .. lo' p~mclplo' ea
61 {erreno de la pr¡¡Cll~a? ¿Son 1~\I1 Imlorlan
y necesarias las cualidades y 'l..tn~les qu
!lOS recolDi~ildan, que no pnhmos l'Jl'Cular
~s tan trivialcs~ mecúúitns-como son .mn

,

,

,
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D,Qnerse ~G ~Io el salisracer1o<las las nece ,,
(les dom.esl/cas con fas pa lidas de linada al
er~to, SIDO proporcIOnar á la \"ez á lorla la fa
duha la. mal'or SUlUa de biene~lal' y satisfaccio
nes posible Estableced esle principio como fuu.
dá~enlo de vuestra conducta, y tendrels una
guIa.segura y constante que os ilustre en todas
.ocaslOnes,

8"- <>-

•
nCIlIIDAIll:S DlAlllAs De tlllA C~A .. "0110 1l~

SATt5I"ACEBLAS•

•
... Cuanlo mas avanzamos en el terreno prác~
lico del gobierno doméstico, lanlo mas di Iinlas
~y manifieslas aparecen las tareas de la muger.
En el régimen general loma parle en mucho9

'?'I!URtos el hombre; en los cui~~dos minuci?s09
y diarios, la mUgl)r es la qu~ umca y exclu~lva

wente enliellde; en estos cl1ldad,o~ y atencIOnes
ejerce soberano '1 absoluto domlOlO. La manu
'encion'de la familia y los gastos menore que
oounen á eada momento en r'~a casa, tod~. esto
S~'eli<Jt)lIjiendll por cvmpleto a nu~ l1'~ dll~en

.cía y: 'unque, p'ara corre~ponller a la confia
qu.e en nosotra$ se deposita, no \enemo ro
1\16'bacer aplieacion do lo que ya o' h d

tllriormcntc, bueno sera. cOltlpletar 1

,
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gaslafá ds, olra meno; pero fmporta tlII1efl
qUll alGn de la semana ó del mes no exceda e
~lb de lo que corresponde 01 tjempo trans-
cllí'ñdo.

Los arlícnlos 11e .que se bacen Pf9wisioDes
en las casas, unos son de necc'idad absoluta y
o'~os pneden considerarse c(¡mo de 11'0. En la
prImera clase se comprel n los de loados á
satisfacer necesidalles jndi llensalJles, cúmo e\
sustenlo preciso de la familia, r por cOJl.Si~jen

te suponen gastos necesarios. Los de la segnn
da clase, como los manjares delicados y olros
arUculos análogos, son..útiles cuando se cuenta
con re,eursos suficientes para \1roporciónarlos;
pero pueden considerarse lambien como !!\1pér
tlnos. Una familia se pri\a de ellos cuando ca
rece de laeullades, y en lodo caso com iene ti
D;Jilarlos1ateuder siempre con preferencia á
la calida y no ala cantidad. .

Las pro\ isiones ofrecen grandes \"enla}3.s.
Sbbre todo á las familias pobres, ya porque los
arlículos que se adquieren asi son de nWjor ca
lidad y mas económicos 1 ~.a porque en la ép<!e3
1llI que hay mas recursos se. aseguran lo~ prm
ei~ales medios de snbsistencla para los !lempo
d(f casez. No hay fall1i1ia, por p~br~ q~e se •
que obscnando la regla de dIS~'I\¡uclon de
fonl;os. no ke, halle en 11 i posicion ~e ~a~r los
abéls'os. "Esla rel,la liene il"ua\ aphcaclen en la
~ del pot~nlallo qne en la del mcne!l\

•

,

•

• •
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1 :a..Ma's~ cel e trem la obSJ!l'V~ ~
~Ia.

La di e 'e\1.ci~ euna ~emana á.et
~arecer faclimente, y e equilibra él gai1e
ael'ódas con alguna al~ncion f cuidado_
~stos deja semana. ,"artan ~Ie iUI ierno-ll Ter&M
D por r~ que hace los objetos a que se des
'illanJ pero en cuanto á J¡r canlidad, ienen á
s~r slCmprc lo miSIOO; porque i hay gastos de
menos en algun artículo, los hay de mas en
mIlO'

Los goces 1) satisfacciones extraordinarias
de la tamili~, Jlor medio de los alimento , pue
den proporcIOnarse de eos maneras: pre enlán
.dola manjares que, ad~más de servir para el
ali¡nento ol'll\JJ3rio. seD mas,agradables ó abro
sos que IOi usados comunmente. y aumentando
algun plato en dete¡;minados dias ó en circuos
~cias especiales. En casos particulares'deberá

¡primirse esla parte de los gasws diarios ó se
manales; pero la muger que sabe proporcionar
Jos como el f.'ulo del órdel\, del cuidado y de la
economít, tendrá no Plica satisfaccioD .en la ue
p~porciona á su familia por tales menios,

•

•

•

,

•

•

• •
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inv~ en IpPl blanca mas que JO eeiM
satulfacer las verdaderas necesidad: P:tra
CllIarlo, se.tollla en ~lIenla qué fiarle iIe la ~
ilsl4 en uso, de serHclO; parle SUl;a ó1!n @I"

00 la .t~v.andera y parle de re na. JI: e I
tres dm .Ion.es liay.que agregar úlra paPa elr
eonstanClas lIuflrevl la ,como las de Imesped
enfermedades ~ aceolel:imienlo' easu es, d~
suerl~ que eom lene hacer cuatro lJ,i'i'" an's I"'ra
apreciar con exactitud lo mas con\"enicDle elf ei
particular.

ElllSpacio de liempo enlre los tlia' deslilJa
.~ á lavar la ropa, que por término medio pue
lIe graduarse en un mes, ¡r\e de re::la para los
cálculos. La <,xperjencia demue.tra que en una
casa bien OI'denada se necesila Ires \Cce laola
ropa blanca como se usa desde una epoca del
lava(ro á aIra, y que L.l el c.a.o que os be pro
pueslo es un me-. Tenicncl-o la mitad de ia r'l>pa
de re ena, ¡ti\) In suficiente para loda' 1a~ ne
cesida(~~s" Se¡.un los articulos, pued~ bacer-e
~guna excellcion d,' la regla general: la ropa
interior, \,01' ejeqlpl , puede ser cinco 'ee ,
plas que la (Iu,' esla en u,o, r la de mesa lJa~ta

que sea el duble. Para lu, nirios no de!J~ b,leer
qe mas rOpa que la absolutamente pre¡;l,a, lJ()f
qlle ruego no les s¡ne

L<t cualidad principal que ha de llU"arse en
4 ropa blanca consi t~ en ~ue pUl't1a con er
arse eJ aSCO. La~ lela de hilo, como todQ cl

•

•
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ye~do de este modo á que hasta los bie
\erIales tse$uren lllgunos goces moral '*

J.Jespues de la vaJuaclon y distrib~ .
101 fondos deslifiados.á los veslidos, deb~or~
m~l)~aros muy especialmente el órden y l~ pul
crItud. Se~ub COmo se trale un vestido ¡uede.
usarse IJ'e~ meses f. aun medio ano mas' me.
nos. El .culdado con que se lleva y con que le
guarda mfluye e'ñ gran manera en su duracioa
yen, esto se distinguen mucbo las mugeres. idi
vestirlos de valor, despues de limpiarlos con
delen1mienlo, se cuelgan en el guardaropa ó se
envuelven en una tela blanca, despues de bien
legado~. y ¡¡e colocan exlendidos en una caia

tan atga.. como I~ falda.
uaniJo empieza á romperse el vestido, se

compone al instante para que el mal no se ba¡:a
.mayor. Al comprar la tela se calcula siempre al
go mas d& lo necesario, para que quede so
brante para las composluras y remiendos: El
vestido ¡jebe aprovecharse cuanlo sea po Ible,
y cuando no sirva se le deslina á 011'0 uso. Por
lo comun, el vestido de los nillos se hace de los
desechos de los de las persona;; mayores, pues
que, desde el mas rico reslido de seda ha la
el mas ordinario de algodon, cuando se dl' c-:
cha tiene siempre parle de lela en buen uso o
eslado. .

Al comprar tela para w:litlos es Ilrec'-~ te
ner en cueuln el deslino ullcrior de la mi m
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que "11't la en toilil§ sus \3' I t
e te O ',!I.¡ l.} 101 ~

n n aun!r, lIa i1e lo as: t. el
'n Sil tu V le lila y es 11 a (U r(l que

, y que en ),1 formac1 n uol \mea u 1G
el: géymcB del dominil) sol re la. m da'

.0 que el OI'lI~n y la pnlcrilu 1 - :1 aun m'
~I' I~~~l~nl¡laque el wcn ~u 0, JlII ljte Gn
s ~lInclpl8s en que e 'le se lu,.tla.. \ s ,a ~ue
mIDa la moda e:\trangera, y que no {'- fJ. i\

e echarla, bueno ser:\ senlar los principios á
os baneis de le:1er.

•o conviene seguir estrictamente la m a,
1'qpe obliga á variar con frecuencia de Yes-.,"":: .do .

amJloco conviene separar-e enlpra.TJ.enle
(je Ja.mada, porque en ta~ C:lSO es P¡'C iso des
chal' vestidos que aun están de buen uso. so
na.de aparecer riúiculas.
Pam saber lo que os estil mejor, debeis pro

~nnlaJ'lo á otras selioras, que son la que aprCl
cian mas bien él conjunto de ,ue,lro trag , la
rmonía del mi mo cQn vuestro talle y 1'0:11'0. y

la impl'esion lIe produce el conjunto.
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rllano .un plan., tellipndo (lres~n!e la nnifolilllklad
~ la dlsl~·lbnClon. Ua de haber unifnrlnida I
os col~1 es de la.s colll;a,luras alfon,1 l!

mas objcloS; unlformidud en I~s Iire lras y e·
nos de los muebles, y la unir¿l:mÍlI'I~'s ye,ob,!1 r
la ro 'IDa d la' ,u (10'1 e ell

.1 e cal .uno '. segun el \IiO á q le se
deshna, cuya uniformidad de linces y for na' (s
looque se llama estilo, ~I c,ual dCllende 1,1 gu'lo.
Por. lo q.1I'e hace á la dlSlrlbucion, lav mn I.p !e
1lrliltrarIO. Ua de tenerse pre ente li altura de
los Dluebles, que un espejo ó un cU,Hlro e:J un
ladn ~quiere 011'0 adorno an¡'¡logo en el oru's
to, y a csle lenor cada lIIueble hl de ltuarJar
cierla relacion con,los demas, de s\le~l~ que la
regla general conslsle en que cada ob¡elo ocupe
un lugar á propósilo. acomodando prir. ero los
de mayores dimensiones, y que el conjunto pre- ~
sente un todo simélrico • cómodo y agradable á
la visla.

Dos veces en el ano. por lo menos, es rre~
eiso examinar todos los muebles y rep:l.l'arlo~.
Ein peljuicio de las composicion()S que ocurran
eñ el intermedio, de modo que en las dos épo~
cas, que correspondcn á la entrada del verano
y á la dc invierno, cuando se cambian las al~

fombras y esteras, donde se usan, l~ebe quedar
el cuarto corno si se amueblara ¡le nuolO.

Nunca os podré recomendar baslanle el a ~
y cuidado del cuarto, si.se atiende á qlle allí
pasa la vida, á que es el mundo donde hemo

, 7
•
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Lotdemas muebles ban de s d

ro, cuando no blancos y para i e color da
las hay, que no es lo mas sano as co~in~. i
deben preferirseo'ias lelas bl y con~eDlen\e,, . ancas.

~ onnene que en cada casa bara d .
torIO ó por. lo meno~ una cama de'res~~ra~rml-

La cocma, como suele decirse, es el orgullo
de la ~ugel' "c1unque no sea el úoico objelo de
till vaDldad. Esto proriene de que en la cocina
hay que combatir constantemenle con el polvo
e~ h.umo, la P?rquería y hasta con los mísmo~
su'vlenles. Alh la lucha es constante y la muO'er
no puedeglori<1rse del drden de la casa mi~n.
tJ'as no le haya eSlablecido 'en la cocina.'

LQij' j;aredes deben ser blancas y conservarse
siempre en el mismo estado. Se han iD~enlado
varias cocinillas económicas, pero tenemos que
servirnos por lo comwl de la que se nos propor
cione, y toda nuestra. diligencia se ndnce en el
particular á conservar el aseo yá la economía de
los cO/llllUstibles. IIiJY muchos en ocres tle metal,
y llonvendria que lo fuesen lodos ó por lo men
la mayor parle: Comiene examinar muy á me
nudo si estfm bien estaI1ados, yqn o en esto t ro--

, mo..eu todo. se adviCl'(a el aseo m~s esqui'llo.
La limpieza genel'al de la coétrla se hace

. UQ z á-la semana, cuando meno , por lo e
tlII1Q:lói! sallados; pero esla limpi"za debe a~
zar tIesd6 el.sllclo hasta el lecho á 10d •

rObJelQs¡ t·niO¡;UU di~ debe salir la.riada Ó
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las veinte Vcltatro horas del d'

'sion del tiempo y ele la la,8e.l1a1an la
sQln~ rcgulari~dd. En I~ s~~ll~~IlI~~es ~n ah.
atencl(~nej y mO-~ ¡mientos I U( e cUldadOl,
nierno deía casa, no se h1~: comprende el S~
lo que pa~a en UD solo dia. La ~i~sa ~Ie r.e~tir
~ el conjunto y en cada una de ?~e lI~a,
parlicularidades, se, amolda, por d:~~I~n~~i'
la1londucta de un.dl'l' de suerte que e 'Ir 1

redsullado 1 el órden di~rio es el órden ynl~ r~~~
e la ca a. O"

" ~slabléc.e~e.por si mismo e!Úe órcten con solo
~ou!r las diVISiones naturales de mañana, mc
dlOdla, tarde y noche. períodos sencil\a é iU'I"a
riablemente uoidos entre sí.

El homQre. con su actividad é ioteli"encia
durante las horas consagradas al trabajo °sostie-:
ne la casa y la familia. La muger en ~rnbio
está obligada á disponerlo y arregl~rlo todo d~
¡nanera que facilite y haga lo mas agradable po-

. sible el trabajo y la aplicacion del hombre. Di)
ese modo el órden doméstico alcanza hasta el'
exterior. y estalJlece el principio de la relacion
entre uno y otro. El ínlimo enlace entre las ocu
p.aciones diarias del hombre y las de la muger,
DOS revela la admirable coo('(Jinacion de todas
las cosas en la vida humana. y nos hace ver
la mutua dependencia entre los indi"iduo' de
uno y otro sexo; plles si la familia ul'pende del
LRlbajo y prudencia del hombre 1 la mugar fa •

,

\

,
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XXI.
DEL DIA DIl 'l'JlABA.JO.

. Cada necesidad y cada ocupacion tiene su
tiempo, y cada tiempo su ocupacion e pecial.
b muGer, por consiguiente, debe arreglar us
lareas a la division de~ dia. .
. La primera divisioil comienza cuando- abri
mos lo~ ojos, y dura hasla que principia ellra
~jo. Conviene levanla:'se temprano, lo cual de

atlemall bien de nosotras que de los nI' o
e¡0S'; l! disponer prento y con aseo el desayunet
p" III tlémpo que se lada es perdido para ,t
tJ;abajil'. Debtlls C1lh!ar enc loda micitud qu

sIc l'atQ no ocorra desazon ni dI lTusto -

•

I,
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, Por rl!8~ general las bora ' t L
tc's de cemer se dilid~n en doss le. raDIlo 811·
II1cra para establecel' el órdell palies. ia prl.
hiláciones y asearlas ' re, OITer la \¡¡L..
la8'~peracionCll dll I~ cpr~\laral' ¡as compras,

1 oema l'ora la comida
oras ?osas análogas; la segull!la para peinars~
'Y. vesJ~rse, y para la cos~ura l' olr,ls labores pro~
lilaS d sexo. Con el mismo "e"titlo , calzallo
lIe Ila mal1ana se.al'l'egla todo, sl:gl1n el pl.lll tra.
zal? de antemano, plan qne es de ah:, lula De•
•e.esld.lCl, porque, dc otro modo, se .piel de mas
tl.cmpo en pell~~r lo gue S? ha de hacer que en
eJecutal:lo; sc Gil vucltas SlIl concierto l' sin Ile
gal' al 1m quc se apelece, y 110 solo se ig\.ora
por donde se ha !le empezar, silla por dOl,de se
ha de concluir, <Ine aun es peor. Tambien se
necesita plan en las labores de co,lul'a y olras,
pues, aunque la nmger por lo comun 110 se pro·
ponga ·ganar con este Irabajo, puede ~\ Har mu~
ellos gaslos. En manos !le h mUJer lo ,iejo se
"l!Che nuevo con la af!;uja, haciendo perdol' a\
ttcm po la fúcrzOl de dc!>ll'llccion. La co,lura
demas laborc. I\uedcu 5lQlcllllcrse en cuah\u;cr
tiempo pam conl inuadas despues ; pero con' ic~
'De uo interrumpirlas con rrecuenlllU. 01' e o uo
e iv'Ol!D pOI' h'lI'US, sino que se orgallizan I\e

snaner~ 9lfe sl! concluyan en un liempd lijo, d
slIl!rle que por lo rcg:uhll' no lil'be. comenzar
iliu"IUla obl'a nuela 5111 halJcr 1~'lI\lIlad(l \Ol an

I'¡~I', y consIderando iCllIp ecO!UU l r r f

,
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r ~tDl3tJOf., 1010 C11CDla a el -_
grimas para aligerar IU corazon oprimw.
I~ queda la con~ormidad con sn 1Der&e parÍ
VIO de ~u Jr~bajú, y la conformidad 00' ea IlieJll
P!8 fácJl, DI basla recomcndarla, IJI lallsfaee
sijlmpre, como no salisface al haDlbriealo el ha
blar de afimeJltos.

Pero DillS, que ha llenado la lierrade sus d
-Iles, lo ha dispucsto lodo en su infinita sabWu.
ría admil·ablemenle. En todos los. pueblos, de&
p'ues de una -corla JléJ'ie de días, viene UDa fies
ÍÍl deslinada al descansO', uua iolerrupcioo d~
DUeilras tllreas. El domingo es cOlVo la larde ó
la noche d~ la semana; el dia de descanso, no
.010 del trabajo material, sino del pensamiento.
Se hace Iregua al trabajo eu este dia, y reco
bramos fuerzas para emprenderlo de nuevo ~oo

ardor.
'El sabaM debe preparars~ todo, para. qe

la casa esté aseada y tranqUila en el dommgo.
La muger Yla familia se ad~rnan desde por la
mallana, hacen pausa al trabajo, y no se lmpo
Den olras ocupaciones sino las que son agrada
bles y flac~~eras, Jf que no pueden turbar la
paz de espmtu. .

En la mailana del ~omingo ~cbcls consagrar
una hora á la medilaCloD. ltclJradas d.o~de na..
die os Interrumpa, abrís vuestro .es(l!r!ln y lo
consullais detenidamcnte. Tales ejerciCios .pro..
po,clodílD lUla grao enscilalllli &011 Ql espejO el

•
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dias que lodo sea u"I',Hlable 01"'1,1:... L_~de 1 '/' " ,uunllU&e IUIlR:.

a ec~noltl~a. ",lliIIlllo se gobierna bien la.ca~
sa, 'lO ,lm~OIla gaslar un duro mas ó meno~
cualm o S~IS veces al' a¡io, pam entre"arse al
recreo r. (~I~fn~I¡\I'. de <;;;ppciales placl'res~

Pql~ recoldal la fiesta se haeenlambirn pre
senles o regalos, de manem qne n:n,.:una de las
personas <11' fa casa quede con las mano.> 'acía~.
~os ~:galos se ~preci;lll ~;eD1vre, y el hombre,
rICO Opobre, miserable o generoso, los recibe
c?n gusto, aunque se compren con su propil
dlllero. J\unque valgan poco se esliman en mu
1'110, porque lieneu el méri~l' de la ¡nlencion y
la eOHlialidad.

Los recuerdos tic gratitllll y alegría lle se
mejanles festividades tienen gro1nl1es y salisfac
torias consecuencias. Vienen Ú ser como la flur
que embellece los árboles una vez en el allo v
cxlientle su aroma y los perfumes en su derre
dor, pues que expareen el placer y el conlento
enlre la familia, haciendo mas llevaderas las pe
na:itlades de la villa

•
•
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