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R | "3@‘«%' ‘_l_mhl'@: se Vﬁmﬂll en poco las tareas que le

estélr reservadas. Hoy que ha recobrado su po-
- Sicion y es companera del ‘hombre, que se as-
& pua a ennoblecerla que se inventan nombres
o ' ) 0s de beulo sexo , preciosamitad del géne=
(mano y olros a.nalofros para realzarla, pa-
en como. trmales las ocupaciones do~
I S Y N0 se piensa mas que. en desenvolver
B _'.ﬁ_*’,_‘ﬂf:g}es con que ha de brillar en la sociedad:
- sele ggi-&san lan ejemplos de heroinas, escritoras,
~_poetisas, "-_'-hstijfs de muﬂer&&en fin que, stno:
vaden el terrenu de lbs hombres, son por lo-
_ t;"h“a excepeion rarisima, -y no se la ins-
‘i"'.?e en los deberes especiales de su sexo 7 .,,d.a"
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depende la dicha de las famnhas-~ ¥ de ctm-ﬁ
’p ) la dicha del mundo.
8 @aq;on de la muger en lu @e le m.
jar lusivo se abamlgn&;-:'* lgﬁen ra,
al e Jerﬁp!q bueno 6 m;
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duzea en las diversas relaciones dﬁ_la ,.fam._l_l_la, _ R Las Iac?‘f;a Lchsus df:_l}ems e‘speciales v1os asuntos
anluz qu_e ]ﬂ iluminﬁ en 105 ]nﬁnllﬂ§Y In.lnu" 5 iy d':-a ﬂ-l i t&(-] dS II‘H[]EIS p{)] :q:u parle C'GPI:QSPUH'
“eiosos cuidados que requiel‘e- el gol?lerﬂﬂ _llllllﬁ" e __ lﬁElIl1h (ElB 040 G{?;m?-?n al carifio de 1 anciana, y
rior doméstico. A parte de observaciones gene- - esperaban con ansia el momento de sus ordina-
‘rales, 4 parte de méaximas y preceplos aislados, . . I'ias ln?urmoqe_s. La!s que lenian la huena suerte
“qada se -Ea escrilo, que sepamos, para prepa= . de ser admilidas & las conlerencias, esfaban or-
‘rarla al cumplimiento de las obligaciones qué le T gullosas y sahsfechas_, y 1bien podian estarlol
~ "fmponen su propia naturaleza y las Hecesulades - 8 . porque no _hay lesoro igual _al de una amiga afa-
“humanas. Adviérlese en esla parle una falta no- - ble y bondadosa, enriquecida ademas cen los
-+ 'table, que nos hemos propuesto suplir, hacien- e dones de la virtud, el saber y la experiencia.
~do un ensayo que olros perfeccionaran. La pre- o La doclrina cristiagna, la moral, la historia,
~'sente obrila tiende & ilustrar a las ninas, en g los fendmenos de la naturaleza; en una palabra,
 cuanlo esta 4 su alcance, sobre el porle y con- = todos los conocimientos utiles, eran objeto de
- ducta de la muger, v & inspirarles aficion y gus- i saludables y provechosas lecciones. Pero las le-
‘o d’las ocupaciones caseras por medio de ad- yes del universo, .como las de los puebles, los
 verlencias y consejos que, eircunslancias espe- ~ preceplos de moral como las animadas narracio-
ciales y felices para nosolros, nos han permiti- B nes de historia sagrada, todo se encaminaba &
cagpaprovechan.. i ok ¢ T SIS R & an mismo fin, de todo se hacia aplicacion a los
- Lierla senora, respelable por sus lalentos y gy deberes propios y peculiares que un dia habian
- mas aun por sus virludes, vivia en una de las s de ejercer aquellas tiernas ninas. «No olvideis
: -_«E.?ﬁﬂﬂ_c;;as--_ Casivorte Sle___E_spapq-_. despues de ha- § nunca, les rapelia con frecuencia, que la ¢bliga-
_ver ocupado, una posicion brillante en la corte. T cion de la muger consisfe en gobernar la casa, y

- De afable trato y de conversacion amena @ ins-
Aructiva, alraia a su lado a foda clase de per-
sonas, 1z

[ 4

su gloria en mandar enella. En el pacifico ho- .
oar domeéslico, en las {ranquilas ocupaciones ca=
= geras, hallareis las delicias de la vida, y lejos
& el bullicio v la ostenlacion ejercereis un influjo
~ | queen vueslra edad no podeis comprender, ¥
. que no.comprende, por desgracia, la generali-
~dad de las mugeres.» -
"~ Todo lo que sea gobierno y direccion recla-

as cuales se complacian en escucharla

_ Tenia especial predileccion 4 las nifias, y pasa-
ba largos ratos con ellas. En pasco como en el

: %ﬁﬁffﬂdﬂahbw, ya en lecciones directas, va

- por médlt;];iftfotasy cuentos, las entrefe-
'SLAUAVIC Y

€ ¥ provechosamente, instruyéndo:




i ..l -: ._?
I
.
"T' LT - } ;- i s T,
L 4"‘ ;-,I.;- il
L] I ] L] ..' 1
- Cipales 10eas,
el il i I’ r " ’I
.. _- P LS M
3 i'.l"i e i .'
i e A,
'I. L .I - i | :[

~ Mas de una vez hemos lenido ocasion de es-
on placer las inslrucciones y consejos

W

T S o ot fa e cuyo principal
o inteligencia Y tacto; 1as ninas, cuyo pt
B ot @hfa_ obediencia, ‘Nno plensan siquiera en

ggbgﬁizfﬂlades del mando, v aquella entendida

'senora llamaba conlin uamente la atencion-de sus

{prolejidas hacia fan imporlante asunlo.

'f_ﬂma;_m‘ los inconvenientes Yy

ocurren en los juegos infanliles. anles de que
cada uno acupe su puesto, ya la aclividad de la

profesora para distribuir las diferenles lareas y

conservar el orden en la clase, ya la vigilancia

del arlesano que dirige el trabajo de les opera- |

rios en su laller, viniendo & parar, al, fin, por

miliares, a

vidad y el movimiento, Ja que todo lo dispone -
¥ dirige, la_que regula los gaslos menores, la

que acomoda el orden y el trabajo & la posicion
r & las ocupaciones del hombre, qué ha de pro-

L
.

~ porcionar los recursos para el sosien de la fa-

i 1_-‘.'"-_4.':1?-

sa anciana, y el recuerdo de las prin-

”

i llﬂﬁyﬁﬁn que buscar en él nada de

Ya les
allercados que.

medio e estos Y olros ejemplos comunes y fa-
iliares, al gobierno interior domeslico. Descri-
b‘a las ocupaciones ordinarias del d:_zt y 'de la
poche en una casa, haciendo nolar las cosas al -
como el alma de lodo, la que comunica la acli-

recogidas de los labios de aquella
pora, nos ha decidido & escribir

.apenas se hallardn consie

_._U___

nuevo, pues que cu:
| | uanto eonliene 1e]
| , 0 Contiene es tan
F(_}m.(} el mundo. La Winica noyodag rnmisl:ejn
]Ii?ililylﬂldmmr PYINCIPIOS ¥ en desepihir ‘mrlix‘ﬁn
dridades que se lrasmiles Wradieion: y-que
U6 se trasmilen yoy lradicion vy que

,,p:lulu.*a en obra algung.
U1t0,-cosas importantes,

L

Faflliulr:»in acaso, por dese
IYJU;::G 51113} 50:;'[‘111?] E(llf il.llrmmm ‘f{:”:r{ll,m tH]lu nos pro-
ok (€10 que-esla al alcance de lag
.Jllnﬂls y pueden estas saberlo - sin peligro, reﬂafzrj—
gf:ncgoﬂnm}li 3- la- muger lo que no es mas que de
Yosolras, queridas nilas, a quienes consa-
gramos nueslro trabajo, tened presente que las
Instruceiones que os dirigimos no son nuedWas -
sino que salen de los lahios de la virluosa v ex-
perimentada anciana, que como una amiga bon-
dadosa y entendida se complacia en ilustrar 4
sus prolejidas, y que no hemos hecho mas que
recoger y lrasmiliros sus consejos v lecciones
para vuesiro proyecho .
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. Al volver una larde-de paseo explicaba la
~ “anciana 4 sus discipulas las infinilas perfeccio~

nes del Criador. Educadas, les decia, en la pia~
dosa fé de vuestros padres, habeis aprendido a

" ensalzar el nombre de Dios desde el momento
«enMue empezaron & moverse vuestros labios

ara arlicular palabras. No bien se abrieron los
ojos de vuestra inteligenca, cuando los fijasteis

en el Supremo Senor de cielo y tierra, y los pri-
~meros consejos y advertencias bajo el techo pa-
. ferno y en el recinto de la escuela, os han en-
- senado que debeis amarle sobre fodas las cosas,
de todo corazon y con loda vuesira alma. Ha-
P"eis tenido la dicha de ser,instruidas-en tan sa-
dables doctrinas desde la mas lierna edad, y

-
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no las olvidareis porque las ensenanzas que se

~ reciben’ en el regazo materno se graban en el
. gorazon;. @;‘Epgl*@peplos del Calecismo, de ese

AT = g

precioso librilo que encierra en compendio las
dades de fa Keligion crisliana, no se olvidan

g ak‘@w,{%ldar lassaﬂas lecclo_.:

s i SIS

- praclicadas sin cesar por

— 11 —

nes hondamente drraigadas en vuesira alma
’

. Yosolras mismas y por
las personas a quienes profesais mayor carino,

y escrilas con caracléres Indelebles en todo
cuanto 0s 1_‘.qduu? $Lomo olvidarlag euande el
cielo y la tierra os las recuerdan 4 cada pase y
despiertan en todos los instanles sentimientos

de amor y gratitud? jAdonde Volvereis 1a vista
- que no descubrais inmensos bhienes v dones de—

bidos a la bondad infinita de nuesiro padre ce-
lestial? i |

Detengamonos en este sitio. Mirad esa hé-
veda azul, pura y serena ahiora, sombria v tem-
pestuosa en otras ocasiones; ese cielo, brillante
en este morienlo como el oro y ardienie como
el fuego, bajo los ullimos rayos del sol, y que;
pronto estara sembrado de esirellas para 'i-E‘-Hl-l
plar la oscuridad que va a esparcirse por la tier-
ra. jCuanta magniticencia no oslenta v cuantas
ensenanzas no recuerda a lodas horas! Pensad
en la manana y la larde, en el dia v la noche,

* en el invierno y el verano, en la primavera y

el olono; que todo.es bello, todo anuncia rego-
cijos, todo esparce salisfacciones y consueio,
tode nos hace elevar nuestro pensamiento hacia
el Autor de tantas y tan porlenfesas bellezas.

" Fijemos ahora la vista en {a tierva que habi-"

famos. Mirad en torno vuestro, y admirareis ma-

ravillas sin. cuenio. Por cse lado interminables

g lanuras; por el opuesto profundoes valies; bajo
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puestros pies ligeras y casi im para@p'.L-1h'les:_ on-
dulaciones del terreno, que elevandose gradual=
mente forman luego risucnas colinas , y mas le-
jos inmensas monlanas (1o esconden su cima en
'fas nubes; alli cerca, puras y cristalinas aguas
que corren Mansas y {ranquiias, despues de pre=
eipitarse por las rocas, y que aumentando el
cauce de los rios van & perderse en el seno del
occéano; y todo poblado de seres vivientes, ar=
‘boles, plantas, flores de belleza encanladora, sa«-

brosos frutos y animales de variadas formas y

costumbres. Ved, por fin, esas chozas, esas ca-

sas, esos pueblos que nos sirven de: albergue ¥

de morada ; contempladlo todo un momento y
comprendereis cuan inmensos benelicios tiene’
que agradecer el hombre & quien se le ha con=
cedido el poder de dominar «sobre los peces
del mar, sobre las aves del ciclo, sobre las hes=
tias y sobre foda la lierra y sobre todo 'I*Bﬁl-ili
que se mueve en la tierra » Medilad en todo-
esto y lendreis que exclamar con el poeta:

1L

)
-~

,'iv:t:;r#;--'&-i-mjﬂqquier:a quelosojos o0
. [Inquieto torno en cuidadoso anhelo, =
S 0 (o e Losd MR B
¢ S AL BTN D108, Presenle. . 1w Bl ers o7
¢ 4 m ito. mi espiritu (e siente.
~ Alli éstds; y llenando

L L o o L
: . A

-
L3 e w

~+ Lainmensa creacion so el alto em [m
- Velado en luz te asientas, Sl

. Ytu gloria inefable § un tiempo ostentas.
e TRy LI:!_hﬂﬂli'[iljf&iﬁrh'g_’ﬁi-[jht P te tas

B3 ~-_QN.E -hUGIﬁjﬂEL mn'!::?t'gqudie,ﬁ't'elfn;a nisve

.
"
H

' A
T ‘i |

‘parte; Dios (ue sc hatta: pres
-y vela y divige con sabiduria

— 13 —

Cubierto se leyania,
Y escoade en el abizmo su honda plantas
El aurd que en las hojas
Con leve pluma susurrante juega
Y el sol que en lu alta cima )
Del cielo ardiendo el universo anima
Me claman que en la llama ’
Brillas del sol; que sobre el raude viento
Con ala voladora,
- Cruzas del oceidente hasta la aurora,
Y que ¢l monte encumbrado
Te ofrece un trono en su elevada cima;

* La yerbecilla crece
Por tu soplo vivifico y florece.

81, queridas mias, 10s que ha creado fan-
1ag maravillas con solo la eficacia de su pala=
bra, que dispone que el cielo nos sonria, que
Ia atmosfera nos envuelva saludablemenie, que
nos regocijen las tlores, que nos sirvan de placer

-y alimento los frulos, que nos sobrepone a los

animales, v todo sin merecimientos por nueslra
; asenle por doquiera
(inita las obras
do 13 creacion, v que s digna ow nuestza voz
y escuchar nuestras suphcas, liene un derecho
ihviolable &4 nuestragratitud. y nuesiro amors:
Bendecidlo, pues, & todas horas; rogadie que 03
“dispense su divino quxilio, v someieos en lodo ¥
por todo a su voluntad, qué este es vuestro Pnn-
~cipal deber y el testimen (e todos 10s dederes

en que prelendo inSLEUirGs.

o ———
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MF mmmbm or lado é 1méﬂen r seme]ama

ger mismo Dlﬂﬂ es. el ser mas: noble y perfecto

- del-universo, el nico capaz de conocer y amar

~al Griador ) “de vivir *etemamehtew “dichoso con

pste conocimiento Teslie amor én el seno de Ja
0

5 Hﬁmﬁ'h}}’r‘”&eﬁs ria. ¢Habets pet}sado alguna
~ vez en las exce eneias ‘que: encierra la. crlatura,

“yacional? jHabeis parado la consideracion en los
“admirables dones que ha rectbido de manﬂs*d’el
_"=flem0 Hacedor? Reflexionad en fan paeslﬁﬁas
,ﬂ@ es, estudiad nuestro propio ser, que si Nos
~.con ';em‘us bien, no podremos menos de pensar
*5"‘ obrar de una manera digna, sujelando el cuer-
pﬂ al esmrltu encammando todos los pensa-

1 antos y ac?cieﬁ‘es al glorwso fin que se nos la
_|.|”' i ﬁ'l'ﬂ -..rm","l_‘

e Disk u” w S@ 31 hﬂmbl‘ﬁ e’ntre todas 103 am..

-:;m‘leﬁ 'L~ belleza de la for ma y estructura del
- tuerpo. Derec é défisonomia magestuosa-y ex-
* 08 0 Qs*lévanladas al cielo como &
lufura. @ avela:r en su aspeqto el

- sirve de los brazos v manos par
. lar los objetos, para hacer siznos |

]
cilidad la cabeza v los miempros en

dos ; se asienla, se levanla . se ene
g:m en su derredor con {ulnumhlv

l0aos senli-
0rya, eorre,
dvslrﬂza 30

ol Lﬂ”i‘l Y l{_ﬁ.an-

]hi:la COIIIEH'
beber, escribir, dibujar efc., v para ejecutar las

obras mas delicadas y magnific cas; de suerte que
¢l cuerpo del hombre es en efeclo un conjunto

“(le maravillas..

Mas este cuerpe tan bello y admirable no
constiluye sino una parte del hombre, Ta mate—

rial y visible. Lo mas noble, lo mas eley ado, lo

quele da verdadera ﬂﬂpmm idad sobre los ani-

- males, lo que le erige en rey del universo, es el
alma. Por ella es el unico entre los vivienles
gobre la tierra que piensa, que reflexiona, que
dnventa, que se eleva hasta el conocimiento de

Dios. Por las potencias del alma, que lienen a
'su servicio los organes del cuerpo, ejerce do-
_minio gobre los peces del mar, los pajaros del

iielo v los animales de la tierra, y Se propor-
ciona los objelos que necesila, los que le sirven

‘para su comodidad y recreo, asi como los ves-

tidos, los muebles, las casas, el oro, la plata, el

'i_.-'wble el hierro, é infinilas cosas de que se
- ,fﬂprovecha tordos los dias, 'y eir todos los ins-

tantes

Pensamos, queremos, seul[m{}s como nos 1o
‘enscia Ja propia experiencia, y lo que piensa,
~ quiere Y sienfe en nosolros es el alina



L

responsables de nuestras acciones. \
querer siempre el bien y huir siempre del mal,
pero a veces nos dejamos arrastrar de las malas.
inclinaciones por la debilidad de la naturaleza
humana. En estos casos, queridas nifias , acudid
confiaias 4 la bondad infinita de Dios para que
0s ilumine y 0s preste su divino auxilio, v os
inspirara amor a lo buenﬂ.y aversion a lo malo,
v os dara fuerzas para conocer v vraclicar lo
uno v evitar lo otro. = -

‘Al ver un pobre nino que con ligrimas en
los'0jos 0s. pide un pedazo de pan, ;no sentis
una voz interior, una voz que os dice que lo
partais con €1? Cuando 08 asali2 un mal pensa-
miento, cuando quercis ejecutar una mala ac-
cion, jno os detiene la misma voz v os excila al
bien? Esla 'voz, que ¢s la nisma voz de Dics, se
llama conciencia. &y |

_ Cuando ejecutamos o que esta voz nos acon=
seja, estamos salisfechos v contentos: cuando,
por. el contrario, nos dejamos llevar de malas
inspiraciones, la conciencia se subleva, rvos
atormenta con terribles remordimientos , v en-~
tonces el espiritu, intranquilo y desasosegado,

produce el disguslo v el malestar. *

. Un dia se anuncia la muerte de un joven,
- ofro la de un adulto, v, por fin, tambien nos lle~
 ga & nosotros la vez, que todos somos mortales.
~ ¢Pera muere el alma? No, queridas mias; el al=
a@@fs imperecedera, inmortal: el ':uerzpo S¢ Tew

S L
e ur"' - S i = e
I _-l_",;; s i

- "=b: - .
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‘dace é??p‘ol-?o; el alma vualsz A la mansion que le
| ot4 destinada, segun sus obras. ..
ie No hay cosa en el mundo que se _Begn;;ﬁalé
1a nada. El carbon , por ejemplo , se convierie
“en humo v ceniza; todos- los objetos tienen ull

fin, se disuelven , pero no se aniquilan; y si lo

~ que no es mas que polvo, incapaz de senlir y de
~ pensar no se aniquila, como no habia de exis-

{ir eternamente el alma ; que conoce y. piensa?’

~ El cuerpo muere, es decir, se separa del alma
" 'yse convierte en polvo; se descompone , se di-
~ suelve; perocl alma, que no tiene forma, nifi-

- gura, que no es compuesta, ni divisible, no pue-

do dividirse , ni descomponerse , ni por consi—

~ guienle perecer. =

" El alma, como se ha reconocido en todos

tiempos, v como se infiere de la justicia divina,
pasa 4 olra vida, donde se premjan las buenas

obras'y se castigan las malas, segun la conducta
.observada en esle mundo. Cuando el alma se ha

- portado bien mientras ha estado. unida al cuer-
- o, es por siempre bienaventurada en el cielo;

A

i
- =

-y Yormentos y angustias elernas.

g ina oreciables dones y- facullades , las mas &
-+ proposito para cumplir su destino. Contemplad

-

* ‘eslas cualidades con la grandeza que en si en-

¥

- eierran y haced buen uso de ellas; reflexionad

- cuando se ha portado mal, estd condenada &

~»  Héaqui el hembre , queridas niias , dotado
i
1
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por efecto del pecado, para pedip e auxitio que
necesilamos para obrar bien, Do esta man?u
alcanzareis el fin para que habeis sido criadﬁ?
para conocer, emar if servir 4 Dios en estla tz}},-;
Yy gozarle elernamente cn (g glorig, "

T
Vi
[ ]
LA MMIUGE:>.

Hoy, queridas nifias, voy 4 hablaros de 1as
dotes y cualidades propias de vuesiro sexo. El
mundo suele juzgar & la muger con poca razon,
exagerando sus virtudes v sus defecios, v es
preciso no dejarnos sorprender, ni por alaban-
Zas, NI por censuras apasionadas. |

- Para unos la muger es un éngel. Un esce-
lente escritor hace su elogio en estos términos:
«La muger no profana los labios del Redentor

- con pérfidos besos; no lo niega con impios ia-

bios ; permanece firme a sulado cvando hu-
yen los apostoles, y ruega porél a pesar del pe-
ligro.; una muger lo dio al mundo ; una muger
fué la ultima al lado de la cruz; una muger fud

- " 1a primera juntp. al sepulcro despues de la Re-
. surreceion.».

Pard otros la muger ¢s un espitita male ¥
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Aambien la debilidad de la naturaleza humana,.

.:.- n o, 3
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su i}f}ea?inaéion para elevarse - los espacios e - nantaz?rlll?llsrmf;{oqlili;?n;eq?mg:ﬂ.;cu}lgth repugs
. las ilusiones y las quimeras, ¥ descendamos NOS- ¥ {stese distingue por la ruhgﬂuf el hombre.
- Potras al terreno solido y firme de la ’lf-ea“"-?‘d-  «  porales'y el Dmﬂder de la int;lirdrinﬁ;*ilaa .[ulerza -
. ! Busquemos.aqui a la muger, y la encontraremos & " por la sensibilidad , el afecto, la abng e megn
" 241 como-es, lal como plugo eriarla a la Sabidu- ~ caridad y otras cualidades an? {l e e
. ria divina. Busquémosia en esle ferreno, y vere= = tocan el sosten v defe e f“m 59 L.
~ mos que-cuanto os he dicho acerca del hombre i - sl da i £ T E [am"ld[ & los inlereses gene-
tleneaphcacwn a'. lé nompaﬁ‘era'que Dios le ‘ha - [':--1 B didaid s A laa[ll?lll'f}'zl‘ ?o:éui({ial(lllﬂg?h&? ) dde ‘l-& 30=
MONC s o X it RS T S A | s individuales, en
b siave o palabra hombre en el senlido - Y s BERRREC . T ’
Ji-atgﬂf‘eg{};qacepcign'en que la he usado, en lade i ol S “ﬂ.ﬂlﬁlﬂ de la f'?mlha , donde su ac~
B el Sl s e i e B R e ¢ion es viva,-influyente y eficaz :
G 1 1] acional. comprende A los-dos sexo0s , @ | | | i :
DR ;“&L';a]lﬂ; -indiﬁ&uﬁ5*=dgl°l& ‘-.e-s})eeief humana. e . Los encomiadores de nuestras facullades, los
*_muger, en efecto, bajo el punto de wista moral ¥ e _ll‘efﬁllsm‘es ?ﬂ l? que laman nuestros derechos,
L L e e i D TR SRl R 0s (ue pretenden , como dicen emancipar a la
religioso, es ignal al hombre , como el niio v el & > | T iy 1 2
T . O | S A sy mueer, han hecho un gran bien, han combatido
anc suales en presencia del Criador. La Seloil ¥ R e O A R e
anciano son jgualcs en pr ‘ - o lo que era inicuo, la caprichosa lirania a gue se

‘muger, como el hombre, es imagen de Dios; se
“eompone de un cuerpo perecedero, y deunalma
~inmorlal , dolada de preciosas v admirables fa-
i&'&ﬂltﬁdes;-yresm destinada 4 adorar y bendeerr

~ “al Sepor v & hacer el bien posible en esie mundo

- cumpliendo los deberes gencrales de ia humani-

la sujetd en algunos liempos ; pero han sentatio
un principio destructor , atacando lo que debia
pespetarse @ la vidamodesta y tranquila a que
estamos destinadas en el mundo.” El hombre se
B fortalece:y oleva en la lucha’, Y nosolras nos de-
B bilitamos; é1 corre en busca de.itieas grandes. ¥y

. dad v los especiales que le impone su. pe iliar A

1 g . ¥ - ke Hp 0'-%-5}1?3@1@? - pensamientos generales, ¥ nosolras debemos pre-
o R N R Bl o0 'S , arin los sentimientos del corazon.. En-la.asecia-

ez Peto las facultades de la muger , me direis, ; _*igm _l.osi smtumenm? delrw; azon v asodia

~ “lga ( :{-&u en i ”'-lllal' arado ql‘ﬁ lﬂ,S "dél hﬂmi B I,(}l'@ﬂ.'-lnll[[la. del hombre v la muger , & el EDCEH ;
~Pre? ;6 oza la o uggf-?d-g i iﬁ'i‘é-@;s' dl,el"‘ééﬁd:-'v * naturalmenie los negocios. exteriores,, ¥ a ella
SR IR, 00,105 T R S R R = los que se ventilan cu ol seno. de la familia , 1an

| ; 105 eheres que éste en ¢l mundo?
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L apas e SR LTI, S jippertantes sin duda unos como 0X0S , PET lan’

& (jstinfos como Ta naturaleza ¥ el caracter de los
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~ laros 4 6! en lodas las cosas, porque; & 10 SUMO .
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. ' Si el hombré sobresale en algunas cualida<

~ des; nosotras lenemos la preferencia €I otra(.ls,

de que resulta la admirable armonia (ue sé aC~
- vierte en todas las cosas que han salido de las
* manos del Criader y que revelan su. infinita sa~

o bidlll’ ia- b

< A falta de esas disbosiéi&nes que llevan al

~_hombre 4 los altos puestos del Gobierno , 4 los
 brillantes destinos del mundo, & hechos y accio~
nes que requieren valor y singular esfuerzo , po-
 'sebmos nosotras la delicadeza de sentimienlos,
~_Ia benignidad, la perseverancia (que 10S hace
- soporlar mejor que. él las amarguras y penalida-

~des, para io cual tambien se necesita valor ¥ he-

T0ismo, sin o tan ruidoso por lo-menos {anto 0
- masdificil. En cambio de la fuerza fisica ,-cuya

“falta nos hace timidas y medrosas ; sobresalimos
~en la discrecion, en el recato, en el guslo, en la
‘gracia y en la belleza. Somos menos atrevidas y
- menos violentds que los hombres ; pero estamos
dotadas de sensibilidad profunda y esquisita. Por
~eso0 Somos mas a proposito para la vida inlima,
- para las virtudes dulces y lranquilas, para hacer
~ bien 4 los demas , que para los hechos herdicos
3 {; llantes que asombran al universo; mas para
los goces, que para el mando ; mas para el poder
~ del corazon, quepara el del entendimiento

X eslas cualidades son inseparables de nues-
tro sexo , porque dependen de nuestra propia
naturaleza, Dios , en suinfinita bondad , nos ha

. . -'l. -f.' i

s O L
dolado delas facultades y el poder fndispensa-
bles para eumplic nuestro desting, La muger €n
esta wida es la companera del hombre - no vive
para si, sino ‘para - los dema ,

) o e 3 5 No- encuenira su
propi ¥ 0 3 dicha de los otros; no tie-

Ne Teposo n pue{l{; ser i¢liz sino en el seno de la
familia, que constiluye para ella un mundo lleno
de encanlos y delicias. Alli tiene deheres penosos
que.cumplir, saerificios que imponerse; pero alli
experimenta lambien los mas dulces placeres,
alli-ejerce soberano dominio en los corazones,
arraigando firmemente en ellos nobles 'y genero-
s0s sentimientos y alimentando la sanla llama de
Jda Religion que “da fuerzas parva resistir las tem-
pestades del mundo, la desgracia , el.infortunio,
la desmoralizacion y:las pasiones.

Penetraos bien , queridas ninas, de vuesira
“mision y de vuestro destino para cumplirlos dig-
~namente. Ilustrad vuestro entendimiento y sobre

todo robusteced vuestro corazon y caracter. No

desdeneis la instruecion .y las doles que distin— ¢

auen enla sociedad & la joven y a la muger bien
_educadas, pero no olvideis tampoco que vuestros

dominios estan circunscriptos principalmente por
L o) estrecho circulo del hogar doméstico. Aspirad
4 la vida tranquila, modesta y relirada, a ser
" mugeres caseras y hacendosas; alimentad con
frecuentes ejercicios el fuego de la piedad y de
. los sentimientos religiosos , y labrareis yvueskra
- dicha v la de los demas.
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aislados enfre si, sin mas lazos que los de la
- maluraleza..En cada casa, independiente de las
- demas, el padre era el "gefe y su voluntad lcy
_ -suprema;-la tnica ley a que estaban -sujetos to-

.: © “dos_los individugs® que habitaban en ella. Pero.

L

los hombres estin destinados & vivir en relacio-

&

_deas, pueblos, ciudades v naciones, < -

{ Las costumbres primitivas de la fAmiliaeran

admirables, segun las refiere la Historia Sagra-

- da. Ennuestros dias, en que {anto se han multis

 piicado las relaciones enire los hombres, los la=

208 de familia estdn mes expuestos 4 debilitarse,

. ¥ ala muger loca estrechatlos, haciendo que ‘el
- oeax domestico sea el.centro de fas buenas cos-~
J i .g'i.a, » donde se implanten en el corazon sa<

L
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P6j0 ¥ el ejemplo del padre y de la madve, -
B UZer ejerce en la:iﬂ-ﬂ‘lllfﬂ‘-‘asnﬂndieme siny
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. Al principio- de] mundo*vivian los hombres

nes multuas, v cediendo a pn impulso irresistible
_se asociaron las familias, formando {ribus, al—

mienfos, que nunca echan mas profun-
*gg-q.u_a,gda se fecundizan con el cons,

a, L ' --. r. £, A L, . {' Tt T e d 5 r ' 1
= - ":"_'.E" ;:_.i._'_i_"-_. ,'-;-:I-.r.-:.f.r_ i ___Ii_".l'r:i. e Ve }a '_ Sed uﬁ i R L arpeaty
 dolada f‘.mfwf ot cion de que esta
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‘bien 0 héacia el mal. E

uso de tan precioses dones, las arrastra hacia el

, ., N vuesira tierna edad
|con euanto placer no os someteis ] benéfico

influjo de una madre bondadosa (jue 08 acaricia
entre sus brazos!'En mis anos , ; quien habra que
al pensar-en la infancia no recuerde 4 sy madre

¥ se complazea en recordar fambien las inefa-

bles inspiraciones que de ella ha recibido ? Rl

padre ordena lo bueno y reprime las malas ten-
dencias 3 la madre promueve los buenos senti—
mientes'y los hace amar. Cuandola muger falta
4 tan agradable deber , el dano es casi siempre
irreparable y creee por grados. La muger, coma

_encargada- del- gobicrno y administracion inte~

vior, de la casa, es el ejede la familia; v cuando
¢l ‘eje se enmolicee ¢ saie- de quicio . la familia
peligra y por fin se arruina,

“.«Recuerdo-una epoca ; én que la idea de la
igualdad del hombre y de la muger’, parliendo
de Francia, se propago por el mundo y penetro
en Espana. Joven‘entonces , vivia yo modesia-
mente con mis queridos padres, que se esmera-

. ban en imbuirme en sanos y piadosos principios;

pero aguella idea seductora ; que si bien tenia

- algode nuevo ;, habia de contribuir muy ‘poco &
- nuestradicha ,  se apodero fuertemente de me
~ - amimo. Disputaba con calor entre” mis amigas,
sosteniendo las nuevas doclrinas, de que era el

mas fuertery decidido palading y prouto logré

g hacerme numerosos partidarios. ‘Mas, | cosa es-
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afial en medio de nuestra admiracion , ell]an; *
- dio de nueslro enlusiasmo, olv';tléijlan:gs I b
~nada independencia & cada paso y V€ -‘llﬂlé- |
tratar de la costura, del bordado, del bail¢ E
. slros entrelenimientos propios de la mugeraﬁé_
- peliraba 4 casa, y si por acaso soplaba fuer

~ mente el viento ¢ amenazaba alguna te,Mpgs-tad,_ |

eorraba & foda prisa los balcones y corria 4 Ia
" Jevantarme por la manana , disponia lo necesa-
“yio en la cocina y luego tomaba chocolale con
 “'mi papé , el cual se entregaba despues a (raba-
~ “jos mcomprensibles pdra. mi. (La costumbre y la
~ naturaleza eran mas:fuerles que la moda y-que
“las ideas estrafias y seductoras que me doni-

| S A el A, %) vr-2%

koa [l
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. _Consideraba vo como un deber participar. a
- mi querida mama lodo cuanto me ocurria, lodas
. mis ideas y pensamientos,’y por cierlo que ni
. .una sola vez 'me he arrepentide de semejantie
- conducta: En esta ocasion, aunque algo tarde,
~ 1Io confiego, acudi como siempre & su éxperien-
A AW R L ot o Ll o LT e L 'y o M
~ cia. Me dejo hablar, y cuando hube terminado,
~ fijando en mi sus hermosos ojos, lenos-de hon-
 dulzura ,1_'me;d:t,]ﬂ afecluosamente: « 1‘il._1.1-
ol PR AN e (O3 AT 5 2" o S R R
siones, hija mia, ilusiones! El hombrey la” mu-

~ger no lienen jguales derechos ni los mismos
_ deberes, preseindiendo de o generales de la
| especie Iimana. La muger, por su naliralezz,

10 (e *..e-]ii- - pued Men’ét as rmi'sm,ﬁé* ocupaciones

T

. R
ue el hombre. Esas ideys que
“do de t1 por un momento t6 hyyi.
Fﬁrqlu_e (i(!:%lfl'ﬂyelnl y aniquilag
amilia, Lonozeo bastante el mundo nara . an
ciar los males qub han causad P?m 1558
etod o 0y eslan produ-

En las familias acomodadas . ep que por su

- 1in 0r - 3 » 3 . -
desgracia se han introducido semejantes ideas,

86 "z.lcilbaran-las aleclmosas relaciones enlre sus
Andividuos. El hombre y la muzer tienen cuar-
lo, mesa y servidumbre aparte, 'y para hablarse
se sujelan-a las mismas formalidades (que si fue-
Tan personas esiranas. Encomendada la casa A
manos mercenarias, todo es desérden v confu-
sion. De aqui los gastos. superiores a'las facul-
tades , de aqui las deudas., de aqui las cosium-
bres viciosas , y de aqui, por fin, el perder la
estimacion que les dispensaba la sociedad y el

“influjo que habian ejercido en-otro liempo.

En las familias de mediana fortuna se imila

‘el ejemplo de las mas acomodadas, se descuida

el orden y la economia , crecen ios gasios, se

“ensena & los hijos la afectacion v el refinamicn=

ta, el hombre se desvia y aparla de lamuger, y
‘al fin se arruina la casa. i

-« Hé aqui; hijo mia, el frulo de la decantada
igualdad entre el hombre y la muger; refiexiona
e Sus.consecuencias , y veras quees contra la
naturaleza'y fatal para el bienestar y la dicha

. domésticas. Siquicres disfrular de una indepen-



_Bénéi‘a iniprop’i'-‘a* y peligrosa en tu sexo, no lar=

daras en‘tomar & ultraje el que te se recuerde
~y de tener qtl'é-_gobemaﬁrla, serds tenida en muy

- poco. Por {u ignorancia en el particular’ eslaras -
| reducida al papel HEsl.e]'eggtgr-;-de--lashérdenes de

| un hombre que; debiendo Vivir contigo en aféc~.

' fuosas relaciones, serd poco menos que un hues=

P‘Bﬂ'ﬂ un superior. Y si no es bueno que la mu-

ger pretenda hacerse gefe de la familia, tampoco-

lo ‘es que carezca de auloridad € imporlancia en -

~ ella. Créeme, hija mia, huye de los exiremos y

.. Iy L

evila’

' E |

~ ldgrimas, y una vez hecho el mal, apenas alcan-

- .zan los recursos de nuestras gracias'y hermosura

.« pakaSerfelicesin; . * "~ - oy
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vuestro benéfico-influjo -s¢ derramari ¢} con-
. lento, “la alegri ?!f_!?dl(:ha enlrelo dos 108 que
08 rodesn - ¢ - '-1.-",,}1" AT -.'ﬂ.“"-" SRR W
~_‘P" ,..’E"* LR ARG RN R IHAE T
ndad con solicitud ‘constanle en arraigar
R b A S it il A TR

‘cotun-de 1a familia ; respelo

cuidado de la casa, y cuando llegues al punto -

vila* cuanto pueda enlibiar el afeclo”y endure- -
~ cer el corazon de los que viven bajo un ‘mismo
 techo , pues que esto ha sido causa de muchas

. recom ‘!EIO& i‘&g’bjjas!fen carecidamente. No as=
-~ pireis janis a (que vuestra voluntad sea. ley su-
oma en la familia, pero’ cuidad de que se
ema en la familia, ‘pero’ cvidad de que se.
dan y escuchen con gusto vuesiras palabras
el eco de vuesira voz lenga autoridad

- 20 —

ar

| T que ensefia el
se debe a la ancianidad, al saber , 4 g virtn?iu:

a las autoridades. El antiguo sentimiento de ve.

- neracion a10s que nos han dado ¢f ser . se ha

ll:asmltldl): dc edad ren edad per la m::dre y
~ejerce: un presligio verdaderamente religijnsb
‘para estrechar entre si'a los padres con los hiios

y & los hermanos ¢on' los hermanos. Y {qué es-
pectaculo mas.agradable y de mas sana ense—
nanza que el de una familia , cuvos miembros
viven en cordial armonia | Reunidos alrededor
de un: gefe; hacen. comun la'buena v la mala
fortuna > aunan-sus fuerzas para asezurar ha fe-
licidad, v, por el amor.mituo que se profesan,

“duleifican los disgustes ¥ reparan con ealma v

tranquilidad las desgracias. La muger alli es co-
mo el Angel de la guarda, que inspira y vivilica
los sentimientos de que: proviene {anta dicha.
Qi se declara-adversa la fortuna, una muger ha-;
cendosa v ecendmica no escusa a sus hijos de la
pobreza , pero los libra dela indigencia, los
aparta de la corrupcion con el ejemplo, v, ha-
bituandoles al-érden y al aseo, les ensena a ves-
lir un sayal con mas gracia que olros visien ri-
¢0s. V. c0stosos trajes. _ g
+ Reflexionad, queridas ninas ; en la posicien
que habeis de ocupar en la familia, y en todas
ocasiones ejercitad los sentimientos de piedad v

_religion, que en ellos encontrareis siempre fuer-
- zas para moderar las pasiones y el desorden,
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LA FAMILIA PARA CON LA MUGER.
. S P 4 e J

- Los senlimientos, . queridas mias, no se man-

dan, no se imponen; se inspiran. § De qué ser-

viria decir & una persona apréciame, respélame,
si no procurasemos & la yez ganar Su COrazon
con nuesiro porle para con ella? El aprecio, el
afeclo, el respeto, la veneracion se désarrollan
natural y esponlineamente excilados por cuali~
dades especiales; de olro- modo, podrin obte~"
nerse demostraciones exteriores .de benevolen-~ -
¢ia, pasajeras'y falaces, no un sentimiento cor-
dizl y sincero. Por eso el porte que tengais en

el seno de la familia, determinard el de esta

0 consagrais 4 labrar su.

Ja tierra como si fueran animales -y para con-
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‘de los hombres mas distinguidos,, |

'evitaros disgus!os y sinsabores infinitos. Dia [le<
!g&r{l en que podais entrar de lleno en o] estudio

e la conducta que os conviene seguir para ins-

pirar los verdaderos sentimientos de afecto

estimacion a:todos los miembros de una familia. *
Mieniras tanto os indicaré los consejos que estan
a vuestro alcance .y que mas farde comnrende—
reis en‘toda su exiension.,

.. Los sentimientos reciprocos entre 1os miém-

- bros’de una familia; unos mismos en el fondo,

varian segun la posicion que en ella ocupa cada
individuo y varianttambien para uno mismo se-
gun las circunstancias. Fijaos bien en esto ulti-
mo, que.es el punio sobre el cual quiero llamar
vuestra atencion: Los sentimienios que inspira
una joven son diferentes de los que inspira una
muger v una anciana. - Distinguense ‘con varios
nombres, pero en el fondo hay algo de comun,
que es permanente, y esto permanente es lo que
conviene que sepaisinspirar, sin dejaros seducir

. por los recucrdos dé la juventud, que dificil-

mente se borran de la memoria del hombre ni
de la muger. ,
Esta variedad de sentimientos, 0 estos di-
versos erados 6 maticeg de un mismo sentimien-
to, es muy natural. Todo en la naluraleza, como
en el hombre, pasa necesariamente por las €po-
cas de desarrollo, madurez y decadgneia. La vida
el arte y 1a
cienciy mas sublimes, la de los grandes puehles-

e

ok e i
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g Ia.de los mas poderosos imperios, todo s¢.su-
otras la tinica excepcion de la regla? jHabiamos

_ dé,‘i‘h’sp'irﬂl.‘;lﬂss mismas al-mpatigs -e-lllm'ﬁdlﬁ_- de -13
‘belleza y de las gracias_de la juventud , que: €n
Ja edad adulta v en los helados aios de la-vejezt.
 Sifodo decae y envejece , ¢habian de permane-
car Siempre jovenes los sentimicntos 7 Lso seria
contfa_el Giden nalural. La muger,, queridas
mias, na-i:gspi}ra las mi'sm*aﬁt ?_‘Eﬂgaﬁ. [f“éf} ;agnﬂ- .

ven. Escribidlo asi en, vuestro, corazpn con.in—, macion.y el afecto. de. los demas? N -

Eﬁlebles.Cal‘acté_l'es . no-ambicioneis, por; consl- ~ias; no estriba en 1L 08 domds? - No, queridas
ielenios caracieres ; no-ampbICoNly, PUlyLRi : s an deleznables fundamen-
gmente,lasmmpgtuas pe-['gcet!el.&sl,b_ SmO]a.S(]UQ ¢ -ms "la.fehmdad (qué nos es dado-alcanzar en
inspiren vuestra conducta , ¥ ﬂ%;*ﬂhayra;e;s mu~ o esla vida. En vuestro poder teneis medios has-
chos desenganos.y amargurgs. = o o oa i lanles para excitar y sestener los sentimientos
7 Que es o que promueve vuesiro-alecto a B que son la primera necesidad del corazon. v
determipadas personas, sino el que-ellas 0s.ma- o con"el amer de Dios, la base sélida de Ia dicha.

~ by
gt i g

Opulentas no' son ( iads
pulentas no - esgraciada i
kil s g 8
?;Ll_.a-s, sujetas al lrabajoy 4 lag ];ri?algimms que
rulan de calma ¥ branquilidad? iC D18, digs
geres adornadas con brillantes d'atg’ oy
w _I'I- AN b : ES --
1fl E:}S‘; ‘?.m:a;rgag y crueles, mientras qu\e,P ?}%?:s ]Ilﬂ0 |
viveiingi ﬁ{imlas por las gracias de |a natura'leg;
e _aa Lblfi‘.s v dichosas? ;A qué tormentes no
12 condenada.la muger | |
: Juchada.la muger la mav
Cnatidadd IMUger la mayor parte de
_ Elf_ﬂda, S1 con el decaimiento de sys cl}]a\idades
sicas hubiera de llorar la perdida de la esti-

nifiestan con sus atenciones , lomando parie en - Arreglad vuestra conducla de manera que seais

vuestros placeres y contraliempos, y procurando il; en el seno de la familia orfgen perenne de bien-

hacer agradable vuesira, existencia.? Observad £ £slar y satisfacciones, -y no lemais que se enti-

, pues igﬂ'&l-GOHdﬂCta'CQH,IOS‘- miem bros de vues— I _'ble**el afecto que pudieran promover la hermo-

| tra fﬂmﬂia, clndandﬂ con d}lllgenciade S hlen_ s L P Surd Y 1‘3.5 gl'ﬂﬁias de la jll\‘ﬂnl-lld y el atraclivo

- estar, inferviniendo en cuanto’ les inleresa , y s de las riquezas.

| diﬂ‘ﬁg@ﬂdg COon jnte[igencja-fy Sg]ici__md los neg(}_ S Las relaciones exteriores que la sociedad re-
K cios'domésticos, v el afeclo de todos estara en . clama, merecen lambien lomarse-en cuenta para,
~_proporcion con el cumplimiento de eslos de- . elobjeto. Bl juicio.que se forma de la" muger
Thepes SRR ) i s TR i recae sobre la familia &. que pertenace, v esta
~ La felicidgd humana no puede depender de |~ seconsidera honrada v se muestra orgullosa y
cnalidades | - - salisfeeha con’ el aprecio'dispensado & wno de

Hallde recederas, como la riqueza , la L _ _
hermosura  olras andlogas. ¢Cudnlas familias . Sus muembros. Observad. pues, en estas relacie-

"

o VWL



-.-'-54 L ET ThA . .

_pes una conducla prudente ¥ dtsc}‘elta% ;’;S . l;llgg: - 't' ’ Pero me direis, jde qué nog Sirve entonces
4 vosolras mismas, ¥ g aumentar . Gto ltq quebht;,lnos 4prendido? ;A qué tanto afan
yespelo y consideracion. Asi-lograrels & o~ i gAY dtml 4j0_en el estudio de 1o que lueso
el carino de la familia, que-,neces#a.pa_ril ity ..f; a .c_en:;ost e olvidar? Eso n0‘es exatto; fop oond
 tento y salisfaccion que la que ordena i';tb i . ?_ a11:1l1£cen 05 SI6mpre son uliles y tienen provechosa
e 0 sjemplo & logque w0 shiace SREEEET | B e s e yfon el inico reourso & que
‘no se rebaje ni Hdegpaﬂe! SI.IIC!_ que parezéa .l‘ J;F *ﬁmﬁs apelar en la desgracia. Lo que hay que
ante los ojos del publico. Facen 'Il;éion : ?fl_ ar es lo que sirve de puro pasatiempo, sa-
¥ 54 _,Hay'a_lgnna‘smgggrqs_- que S€ _i:tcen at 1 i R o l'l‘_lGaIl_dO lo enos por lo que liene mavor im-
do que cierlos con ocimientos en las al (i)sv,t 2 poriancia. Los bienes pasajeros deben “sacrifi-
_ Ias ciencias y en las relaciones sociales, bas ]an | earse a los reales y posilivos, al deber, anle el
' para inspirar. 1*?{'@31‘9 y el_a_ppe_c_lo_; perol sue gﬂ eual ha de olvidarse todo lo que se opone a su
. pagar caro semejante error. Esfoy muy fehs ./ cumpimiento. .Y, ghay sacrificio alguno que
B eensurar la esm erada‘ edqulclﬂﬂ que en © 13 | l_leda asustarnos, tra}andose de fundar nuesire
" reciben muchas nifias. Yo'misma procuro instrui- | bieneslar y nuestra dicha en el bienestar.y la
" ros en diversos ramos del saber, porque lo con- 5 g dicha de la familia?
* sidero muy util, ya para desarrollar los precio- 3 '
" sos dones ue Dios nos ha d{Sp'ellSadU,_,Y& pala N ot -
:-"T'Iha_c'&r',ﬁpliGaCiﬂﬂ de los conocimientos e_llj_!a Y-idﬁ
- practica. Lo que condeno es el que se cifre en B - Vil
 esto solo la educacion. Bueno y. provechoso es 1 e '
3%g;§trfaerse unahqraconlectpras amenas 0 10s= _ LA DICHA DOMESTICA COMO ppNDAMENTO DE LA
~tructivas, 0 con el lapicero 0 'los ‘pinceles en la . FELICIDAD, =0
- mano, 6 pasar una velada en determinados dias RO R |
~sentada al piano; pero hacer de esto la princi- 0 S - Del buen gobierno- de {2 casa no solo de-
~ pal ocupacion, pasar una hora tras olra, un dia o pende el bienestar inlerior, sino tambien la
~ fras ofro dia en semejantes_entretenimienlos, i tranquilidad y la satisfaccion en las relaciones
I*;ﬂ "' 195 qﬁeh&ceres domésﬁ(‘,ﬂs’ eS LA ¥ i | | GX_tGI‘lO[‘eS' Yla. dlﬂhﬂ (I_ﬂ‘ 103 pllebl{)s. Clli.‘lndﬂ 0o
* hébito pernicioso v fatal, que al cabo llegas ~ Tom la:paz, la.espansion y la confianza en dex-
““enagenar todas las voluntades. i ,LNdOl' del hogar domestico; cuando no hallames



. e B~ i
e e o satisfadeiones, bi abri-
. uarlioipantes de nuestras satisfaccioncs, b
2 rjtg{cgns'ﬁ'elo para nueslros males en el 5‘3__‘?“.5%"
] faﬁ familia; cuando carecemos de lecho de reposo,

r

v felicidad posible. para nosotros en el
J :ﬁ,ﬁhdaij si e_n_'é]pestredho recinlo en (que ]1?5
lecciones v el ejemplo son tan eficaces, €N qdel
fan fhcilmente se .i-m;)u.ls_a_!. Feanu}la 1 a__ Vldit __e‘

* alma, qn%?se fﬂ;‘}laﬂ léas l._(l:_gﬂJS]n[;ones y las costum
“bres conforme & los eternos principio _
| 1]‘};? s} religion, jeomo. hay que esperar los pro-
. gresos v 1o prosperidad de los pueblos , cuyas
' inslituciones se fundan, para ser estables y du-
 raderas, en los intereses de las familias? La feli-
cidad doméstica es en efecto la base del bien-
eslir general, v 4 mosotras toca afianzar esla
 base, derramando la alegria y armando, fuerzas
“conlra la_desgracia en toda la extension de nues-

. fro. modeslo y retirado dominig. = o T
- El hombre se enfrega diariamente al frabajo
~_ paraconservir y mejorar su posicion y embe-
~ llecer su existencia. Se'propone un fin, y cuando

gilimo y razonable; rara vez deja de alcan-

oY
]
i

i by
> ¥
b 1
+at i

~zarlo con mas G menos esfuerzos y perseveran-

. cia. Ayudémosle & realizar el ideal que se ha
E f‘,’,’f‘fﬁ,-' nado y en que hace-consislir su dicha, y con
. los goces que de este modo- e proporcionemos
- aumenfarisu dfecto y su gralitud para con no-

| solras.
i =5 P 1) Tz il
=L H 1 b 'H:l- I"IY ha.

', A

- medio dia, pasa alli la noche, y si p

deria asimismo la esperanza de ser dicl

rincipios de la mo~ : -

0 }'ﬁemﬁ 8 qué es lo que mas le com-
mos descubierto el fin de sus aspi-

nes, que, por lo comun, se refieren 4 la fa-
L J . "
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milia, en que funda sug esperanzas,

lareas y lrabajos va 4 buscar |3 De lodas sns

; e rnt” @ P anquilid:
reposo a su casa. Sale por la maﬁanarqvuelig :‘

erdiera la ily-
abrigo, per-

asim 1080,
{ ["r LT 1
Figurémonos un hombre que al volver 4 sm

?}3::02:1%3‘ ?i :I;]E ?]l:ﬂ,} %ﬁi}g{? ggncilll[?qul'ﬂ~ | d e
qut | esorden de
las habilaciones y los muebles, con la tibicza ¥
irialdad en el trato de la familia, y decidme:
ipuede esle hombre hallarse satisfecho? ;Cémo
ha de ansiar volver & su casa cuando esta fuera?
¢Lomo no ha de pensar en la de sus amizos v
(e hacer comparaciones que le aflijan? iComo
ha de enlregarse al trabajo con placer y aclivi-
dad, ni. procurar con afan el aumenfo de sus
Eroductos, sabiendo que en nada ha de coniri—
yuir todo esto a salisfacer sus deseos?

... Por el conlrario, el hombre deja tranquilo ¥
satisfecho su casa ‘cuando sabe que una mano

sion de reposar y tener enella un

- Selicita ¢ inteligente la cuida y ordena, v no

busca cn olra parle. lo que solo puede encontrar
en ella, jQue placer paraél cuando al llamar &

la puerta corre toda la familia & estrecharle en=
e sus brazos, cuando reina el orden v el asee

endodas las cosas v cuando pareee ‘que quieren
adivinavse sus pensamientos para satisfacerlost

L 210ue confianza en lo presente v qué & en €
aoryenir 1o se infunde en su alma! ;Y no deb~
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Jor osforzarse para alanzar esta dicha fne-
yoer esforzarse para alcanzar esla di

f?lil‘g Eu"c hace olvidar todos,los sacrificios y to-

das las penas del trabajo? . < _

~ Fijad un momento la consideracion en las

familias que conoceis, y os explicareis la causa,
de que unas, favorecidas con los bienes de l-a_ |
tierra, estén mas inquietas y desasosegadas que

ofras que nada posecn. jPor qué no alegra a
anos, lo que complace y regocija a los demas?
Porque la tranquilidad exterior depende de la

que se disfrula en el hogar doméstico; porque

{0s bienes y los males, prescindiendo ahora de
las enfermedades, la muerte y otras desgracias
dificiles de reparar, nacen en el seno de la fa-
milia; porque la muger no se persuade baslante
de que la dicha doméstica, que esta en sus ma-
a0s, es la medida de todas las felicidades. X
eslo que se verifica con respecto & los indi='
. viduos, sucede lo mismo con respecto a los
pueblos, como os persuadiriais si fuerais capa-
ocs de apreciar la vida de las naciones.

- En ultimo resullado, la vida de la familia es

el fin y el objeto de toda la existencia, de todos
los pensamienlos y de todo el trabajo. La buena
direccion de la casa asegura el bienestar; log

males provienen de abandonarla 4 si misma, de -
a exagerada economia, de la privacion de las

cosas necesarias. La habilidad de la muger con-
siste en dirigic todo esto con_ acierto. Bien s
{U€ 0o es facil en determinadas circunslancias,

j ﬁr".r- ' "

. desconfiamos de su

sobre todo euando faltan reciirsos: pero en su
mano esla aliviar las penas, templar los dis-

gustos; pues que no hay términos para expresar

las amarguras cuando se dan fuerzas para so-
portarlas. Que las privaciones respeten To que
mas se aprecia y alcancen solo 4 lo supérflue,’

‘a lo que menos se desea, porque la escasez de

las cosas insignificantes no aflige - que la mu-
ger se apresure a socorrer v aliviar los males:
que corra,.como la de la antigiiedad, & vendar
las heridas de su familia; que se sitie en el
umbral de la puerta, como un escudo contra la
desdicha, segun expresion de la Historia Sa-
grada, y cerrara el paso a todos los males que
dependen de nosotros. jCuan dichosa no sera
la casa en que la muger sabe llenar estos de=-
beres! {Y cuanto bien no hariamos a la sociedad
v al mundo tedo si cada uno de nosotros procu-

.rase, en su estrecho circulo, que la familia fuera
~feliz en medio de la felicidad,. y menos desgra—

ciada en la desgracial g
Meditad, queridas mias, en eslos consejos;

. procurad practicarlos.en todas ocasiones, y a la

vez que cumplais deberes inviolables, labrareis
.vuesira dicha y la de los vuestros. Cuando ten-

-gais duda de la conducta mas & proposilo para
~ conseguir el objeto, acudid al eorazon, quees la

guia mas:segura de la muger. Por el corazonm
ven nuestros ojos vy oyen nuestros oidos, ¥ si
auxilio y de su poder, poce

3
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faltarin medios de a
 ficar Ja Vida doméstica- ..

."'l':...l
o

AL
2

"B '.-Iﬁ-‘". l‘---r. o -*‘-','*,' a by t'r:h & & _:Iﬁ-:; 1_1_ s -
HT?-E.'I' “" -.? . ti‘:.“!‘ ¢ Tl ik} VI[IH; rl'—}.-’ L] kT b
A " b s ! 1 Fis B g
T ot i GRATR g beie
- EHEI'”T i:l"" ; R A di, ', RN R g T g .
W Y e X T 1l i iR FuaT ! )
F 3 | aler, o ¥ r'b' Hnr Lmnﬂ“ nﬂt Gu!mnna
» ol : 1
DPOMESTICO,

| o = 5 =y | ﬁ--'

damenzaremﬂs hay nuestra conferencia con

"
&
e ]
F o -

T AR s e 3 RS gt Foa s p ilﬁﬂiﬂ_ﬂ. G{}Il:el
mn%nda ‘qﬁﬁ%? ‘4 hablaros, y que se reliere

ﬁifilihoi‘nhﬁ;é{mure‘aﬁneidb‘.‘e.n el mundo.
"ﬁbiﬁ 9 e e es 10m D] ue
ilegd 4 Paris en 1788 sin mas prefensiones que
la de

la de colocarse de e

| ’iﬁﬁfn‘”éfgcfﬁ . Pobre y modesto, timido,y turbado i
.~ ipresenidse en el despacho de un rico banquero -
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en deman

S |

1esto Perregeaus, que era el Dl 0. & quien

Fralolig st adrie "o a0 000 el ok P iey W T v AT TR Y . )
i8¢ habia dirigido; imposible, por lo menos aho-
ira, porque todo esti ocupado. Si despues nece-

[

~sejo & V.ique busque por olra parte, pues su~
i pgﬁ; que ﬁ"‘%’gﬂ iré plaza alguna vacanle en
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filte, que es ¢l hombre & que aluco,

seribiente . en una casa de

d de ealocacion.—Imposible, le con-

silo algun ¢ scribienle, laxerem0$*,gggigaﬁﬂn¢
=
e L

e U] -

y en esta aclithd, ve una aguija en ol sucle’. fa-
coge y la clava en la solapa de la chaqueta. Bs-
taba lejos de pensar que semejante aceion, he-

| a decidir de su saerte,
En efecto, el banquero que 1o habia obser-

+ vado desde la reja de su despacho, y que era

de los que conoeen el valor de lo que se llaman
E;equeﬂe_ces, v que juzgaba del carjeter de los
ombres por particularidades fililes y%e poca
importancia en apariencia, cambio de parecer.
Aquel simple movimiento del joven fué para el
banquero un rasgo que le revelaba todo un ca-
racter, y la garantia del 6rden y la economia.
En latarde del mismo dia recibio Laffife un
billete del banquero, concebido en estos térmi-
nos; «Tiene V. un puesto en mi escrilorio, ¥
puede V. venir & ocuparle desde manana.»

No se habia enganado el banquero: el joven
de la aguja poseia todas las cualidades indis-
pensables para su cargo, y algunas mas. Muy
pronto paso:Laffitte & cajero, despues o asocia=
do, despues & principal de la primera casa de
cambio de Paris, despues a diputado y hombre
de gobierno de grande influencia, y por {in,
en 4830, & presidente del consejo. de minisivos.

Lo que sin duda no habia previsto Mr. Per=
regeausx, es que la mano que recogia una aguja
era una mano gencrosa hasla la prodigalidad
cuando se tralaba de hacer el bien; una mano
siempre abiertay siempre dispuesta & derramar
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ara aliviar ¢] infortunio. Jamas estuvo

fal‘-:;q;igza en mejores manos; jamas hombre al

guno ha sabido hacer mejor. UsO da‘l_;e:ll& e

. Laffitte.» Yl .

X I{‘I?Ura quiero recomendaros un consejo quo
me ha repetido mil veces mi querida madre y que
me ha fraido 4 la memoria la anec _
referido. «No desprecies, hija mia, me decia,
ciertas cosas que pasan por bagatelas y peque-
fieces para la generalidad. La accion lenta, pero
constante que ejercen, produce con el tiempo
grandes resulfados, y ten presente que nada hay
‘mas duro ni penoso que someternos al imperio
de cosas al parecer despreciables.»- -~
Al principio no comprendia yo el significado
‘de estas palabras, como supongo ;08 sucedera
4 vosotras en este momento. Poco @ poco fue-
ron exclareciéndose para mi, y la experien—
- ¢ia me ha hecho descubrir toda la verdad que
encierran. Me he llegado & persuadir que la
mayor parte de los bie_n_esr males de la vida
- provienen de cosas que en 10s rincipios pare-
~ cen insignificantes, y que agrandindose sin ce-
sar, cuando no se combaten & tiempo, adquie=
- ren proporciones colosales. Buscad la causa de
 los disgustos, sinsaboresy desgracias de vues-
tl""Pl‘ opiacasa, de la de vuesiro vecino 6 co-
_nocido, y descubrireis una série de cosas y he-

~chos cast 1mperceplibles en las ocupaciones dia-
» en los hébitos v costumbres, que, arrai-

la anéedola que os he-

T ———

“dlimiento. Las ondulaciones de Ja luz escapan &

¢ IR

géndose en el corazon, ejercen ep éi um poder
irmenso.

jnecce en el hombre lo mismo que en Ia
naturaleza. El globo lerrestre que habitamos se
compone de parles tan pequenas, que la vista
no alcanza a percibirlas, ni las concibe el enten- |
Ja preciacion del hombre. Las plantas absorben
st alimento por poros imperceplibles, se compo-
nen de infinilas celulas v parlecillas sgmamente
delicadas, v se desarrollan y crecen siguiendo
una graduacion que se susirae al dominio de los
sentidos, lo mismo que nueslro propio desar-
rollo, & pesar de experimenlar cada inslanie
la fucrza vital que lo produce. Destruyamos uno
de los atomos, uno de esos vasos imperceptibles
del cuerpo de la planta 0 del animal, y quedara

destruida la vida de estos seres. Por el contra-

rio, dejémoslos desarrollarse y crecer libremen-

te, v vivirdn hasla cumplir su deslino. Pues esio
que sucede en las cosas maleriales, se verifica
tambien en nuestro interior-con las facullades
del alma. La felicidad y la desdicha se compo-
nen de atomos:* lienen, por decirle ast, poros
finisimos, microscopicas relaciones, como oiras
cosas subordinadas entre si, de que proviene su
desarrollo y erecimicnlo, y que es preeiso eslu-
diar cn su origen para contenerlo ¢ darle im-
pulso. La vida es una lucha continuada, en la
cual el Lriunfo denende’del punto queg escojamos
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nara el combate. ¢Tenemos poder bastante para.

combatir los grandes acontecimientos del mun-
. 'do? zPodemos contrarestar los accidentes im-
' previstos de la vida? No expongamos pues una

‘Patalla con armas désiguales. Nuestro dominio
'solo alcanza & las cosas que nos rodean de cer-
ca, y alli debemos llevar el combale, porque en
"ese lerreno somos mas fuertes que el enemigo.
Nuestro poder es grande combatiendo uno a
uno los males en su origen, y si los destruimos
cuando soh débiles, cuando empiezan a mani-
~ festarse, nos escusamos de luchar con ellos
~cuando hubiera sido dificil si no imposible el
G R Rt e

~ Eslas verdades tienen aplicacion al gobierno

y ,r?im‘en_ de una casa, como & lodos los asun=-
tos de la vida, y de ellas se derivan los princi-
pios que voy a daros & conocer. .~ -

- Es indudable que para la felicidad en este
mundo se requiere la posesion de algunos bie-
nes de forluna; mas no suéle comprenderse bien

semejante necesidad. El bienestar no depende

del disfrute de rentas: crecidas, sino de la pro-

‘porcion entre las rentas y los gastos. Por no
render eslos elementos de la dicha ocurren
sturbios y disguslos en las familias; y asi se
Xpl ‘;I%?ﬂlim‘dad de los que fienen grandes
 Tentas F gastan mas de lo que poseen, y la cal-
- may el sosiego de los que feniendo poco gastan

a A 4'}5 b
Examinad 10 que pasa en 1as familias acomao-

dadas 1o mismo que®n las de poca fortuna, con
las cuales esleis en relaciones. ;Dénde reina la

confianza en las empresas, la seguridad en los
negocios y la'satisfaceion en el trabajo? ;Donde
phservais mas tranquil‘idad , - IMNas ‘placer y ale—

“gria? ;No es donde guardan la debida propor-

eion los gaslos eon las rentas? Y esto que cons=-

tituye la felicidad de las familias jno es tambien

el fundamento de:la de los pueblos? Figuremo-
nos un mundo que tuviera mas de lo que nece-
sitase, y desde luego podriamos asegurar que
seria feliz; imaginemos olro mundo que necesi-
tare mas de lo que poseyera, v en el mas de
cada uno hallariamos la medida de a infelicidad
de todos. |

*El gobierno de Ta casa consiste en multilud
de atenciones y cuidados minuciosos, en peque-
fieces infinitas, a que liene que descender la
muger. Con estos cuidados es como se establece
la armonia entre gastos € ingresos; asi se eviian
ciertos gastos que, no por ser insignificanies en
un.dia, dejan de sumar una cantidad crecida al

" fin del mes 6 del ano; asi se aleja del hogar do-

“méslico la discordia, implacable enemigo de la
dicha humana. | 4 .
" Conviene, pues, querjdas ninas, que com=
prendais la‘ influencia de lo que se llama peque-

- Heces en las cosas grandes, que formeis idea
“clara y exacla de los grandes Dienes ¥ de los



HEAny T
randes males que podeis producir con los cui-
gados g alenciones minuciosas de que tendreis
que encargaros, y que procurareis cumplir vues-
tros deberes en esta parte con toda fidelidad.
. ¢Pero cudl es la regla de tantas atenciones y
cuidados? Las regla, el principio fundamental,
~esta en el orden, el aseo y la economia, prin-
~ cipios en que se funda el huen gobierno econd-
‘mico de una familia y de que me propongo ha-

- blaros,

R Lot “pEL ORDEY. Ty

~ Un filésofo de la antigiiedad, despues de al-
ghnas instrucciones sobre el gobierno de la casa,
decia & su muger: «Tus deberes serin mas fa-

— 4T -

hugcarlo, ni de perder tiempo; se adminisira sin
fatiga, y de una ojeada se descubre lo que se ha
consumido y lo que existe. Un lugar vacio ad-
vierte por sl mismo qué es lo que alli falla : una
mirada basta para distinguir 1o que reclama al-
gun cuidado; la simetria da 4 todas las cosas
una gracia particular; los muebles, los tapices,

los utensilios, los vestidos, 1a vajilla de alambre

y todo lo destinado al servicio de la mesa, mez-
¢lados, confundidos y amountonados, serian um
¢aos; separados, clasificados por especies y la-
mafos, dispuestosen orden .y simelria, *consti-

tuyen un verdadero adorr R o
Mas todo esto que te aconsejo seria inutil sk

* no continuaras "¢l irabajo comenzado, velands
constantemente por la conservacion del orden;
porque no basta establecer la ley, sino que.es
menester cuidar de que se aplique SIEIPre; de

" ofro modo, de nada serviria. -
Considérate, pues, como la reina de la casa,

; leyes domesticas, la Vigi-

ciles de cumplir conel ¢rden: un coro esla reu- g8t £
mgn- de varias [Je'l‘lS__dn::}s_ que cantan y bailan;si - | _- lla G{-’“E‘Z" f{%‘{?‘f B

cada una ejecuta lo que quiere y como quiere Ko - Al ' R s i i

% e g J QUL {quiclo y oMo ( o | - - * las ninas, que lienea

‘resulta una mezcla confusa de oritos discardantes LA Estas palabras, queric nas, :

. ezcla confusa de gritos discordantes _ il en su apoyo la_autoridad no dlfpu'[lﬂdi} deﬁ lt:x;;-

" 3o veinte v tres siglog, os revelan la imporian-

e ; ~den. en efecto, es de gran

_ ;.;"%%g;_sa_glt'agabl es; -ptero_ ?i tc}‘dds. se somélen & un
¢ Jian, sl todos ejeculan fas liguras prescritas), si e & e :

- cantande concierto y con me%lida ; s%.- (:i':n:ls_igueII ei gia dol. drden. B 9rcot,
" objelo, ¥ la vista y los oidos quedan encantados.
- Las maravillas “producidas por el drden se
~ observan asimismo en una casa; todo se en-

~ Guenlra enella ensu lugar, sin necesidad de-

“anxilio para la memotia, ahorra liempo, CONSLE=
va las cosas y supone actividad, perseverancia,
l6gica, raciocinio y jushicia. g

Bl 6rden es una de las cualidades indispen-

i

B---...--l-“ manirrees FER .
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sables de la muger, su &spec'hmaﬂ;m deber
or excelencia, v la primera necesidad del go-
bierno doméstico. Con drden todo se vé, todo se
‘encuenira, todo se vigila con la maypr facili-

-dad; sin €l todo se confunde, fodo se desp
‘cia, todo se inuliliza. -. =

“Yeamos pues en qué eonsiste el orden, para’
‘que empezando & observarlo en las diversiones,
 Jugueles

- [ il

-J‘

- -
.

en los jugueles, en los veslidosy en fodo cuan-
1o os perlenezea, siendo ninas, sepais 'y 0s acos-

- - X

reis & observarlo en el gobierno domeslico

- euando eslé & vuesiro cargo. . - . ..

.+ Suele considerarse el érden de una casa
bajo el puntogde vista de la comodidad y dek
bienestar que proporciona. Contribuve en efecto
a ambas cosas, pero reune ademas una eualidad
superior, de grande importancia, y en ‘que con-
viepe fijar la.-atencion, <<+ Ty TG
_* Bajo un punto de vista, el érden consiste en
‘ol arreglo de los objetos y muebles de la casa,.
- Ge manera que cada uno de ellos ocupe su Ju=
gar; y el de todos los movimientos y operacio-

1%

0. £8i0 es muy imporlante, perono basta per
s solopara decir que Ja_ muger ha Lenado. ous-
£ SEOCTESNG Brlicular. o SIS
—onie GIEN0, .comprende algo mas. Consiste
OPYPROD de cada una delas cpsas ¥
“Te VUL EL conjonio, sczup cierla regla

A%

g_.;pcd_lda.: Esic érden superior represenia o

fiel .de cuanto ocurre en 13 casa! dg
da a

. ¢uante se necesita en ella, y 1o solg nos

conocer exactamentc los. medios (1ie. poseemos

- enn momento dado , sino tambicn 1a relacion

en que eslan con las necesidades, punto capital
para el arregio y proporcion de los gastos e iz
gresos. Ante todo, el orden que llamamos supe-
rior , separa lo necesario de lo meramente 1til,

.y esto de lo supérfluo 6.inutil, division eseneial

para el buen gobierno, pues sin ella no cabe el
aseo ni la economia. -

- El 6rden superior ofrece ofra ventaja no me-
nos imporiante. Nos ensefia a caleular v esta-
blecer la proporcion debida en las compras, en
Jos deséchios v ‘en” todas las operaciones, por
cuyo- medio’ se dislingue. claramente lo super-
flup, v se evita el destinar @ lo necesario mas de
lo realmente indispensable, en lo-cual debe te-
-nerse mucho cuidado, puesito que el esceso de

_ gaslo es inttil; v por consiguienfe una pérdida.

Acredita Ta experiencia que, por lo comun, rei-

" na el mayor desirden en las familias en el par—

ticular por carecer la muger de las cualidades
‘indispensables para hacer-el célculo de la pro-

~porcion enire todas las cosas, de lo.que no S

resulta el aumento de gastos, sino el irasiorne
del gobierno interior doméstico y la perdida de

muchos recursos sip ulilidad, provecho pi salis-

 faecion alguna.
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4 . Creo que si os habeis penetrado de. i3 esen-
* cia del érden verdadero. y propio e una 83d,
~¢uando.se trata de . reciarlo 'y -de eslablecer

" gomparaciones con ¢

i . -

~ dereis exclusivamente & fa regularidad exterior

| en que muchas mugeres fundansu -orgullo. Kl

1 érden, en el sentido en que hago uso de csla
palabra, y que es su acepcion propia, se Mues-
{1ra en el conjunto, en el régimen general; nos

-acompana en-fodo desde la manana hasla la no-

che; semaniliesta en la reflexion y caleulo que
preside.a las compras en grande y en pequeno,
~en la comida, en las luges, en el fuego, en los

—

- westidos, en los muebles y hasta donde se guar-
~dan los desperdicios o desechps. No-descuidin-
dolo un momento domina en lodas las cosas 'y

. disposiciones, y es segquro que. con celo no in-

lla arm

terrumpido y larga practica no deja de alcanzar-

- se jamas. Una vez que, por decirlo ast; penelra

hasta la sangre v llega & encarnarse , cada una
Cl.é*jq,ﬂ; parles se mueve en su propio circulo bajo
una accion comun, y presenta el conjunlo aque-
onia, a.q-;u_:e'haa_sali dez y, pudiera decir,
alanidad que nos rodea como una salu-

r

sfera y que se deja ver en el sem-

dable a

blan le'de cuantos lienen la dicha de babilar en
una casa lan bien organizada y dirigida. Este

0 EHSHFGQIQFES el fundamento de la marcha

regular ¢
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@Jt;ﬁ‘zﬁ;ﬂiu@@ » porque es el fundamento,
wa uno. de log. moyimientos.
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I;n_, esla -al-mﬂ:n_la de !:15_ paries dese
quilo el gobierno doméstico coma yy CHEIDO §
no, La muger :que lo ‘proporciona puede eslar

ansa lran=
AL -

-salisfecha y se hace acreedora 4 Ia mayor gra-
titud. X gno es esto digno de que en sy dia ha-
gais todos los. esfuerzos para consecyir lﬁullas
. venlajas? 05 .

X' |
DEL ASEO.

- Hay otra cualidad, queridas mias, compa—
fiera 'inseparable del orden, al cual sirve de
complemento. Llamase aseo, y tiene tal impor-

tancia que, segun expresion de San Agustin, «es
- cuasi-una virtud,» porque-influye notablemente

en'la salud, en el bienestar, y, 1o que es mas,
én la pureza del corazon. <y
Consiste el aseo, en el cuidado especial del

“guerpo, de los vestidos, de las habitaciones y
_de cuantos objetos estan destinados a nues-

ro uso pacticular. Inspira aversion a la sucie-
dad y la porqueria, de suerle que nos inclina-
mos involuntariamente & una persona aseada v
le dispensamos nuestra confianza, mieniras que
g0s repugna la de aspectQ sucio y asquerso, Y
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ivamente al ent
TR PRGNS et | L T arr. Ii .1' Al .
‘aire puro y 5¢ advierla | impieza en fodo, mien-
{ras que nos desagralan los mas ricos y suntuo-
‘sos salones en que reina 1a sucie
UBPRL S ) e o st s LR

~ Pero el aseo prop

tajas en el bieneslar de las familias. Una parte
- “muy mporfante de los gastos doméslicos esla

destinada & la adquisicion conservacion de-

‘objetos que. es preciso renovar de liempo: en
tiempo, como los. veslidos, muebles, ele. Ya sa-
breis el adagio espanol .que dice: - «el que no:
acude a la gotera acude 4 la easa entera.» Todos
saben en_efeclo que cuando se: advierlen en
tiempo oportuno el menoscabo y el delerioro de
fas cosas, se remedian pronto y. con facilidad,,
pero cuando no se repara el mal en los prinei—
_pios, quedan los objetos inseryibles y es preci=
So reemplazarlos. Conviene pues vigilar ¢ ins-
peccionar conlinuamente {odos los enseres y ob-
Jelos para descabrir y remediar el mal 4 poca
- 28, ¥ nada contribuye mas 4 esta inspeccion
foRRR i que 8l aspo, 9. | e

ggggﬁtrﬁf[ﬁ@:aﬂ;ﬁgqomterﬂ la casa desde la cueva ¢
" Mm‘g&bﬁ o tejado, ver delenidamente
8 fuesto 1 pre & vuella, dejarlos otra yez en

[ Preservarles de las causas que pu-

: ~':'J.' o
" ‘}ﬂﬁ% :

-it

asimi . 0 ex T ﬁﬂf&ﬂl%ﬂl@“’amﬂnﬁ 1ns-
it ’%’,?‘ HE rav en_ una habitacion', por
desta. que sea, con tal que se respive en clla

reina la suciedad y la por=

LR Uy 8L, FLN SN ey
orciona ademds ofras ven-

- A nosolras corresponden: tales cllldados ,a

. el

i ; ki
dieran perjudicar & su consery
garnos al descanso hasta haborpos o
de. que’ cada cosa esti en cl lygar que 46 os
POPIO.'EI d5€0 dela casa solo se ?IUH*-’-‘-E e por
a actividad y el cuidado de la muoer: d mgdo
%u_e.QOnde esta- falta, dificilmente s¢ obtiene.
Gasiona , es verdad, algunos gastos ipsienifie
eantes; mas jpodra hacerse por esto un Earﬂro
cuando ofrece tanlas vehlajas y economias? Ea
muger con ftales cuidatlos hace un bien inmen-
80, pues en la lucha entre el hombre, que trafa
de conservar, y la naturaleza, que tiende 4 des-
truir, el aseo acréce notablemente las fuerzas
del primero para e} combale , que ¢3 ince=
SIS L |
- El aseo es una necesidad para la muger, el
mejor de todos los adornos, v la tnica, enlra .
todas las cualidades, que jamis puede peear de
exageracion. El Criador ha dolado con el ins-
tinto del aseo ' nuestro sexo , porque las ocu-

acion, sin enfrae

paciones dél hombre no Ile permiten descendet

a menudencias, v cada sexo tiene deberes apro-

* plados & sus'cualidades; ‘de suerte que donde

termina‘la aetividad del hombre, en aguel mis-

mo punto principia la ‘nuestra. Cuando hay que

preparar los produclos de la naluraleza, allt
esta el hombre con su inteligencia v fuerzas
corporales : los exirae de la: tierra v los hace
pasar por-todas las trasformaciones de la indus-
tria v las artes, hasta ponerlos en naesiras ma-
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. Blones, dese o mbral dol puei s
slra casa, Nos apo @;ﬁméﬁdgzﬂig%;w;legde

eciales para su conservacion s para apropiar-
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- Nosoluas somos las primeras en disfrutar de
~la alegria y satisfacciones que provienen:del or-
den'y aseo cuando sabemos disponerlo fodo co~
- mo corvesponde, desde el mas futil bbjeto hasta
el mas bello y rico adorno de las habitaciones.
- Gozamos con nuestro inmediato bienestar , y
. gozamos con el contento y el placer que expe-

- rimenlan cuantos nos rodean v de que soios

- cansa. ¢ Hay nada mas salisfactorio que leer en
¢ éj,@fllﬁ de.fodos los miembros de una familia,
senales inequivocas de placer y de. salisfaccion
¥ de agradecernos su bieneslar? Y ghay cosa
- Mas desagradable que ver convertida la alegria
- en enlado. ;{iatg,esa'zqnﬂs , haciéndonos eulpables
de ¢slos males PR

suciedad que_oubren todos los
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. Penelraos bien de la importancia de esta
 ¢ualidad, y Iejos de conte '

-

_arrasira hdcia el aseo, fomenladlo en cuanlo

4 posible, Ls un deber , una cualida Bropia
'sirgsexa que aumenta los bienes de for-
ranqui E; d inlerior ; y que & la vez

. con “los ‘hombres consiste

r'-

er el impulso que 0s
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en' cumplir las obligaciones que nos son propiag
lan bien como ellos cumplen g suyas , pues
; Ly

que para eso nos ha dotado Dios de cualidades

especiales.

DE LA ECONOMIA.

~ . La economia es una de lag virtudes domeés-
{icas de las mas importantes y mas recomenda-
das, Es un medio entre la prodigalidad , que de
todo dispone sin cuenta ni medida, y la avaricia,
que todo lo escatima, sacrificando hasla las mas
Jegitimas necesidades.. =~
“ " No dudo que habreis oido repelir con fre-
cuencia la palabra economia; jpero leneis idea
exacta de lo que expresa? jcomprendeis su ver-
Jadera acepcion en los asuntos doméslicos? Aca~
%0 no hayais formado idea lan exacla como con-
\viene, porque la economid , & pesar de hablarse
mucho de ella, v de recomendarse eomo el
‘remedio eficaz contra las desgracias de las fa-
milias , es una de las virtudes pecr entendidas.
La generalidad la hace consislir en la limitacion
‘ded los gastos para proporcionarse ahorros, y
esto no constituye por si solo la economia, la



e Teada gasto tien indudablemente por objelo

sl wna necsidad, Cuo e patura
salisface con eieta medida, que por el domi-

~ pio e fehemos sobre nosatros mismos podemos
-~ disminuir basta determinado punto. Pucdo, por
“gjemplo, limitarme 4 comery; beber menos de
“lo qqué realmente exige mi-cuerpo.y, al cabo de
“cierlo liempo , despues de haberme habituado a
semejauic régimen , hallarme bien” tomando I
- masade alimentos'a que me he reducido. Otro
fanto puedo hiacer eon respecto & 105 veslidos, 4
" Jalaz ; al fuegoy demas necesidades ;v que asi
disminaitia los gastos; es lan claro por'si mis-
mo, que no’ hay necesidad de pruchas para de-
mostrarlo. Esto es lo que la- generalidad 1lama
goonomias e, Ry g 1T T PR ATRE
. Pero como las necesidades que [ralo de sa-
. fisfacer no dependen‘de mi vol

By nden de mi volunfad, sinodel
cuerpo, del clima y otras causas, al disminujr
- dos gastos, limilando la satisfaceion e las nece-

sidades, disminuyo fambien his. fieras do I

Al eucrpo bien alimentado persiste y eon
30r en el trabajo que ¢l que no lo estd, y
die igtiora que la falla de alimento sano y en
- canudad'suficiente dispone d varias enfermeda-
- des. Por tanlo, no teniendo [a salud y las fuer-
2 por tinico objeto el bievestar de Jn yida , si-

v el poder dedicarnos al trabajo v a la adqui=

= 57 -

o4 T L iy 4y ey '
sicion de recursos , es claro que 1a limitacs

el e O e aro sion de
los gastos-destinados 4 nueslro sustento es muy

_peligrosa, porque limita tambien o] desarrollo

de 1as fuerzas. La economia, pucs, que tiene por
objeto disminuir la salisfaccion de ciertas nece=
sidadles, es muy mal entendida,

 Pero hay ofras necesidades , mal ilamadas

asi, porque no son naturales y porque su satis-
faccion no conlribuyesal aumento de nuesiros
recursos , v en estas no solo cabe , sino que es
util y aun indispensable & veces hacer ahorros,
en lo cual consiste la verdadera economia. ¥
digo que & veces es indispensable disminuir los
gastos para salisfacer cslas necesidades, porque
10 siempre €8 preciso , pues cuando los gastos
son tolerables , no debemos privarnos de fodos
fos goces: ;Y cudles son los deberes de la mu=
ger econdmica con respecto a lales gastos?
= "Examinemos este punto, y procurad, queri=

das , comprenderlo bien , porque asi formareis

idea de la economia doméstica en la verdadera
y propia acepeion de 1a palabra.

" Hay easlos que se hacen indispensables por-
due queremos, porque nos habituamos & necesi-
dades que con ellos s¢ salisfacen. Sinla cos-
umbre; i fendriamos estas necesidades, ni se=
rian precisos aquellos gastos. Debe pues comba-
{irse esta clase d: gastos; no cuande nos hemos
Dabituado va 4 las necesidades cuya satisfacoion
108 proporcionan,, sino”desde el momento en
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nigen, en las necesidades, y combatirlos € &2
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ket 1 R TR u para que la
muger discrela reconozea. en qué CONSISIO LA

K. ¢ <« ruinosos. Hay gaslos.
oran parle deslos gastos ruinosos. Hay gastos
gtiz?e%ﬁlosprnnm pijgs ‘pagpcen_insignificanies ¥,

4

e loleran aunque sean_supérfuos. Al cabo do
 uno 6 dos aios, lo que se consideraba como su-,
- pérfluo, se ba hecho yanua necesidad dificil de

desarraigar, como ¢l lujo en la mesa, en la ha—
silacion , en los veslidos , elc. ; 1o que parecid
lujo, luego ya no- lo parece ; 'y de esta manerd
ereciendo progresivamente las necesidades, no
es posible limilar los gastos. De aqui los ‘males
de algunas familias, males, que ni el 6rden ni el
- aseo alcanzan & remediar. Solo puede: evilarlos
~ Ja-economia , y para.eslo es preciso fijar como

* primera regla: combalamos voluntariamente en

s prineipios los gastos menores, con'lo cual no

E r. k

Zendremos que privarnos de 0lros mayores con=

i+

s LR, v a " N T . 4 :_“ _'__;‘_.' % o vl
'@ nuestra voluntad. - . ol

- Lomasdificil y lo mas imporlante en- este
. wﬁg 0 descubre la muger cuidadosa con solo
~ echar una rapida ojeada a las necesidades de: la
pene Hai A oY, !

4%

gaslos que se aumentan y disminuyen
nente, y en los cuales se reconoce

b, = bt 4 PN,
-

¢ 610 posible. Nadio.
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toma en arrendamienlo una casa . wi admis:
mas o menos sirvienles, sin 'conml]lﬁrnllag(:nmeﬁligg
de. que, puede disponer 5 por tanto la cconomia
en esle parlicular es en extremo facil. Por oira
parte ciertos gaslos son, fijos v delerminados ¥
no pueden disminuirse, porque su desting no des
pende de nuesiro albedrio. Pero hay olros en
(que cabe un ligero aumento diario, que no se
_a_dsr.!erle hasla el fin del ano,.y estos son los que
inclinan la balanza y enlos que debeis fijaros en
especial para seguir; estrictamente la regla tra-
zada de antemano.

o Pero'me direis: geomo. es [posible? Lo que
UNA vez se considera necesario, jeomo se ha de

- considerar despues de distinta manera? Habra

cosas de puro lujo que: es preciso combalir sin
tregua; ¢pero como hemos de observar igual
principio en lodo y por todo, sin caeren la
mezquindad, que ni consliluye la economia ; 0l
menos el bienestar?

Guando lenemos poco, nos conlentamos con
lo preeiso para satisfacer las necesidades dia~
rias ; cuando poseemos mucho, nada nos salis-
face. Conviene pues para la'verdadora econoniia

“examinar si lo que destinamos a cada objelo es

para salisfacer una verdadera necesidad, pues
qq_'a'ap_ltall‘cl-iﬂ;l(l'o A fijar limites o los gaslos en
general ; cada‘una de las cosas estabilece natu—

ralmente los suyos propios por st misma. Cui=
dese de esla limitacion; dismindvase graduals
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de serlo; pero:cuidese a.7a ¥E8 e s o eniendo
2o esto en mezquindad 'y miseria; et

i e e imo cesulado o i se b

& ostablecer la debidagroporcion enire § e

6 ingresos. La economia mal entencida CoNSE™

‘et ahorrar Io mas posible aun & ¢0sta o 18 T2

éﬁiida:dﬁe@fle%ﬂi'mﬂs%‘wq:*l&' SWrdntorg SOULOPCS

. by g gl 6 R 1ach -e Lo tine X Mg R do ﬂ]enemi-
s ol sosten del bienestar combatiendo al enets
g--de Ta prosperidad doméstica , descubriendo

_sus mas ocullas 'y casi invisibles asechanzas, ar=

“ rancando de raiz las malas yerbas 6 impidiendo

L b e S A ey ;'.-'1:_-;; Ll T3 AP ,5 -{:-u' -.* JLve (int oy _E* “"03
derrame de tos” hienes por fos infinilos poros
e vida diaria, 4 fin de aprovecharlos en be-

L]

10 podemos menos d B’ad mu‘afmﬁs ' m-l%éivem.
mos que observando semejante conducla, la mu-
ger 1o solo hace que los bienes de la casa £¢ al=
menten progresivamente , sino. | 0.(ue es ma‘g 4
Pﬁﬁ%ﬁﬁﬂael reposoen todos los dias, aleja los

| ﬁ“? d;(lﬂ:} g‘;‘ha:{“; e T‘)}{-}E m l ﬂ;l &.‘&l;é grjﬁ , ?:‘(}9 n El hl . ra

salisfaccion que se aloja en la casa comoun hucs-
ped diario y benéfico. Esta s la exacta y bella
- imdgen de una casa regida por la verdadera cco-
ynita ; v aunque la muger que la proporciona
‘olras venlajas, deberia darse por muy

jue difunde entre todos los individuos
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ﬁéﬁﬁﬁ'déiiéqﬁju’hliﬂ'."'-"Si.‘-’riéﬂ_exionambs}en,'-todq esto

me: «si todo esto se necesita para hacer Ja feli-

cidad de una lamilia, la vida de la muger sera

una cadena nointerrampida de tareas v bcur}a.-
olones ncesantes. No tendra una mirada para
SLInisma , nk podra consagrar una sola hora al
Feposo y & s vida particular. No hav fuerzas
humanas que  resistan el improbo trabajo de
pensar conlinuamente en pequefieces | y repelir
BID cesar 1o, mismo , reuniendo infinitos pocos pa—-
ra hacer un mucho. Cuando se pide fanto no se

‘consigue nada, y--no hemos venido al mundo

para hacer mas de lo que alcanzan nuestras fa-
cultades.» |
No puedo convenir, queridas nifias, con vos-

efras, en el modo de ver las cosas. Es.ov per-
suadida, que los esfuerzos que requiere la conse-
cucion de un fin determinado no depender de la
voluntad ni de las censideraciones teoricas de
los hombres, sino de la naturaleza del mismo
fin, Guando calculamos los esfuerzos v el trada -
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hébilo . Lo que hac
QU0 . Lo quehacemos por habit
ni dificil , ‘annque 1o parezeéa 4 0] ety
hombre obra en tleterminaﬁiﬁ qrn?isldemas" o
S e e g ¥ : \ SCRUA0, east s
“-l_-dvel',l‘ulﬂ:f cediendo { la fuerza del habito (T:l%
- para el es muy hatural, aunque para ulru;paqe
por Cosa extraordinaria. Cuando ¢l hombre mﬁ-
sigue hacer habituales |

: ‘ 08 esfuerzos necesarios
_ para _}‘ea'ifzar lo que: se propone - 1o le cueslan

labajo ni le producen incomodidad ni fatizs o
guna, | C

.. .- El poder del habito es muy grande, v el que
= examine ligeramenle la naturaleza humana. oh=

L

—

;5 SRR " manera. contraria
s, v & obrar de uua. manerd 0 LD
0. Adui se trata de ladicha de Ja familia
o loca 4 la vidy doméstica | e 10 €5

ible realizar.sin. estos ouitlados ; por. oD i
_ $ N Tl T a :;:-’

g :1._\. . s o] ';lf- N, . =1 '- . -1-.:- = -1_{_ .n.- . -_r : trabﬁj
-~ buignte., no. soy yo-laque impone el trabajo,
TN ﬂ__fbﬁ;‘fi jm\q' ) Y gfqu&ljﬂspiiafmqs ’ < ﬂﬁmohjﬁs;l.

i Tyl
1
s

1
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S ey e Pt doifas¢éasa Noes en rea-
% ,-;.;‘r:fxtdﬂmsﬁﬂl‘*“%mﬂ.‘iﬂ%@ffﬁff’f enn o
Jidad tan grande ni tan insoporiable como d pri

. mera visla-parece. Las mismas’ ocupaciones 4

R b aAnany ' mg@afm{mgwrﬁswten- . ?gggil?nque 181 h_z'll_ﬁt{} de una. persona extiende
R Jon la pr tica: todo se facilita ; de suerle A o fslu L1, CUADYOR (& Todsan.,-en. 103
B o e *,’ré”a“ﬂespesatla,-parece Cuales iniluye ‘de una manera inapreciable. El
| m&;@éwwamg e e B e abowik poder del habito se acrecienta de dia en dia v
~carga muy ligera para 1 m“g&“} N e establece un orden firme ¢ inalterable por larzo
_~FEEW?B@--.H'I.’ mISmo. €jer Gl’ew m.n &iem Liempo, aun sin la presencia del que con su in—-
- 1 Todas las cosas, por Su BEOpL: nmir’ - flujo todo lo ordena y dirige. Asi como gira una
._ éilgmlﬂhﬂﬁrﬁtjhiﬂﬂfﬂmdmccmﬂGSPEGI? :pg" rueda despues de cesar la fuerza que la puse en
: wmm‘lmseymb s {fﬁ@ﬁ“&{mwn. Lty ﬁ— movimiento, de la misma manera reproduce el
o mm,ejpmmpquuﬁlas..&mg%msacclﬂnes hombre mecanicamente v de una manera inde—
;f-i}.;ef;hﬂ{ﬁbl?e‘Bﬂﬁﬂ’-SPJ@tasfﬁ’*-lgual}fﬂY‘-cﬂ,aggqt!%? liberada las acciones & que se ha habituade y
g } caminan & un objelo y lienden-a un fin deter- que empez0 & ejecular con pleno conocimiento
' _minado. Si-nos proponemos. una cosa fija , clara v voluntad. Una vez establecido el drden v he-
-y distimlamenie ,i-‘1-0ﬁilS*Qﬁﬂﬁl';l_'fts"&l@iﬁ?ﬁ%{?&?@ cho habitual, e sostiene casi por si mismo, ne
~ lasmasiinsignificantes, se"dirigen al objeto casi sole en las cosas sujetas desde el principio al
B _;'__ﬁﬂ;}!@@g}g{;y,"__I:L.O(fa?-flﬁuQs.l!‘ﬂ’SA.f!y‘Elfgflsi_ﬁﬁ;—_ﬂl’f mismo sistema, sino en las que se agregan des-
- denan al fin principal, sin’ trabajo ni’ violencia * pues, las euales se dejan llevar del impulso ge-
alenna, sinoipor st nilsmas. Esla-disposicion de neral con pocos esfuerzos. - T O
Buesiras facultades y acciones ¢s lo que se Llama S
2 NG L - - - : "
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1, dentro del circulo del hogar doméstico,

ma i RV ey’ ot BN = i3 -ﬂ“_. . :
" basta por si solo para caraclerizar una fa-
 milia. No se juzga de una casa por lo que suce=

Jouna vez 6 en gircunstancias pmuculvams,
por lo que es habitual. La razon de esto

Ty
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TR '_'-1 | [P, .‘."_"- ! _‘_ > T | ne ! : _ ‘e_n;i 1
~ consiste en que el gobierno, doméstico comprens

itas particularidades. Y. pe es,
reﬁﬁdééga}?"gﬁ conjunto se someten a la direccion
geaeral y & las reglas eslablecidas, For eso na-
da revela mejor las cualidades y el cardcter de
un hombre, y lo mismo el de una. amilia, que

—y

 dificiles 'y penosas en el gobierno de la- casa?

Creo que lo comprendereis bien por 1o que acabo

i F

de explicaros: /acer habituales (as virtudes do=

=

 mésticas. Claro es que ninguna ulilidad pueden

by
i

~ ¢laro -aun que dificiimente’ pueden sosbenerse

5 i
i
;

- Ydela economia, todo marohard bien con po-
- 809 aeasosin trabajo alguno, Este: principio,

cuando no se sujetan d reglas fijas y determina-
das. Establézcanse estas reglas 'y podvé pasarse
0 dos afios_penosos; pero al cabo de este

‘par medio del habito del drden, del aseo

by i L
- # . L
-~ , . [ 4 L,
- J 1
" - - - i II

~ Segun eslo, qué hemos de hacer para cum-

tener estas virtudes en la practica cuando el or-
, ¢l aseo'y la economia se infroducen. por
ados, segun el eapricho y clantojo, y es mas

'_..I'__-.'-_'TF_ r-._—\'—.rl—."—'T—ll.—'_' A e -y —— __

- mia cuando no se¢ han hech

observado rigorosame :
de las tareas que nUf;EEriyjnﬁgsgﬂtsﬁal'g?l'é luego
cion. Y como en realidad USJ'L:'H'IDE ”m”,f} aplica-
lener 108 esfuerzos de 1a oar i HPosible sos-
i e =L[I)i0h de la juventud  dypante toda
&, NO caben el “I'lh_'.‘ll, {{‘]l ?5;1“- y Ja eCOn0—
una vez adquirido el hibito. dific {H;:}-iﬂei{i s
de, porque farda mas en Llusari'ni.;:;m'a;t;ﬁriapcoq-
tumbre , lanlo buena como mala | que se tarda
en achumrla.

Eslas verdades; de que o puede ofrecersa
duda alguna al que reflexione un poco sobre
ellas ; nos ensenan que la muger, desde que pisa
el umbral de la puerta de la casa, debe estar
persuadida que la conducta que observe en los
tres primeros aiios decide en gran parte del
porvenir. No hay habito, bueno 0 malo, que no.
eche profundas raices; y si en eslos aios no se
aprende & establecer y conservar-el érden, el
aseo y la economia, dificilmente se aprendera
despues. Penoso es en verdad el aprendizage
cuando se trata de cumplir con fidelidad y soli-
citud les deberes que se nos exigen; pero el Su—
premo Ordenador del universo, que, €n su infi-
nita sabiduria, todo lo+ha previsto, aumenia
nuestras fuerzas cuando tenemos fé en ellas , y
acrece tanto mas nuestro poder cuahto mas pen-
samos en el objeto que nos proponemos realizar.
Al imponernos deberes penosos y dificiles se
nos proporcionan grandes y-extraordinarios au-

9
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s e nodamos cumplirlos. En los prio-
¥ iy '%ﬁggfiggggtqlde"afegtp mituo, no diré
Qe sea mayor que ep lo sucesivo, pero 8 WS
" yivo y animado’; se mulliplican .105~,;:me% S
. eStrechar las relaciones entre los miem 131 <l
- yos de contento y. e satisfaccionss, ¥ /o)
“3as son mas frescas. y robustas, Pol *301"' s
para desempenar con ardor y facilidac 1as mas
“penosas fareas; o {emamos , pues, J0s esiuer-
‘z0s-que debenios Imponernos al dar los prime-
. vasos en el gobierno de la casa, porque
‘nuestro poder y nuestras facullades crecen y se
desarrollin en proporcion al- trabajo. Exlenda-
.ﬂaﬂggnmes;mauven{ud ‘con discrecion.y pru-

_dencia las semlﬂaﬂ‘ de | la_'__fel-ibidad - dﬂﬂlé&liﬂ& ;
qué.no fardaremos en Tecojer frulos en abun-—

e

;.. N ]qa;""f .

= iDichosas de'vosofras, y dichosa de vuestra
~ ‘familia, si 1o os asusla ni el trabajo ni las pri-
 vaciones de los primeros afios en quc empezais
.4 ejercer los cuidados caseros, -y si consagran-
“doos econ ardor y celo al cumplimiento de todas
“4as obligaciones, asegurais para-el porvenir,
~¢on elhabilo de las virludes domeésticas, el bien-
atar y el contento en el seno de la reducida s0-
. ciedad en que habeis de pasar la vida]
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. Noes posible arreglo ni bienestar en una fa-
B}ll'lfi_: rica o p{lb_re, con renlas fijas, ¢ depen-
US 5a8los ¢ Ingresos. Para esiablecerla eg

Preciso saber & cuanto ascienden unos y olros
Y consignarlo en un libro ¢ cuadernd destinade
al efecto. La forma de eslas anolaciones es muy
sencilla. Por lo que hace 4 los principios (qua
deben servirnos de guia, voy a facilitaros algu-
nos parrafos de la carta de una ariga mia so-
bre el particular, en los cuales hallareis saluda-
bles consejos. Dicen asi: =~
+ «aAnte todo, siguiendo tus consejos, empece
por calcular el importe total y el liquido de las
renfas y del trabajo de la familia’, anotando el
resultado en un libro especial. Hecho esto, tenia
ya el presupuesto general y el fundamento de la
cuenla y razon. Pero antes de conseguirlo me ha
sido preciso medifar mucho.

B3 lu gue doca a 'asteplas fijas, todo es
muy senci'ln. Bl producto de algunas fincas que

- dumosen airendamiento, el de los censos en
puesiro (avos, ja vivdedad que disfruia mi ma-

drey ouas rentus andaio2qs sou delerminadas y

o Ay
. s Al
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sannasonlan porcantidades en que n@ o
:ﬁ-ﬁ?p %eg@hgmg § que lomar en cuenta las car-

afaolas 4 eslas renlas y consi ga-r;las-'-gpm_'le,
' -gn?g%mqau& Jméd;tfmj_qms_a ambien en tiem t;
“gporluno quedar salisfechas. Los p.lfo'd-“(f"f}&* lel

- trabajo, que constiluyen nuestros principaies ]1 0
~oursos, no se caleulan tan, facilmenté. Muchas

~ yeees-hay fondos existentes, pero no l?ueclqn &1-
yertirse: on, l0s gaslos do-la casa porque estan
' destinados para el {rabajo 0 las o8 ectllachnt,s
. en que so-ocupin mis hermanos. N0 acel laba

~edmo debia proceder con respecto & eslos pro-

.ductos, pero al finme ke persuadido que lo-mas
* gencillo y seguro era consignar en épocas deter-

" minadas la parte sobrante de estos fondos ,des=
+ pues de salisfechas las alenciongs & que se (8-
 Hecha Ta valuacion y division de los ingre-
in e% minados, de manera que & lodas horasy
- al primer golpe de vista pueda saber las canli—
' _'ies que estdn & mi disposicion, valuo y divide

NN

gaslos. Como estos pueden limilarse hasta
ierto punto, segun nuestra voluntad, los arre-

%

2 y
- I:l-‘ > L
A

- glo & los ingresos, reduciéndolos en- lo posible,

- para pfgﬁiahjr’ﬁor tal medio cualquiera equivo-
- .,Dﬂ,ﬁgl" habiere incurvidos -~
~ Divido los gastos en fijos y ewventuales. Los

meros, como ﬁub'_,,ﬂeﬁeml‘en, en gran parte
S0Lros mismos {liO& imilo hasla donde mg

'--t-#.-_fuua e

i
.

roductos de [a familia, tanlo fijos como

i

los caleule muy erec
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¢8 posible, y los eventuales,

onfermedades y olras. o COmo destinados 4

neiones” imprevistas

. . idﬂsi Eslov nore :
que la equivocacion , si [a Ly Y Pershadida de

Sa, Ol‘qyt} ha de pProporeionar }llijlhsls{;ll "Tm;f} i
D (05 0 mas periodos importars 11;1-;1-[:- Cattas
queé una grande economia, y de quo H:‘ ’lln*’}"nla
gun error ulil en el mundo ha de sey o] ¢ f'}' %
ceda de este caleulo. i e
Al valuar los ingresos prescindo completa-
mente de los 8aslos, y al'valuar eslos prescindo
tambien de lqs INZresos. SomoS muy. propensas
a juzgar posible /lo que deseamos; v conviene
POl €so que eslas valuacibnes se hagan indes=
pendienteménte una de otra. Luezo viene la
comparacion, y con ella las correcciones en caso
necesario, para evilar el error que pueda ser
perjudieial. Al comparar mis dos valuaciones
me encuentro, ‘por lo comun, con un resultado
muy satistaciorio: los gaslos son mucho meno-
res quelos ingresos. Puedo. entonces aumentar
y aumento, en efeclo, los primeros, guardando-
me sin embargo de aumentarlos en lanto como

Jmporta la diferencia; porque creo,. d juzgar por

lo que todos los dias-sucede, que pueden esca-
parsenos muchos gastos al hacer la apreciacion
de ellos,sy conviene tener un sobranle para

~cuando esto sucede. - .,

Como aparte Ue eslas apreciaciones ¢ valua-

~_cion de gastos ¢ ingresos, que forman el presu-
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to general, llevo cuenta exacta de 10S gas-

"-‘ -_ : r "‘ 'q;.-* ' atng 4 ' Qr '. 08, Cf ﬂrﬂllﬂ(]
_ . fos y productos reales y posilives, cofnpar
~ con.ofrod menudo, lo cual me proporciona el

. medio de corregir-las equivocationes y prevenir
Jos males Corsiguientes de cualquiér alteracion:

Pueden disminuir los productos o crecer los gas-
fos por circunslancias que no nos es dado pre-
ver, v en cualquiera de estos casos cotejando el
 presupuesto con los ingresos v gaslos verdade-
~bo de cierfo tiempo debiera resulfar. .~ .
=g _*é@ﬂ&js@gfaﬂa‘ztambi@ﬂ periodos fijos para las
- cuentas, en lds cuales_comparo gaslos ¢ ingre-

- %

- ses, y-formo idea clara y exacla del buen ¢ mal
~ «orden de la casa y del eslado de los fondos.

c) M R T A e M e Sy, N PAT: B0 :
-~ La época de cerrar las cuentas me ha hecho

- medilar_delenidamenle acerca del particular.
- €reo que cuando Ja familia se sosliene con ren-
- 1as fijas, el periodo de la cuenla puede ser mas

largo % ue debe acortarse segiin que se viva de
~vamenle. En fodo caso lo que imporla es obser-

R TN T S a T 5 T 0L * RN TN B ' -

- var las reglas que se hayan trazado al efvclo,

G o o s R R v Ty ¢ _ Pl
-~ Mo mu cuenla cada seis meses.
B A Nl =i b ) %

-+ Ademas de esla cuenta general llevo otras

aminaise semanalente; olrps, eomo los de
 (UESE examinan por meses; otros, co-
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jados &

provisiones, alquileres, ves-
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ngo ocasion de evitar el déficil que al ca- -

. Para hacer esla division de gastos diarios
semanales, mensuales, efc., me ha servido mu:
cho el observar lo que pasa en las familias o=

_ bres. Llevada del daseo de socorrer algunos in-

felices he visto su modo de vivir, v al paso qua

‘he practicado una obra de caridad he aprendido

una leccion saludable. Es dificil atender a los
gaslos mayores de una casa cuando no se cuen-
ta sino con el reducido ¢ incierto producto dia—-
rio de trabajos *mecanices. « Es preciso calcular
1as economias por horas, por dias, 6 euando

. INas por seémanas, vy sin eslo, Hega la época de
-pagar el alquiler de la casa, un impuesto, un

censo, hay que comprar veslidos y olros obje=

- tos, y fallan los recursos necesarios. De aqui en
- gran parle la miseria de muchas familias que,
~ por no pensar en que con el preduclo diario de

su-trabajo, el cual no es scguro, han de aten-
der a gaslos mensuales ¢ lrimesltrales, se ven
apurades; que, por'no hacer a tiempo cierias

_provisiones, tienen que comprarlo todo al por-
__menor, mas caro y depeor calidad; que por no
~ ser previsoras en la estacion del irabajo, se ali-
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/ éeﬁléﬂ.ﬁ&l_ en el fnvierno , y pasan mil priva-
| piones v ‘necesidades. Ln mis visilas procuro
-+ jnstruir & estas pobres genles acerca de la im-
portancia de calcular sus gaslos, de dividirlos
| -@gmwsufm;um{gm y segun las ¢pocas en que
{engan que realizarlos, y de deslinar recursos.al .
“efeclo y hater economias paraalender § ellos en
- giempo.oportuno sin grandes esfuerzos. Los cor-
tos ralos que consagro a eslos carilalivos debe-
< gesme proporcionan grandes salislacciones, pen-
~ sando en las ligrimas.y disgustos que acaso.lo-
graré prevenir, y no me han proporcionado me-
gogr_;ﬁmvgcho , ensenandome a dividir los gaslos.
6 ingresos hasla un punto & que no hubiera lle-
gado, sin penelrar en Ia modesta habitacion de
Tos que, por necesidad , lienen que recurrir &
‘calcular y apreciar hasla el ullimo maravedi, si
- han de poner una barrera a la indigencia.» .
. Héaqui, queridas mias, el frulo de cualro
Sk ‘iﬂiﬁs@&és@udjjm%ﬁ&xp_eﬁencia,alcanzado poruna
- Joven de rarp falenlo y de solida virtud. jNece-
sito anadir una sola palabra mas a sus impor-

XIV.

.. 'DE LOS INGRESOS.EN GENERAL

. Parece muy ficil, & primera vista, 1a cuenta
y razon de los ingresos, una vez conocidos log
principios generales sobre las cuentas de una
‘€asa, y-sin embargono es asi. Como los ingre-
~ sos son el fundamento de los gastos v por con-
-, siguiente del gobierno domestico, debe formarse
' idea no solo de lamasa 6 la suma de todos ellos,
sino de su origen, que varia mucho en diversas
. y-aun en una misma familia, y de la relacion en
S ue se hallan entre si. Teniendo.diverso origen
~deben dislinguirse unos de otros, atendiendo &
‘su propia naluraleza, para darles la inversiom
~ debida. 5!
. Corresponde principalmente al hombre este
asunto; mas' la muger necesila tambien fener
* * gonocimiento, y voy & daros algunas instruccio-

iés?nstruccmnes?“ .reo que no, y hasta escu- pes sobre el particular. =~ .
sado me parece recomendaroslas despues de ha- - Los recursos de una familia, ¢ los ingresos
berlas escuchado con tanla alencion y recogi- con que cuenta para atender & sus necesidades,
FEEREH0, I ) e e, pueden ser de tres clases: | ;
R e Sl i B s {.°  Rentas procedentes de fincas 0 de ¢api-
S R e S A R T U tales impuestos & interés
e R I BRSNS MY : A T n‘ % 55 o E i
R f-‘—"" ~ - - 2.° Kl producto del trabajo 6 de la industria
- ‘: g‘z}"t_,-ﬁ-— 4 b5 ”‘,J.'Ir‘,'f AR AT ..' . ; ‘




de cada uno. Los ingresos por esle conceplo
nueden ser fijos, como los que consislen en sucl-
dos, pensiones y jornales seguros; & indetermina-
dos, como los que provienen de jornales incier-
~ tos y del trabajo hecho por cuenta propia, sca
la que fuere la forma, la canlidad o el tiempo.
- 5.° . Ingresos eventuales, que son los que ne
tenemos derecho & exigir por nueslro. (rabajo,
‘ni los adquirimos direclamente por nuestra ac-
fividad , sino que vienen como por si mismos,

41~ I ¥
mejorar las fincas 6 capitales
de su industria.

No debe jamds contarse con el inlerés inle=
gro de un capital, porque el tobro exige gas-
tos, v ademas puede disminuirse ¢ perferse el
capilal por mil causas: de manera que lodos
saben que, cuando mayores son los intereses,
menos seguridad ofrecen. Por eso se divide. el

inferes en dos parles, una que puede conside-

' aunque sean siempre fruto de la aplilud y la {ggsgrgﬁﬁ?'i - llqu‘{l.o 4 108 ?e th];s}.lnn s S
i T Ll rdinarios, y-olra para el cobro y para ase-

_ . gurar la renla, cuya parte debe capitalizarse 6
agregarse al copilal cada ano. La capilalizacion
aumenta la renta, y esto que es muy conve-

» Y para el ejercicio

.~ Las familias se distinguen entre si segun Ia
‘clase de sus recursos; pero como en todas deben

~ arreglarse los gastos & los ingresos, y dislri-
buirse estos segun su naturaleza, hay reglas fun-
damenlales y de aplicacion general.

" No puede gastarse en la casa la suma total

de ingresos, porque parte de ellos se destina &

familia.

niente *siempre , ¢s necesario cuando crece la

Con respecto 4 las rentas procedentes de fin=

©&s, es preciso separar primero lo necesario para

administracion, conservacion, impueslos 0 cons

- muevos beneficios; y es preciso distinguir log
. productos tolales de los liquidos, es decir, de lo
~que resulta despues de descontar los gastos de
- produccion. Lo liquido es lo que se aplica 4 los °

‘gastos de la casa. Al hombre toca enlender en
los ingresos [otales y en los gastos para aumen-
~ larlos 6 conservarlos; 4 nosolras dirigir la casa
~demanera que se alienda & las necesidades de

ella con las sumas deslinadas al efecto, y sin

(distraer de su objelo jaméds y bajo forma algu~
B3 las que necesila el hombre para sostener y

L

tribuciones, v-del sobrante hacer tambien dos
artes, una para aumentar la renta, v olra par
os gaslos ordinarios.
Por 1o que hace a/los ingreses de la industria
) 0 del trahajo, sebusca en primer lugar lo nece-
; sario para sostencr y fomentar la propia indus-
{ria 0 trabajo, segunla ndole y naturaleza de
este y ol sobrante de los ingrésos totales es lo
liquido. Conviene ‘sin embargo tener presenle
- que este liquido crece y mengua segun las eir-
cunstancias, y que no debe invertirse 1nlegro ¢n




astos do la casa. La experiencia, segun la

jadole de la produccion, aconscja lﬂ_ mas acer-
~~ Aunque no os corresponde & vosolras, po-

-

deis sin embargo influir mucho, y debo por eso
‘haceros algunas reflexiones sobre la conducta

§
L

del hombre que dépende del fruto de su {rabajo
¢ induslria. Por lo comun los que viven de este

modo tienen que marejar fondos que no son st= -

vo0s, pagan intereses, censos; impuestos, tribu-

T

T —

considerarse como liquidos. Esto depende. aun
en el caso mas venlajoso, de la vida del hombre

que disfrula del sueldo 6 salario, v es preciso

pensar.en el porvenir de la familia. Para eso se

-separa.de los ingresos; valuados ya, una parte

para formar un-fondo o capital de reserva, sohre

‘todo’ cuando hay hijos. Los empleados v cuantos

yiven de esta-manera, tienen necesidad de reu-
pir este fopdo y hacerlo produclivo, ya por si,
ya depositandolo en manos que ofrezcan seguri-
dad, y solode este modo podran eslar tranquilos

. fos, arrendamientos,-y en todos ‘eslos casos y
« ofros analogos debeis cuidar constantemente de
~ gue se economice parle de los productos liqui=
' m ara _fedjr‘nir-a?guna de estas cargas. Cuando
“todo 6 J]a mayor parte del capilal empleado en
el trabajo es prestado o perlenece a olra perso-
na, es menesler no considerar como producto
integro sino lo que corresponde & un jornal o -
sueldo, graduindolo por lo que daria uno mismo
& otra persona aquien encomendase igual traba-
jo. Lo restante, asi como'lo que pudiera sobrar
de lo destinado al gaslo de la ¢asa, debe inver-

por su porvenir y el de los suyos.

Los ingresos eventuales, es decir, los que
provienen de producir mas de lo que se espera-
ba un trabajo 6 especulacion, de un presente o
regalo por cfecto de un servicio cualquiera, del
sobrante de las sumas destinadas & determinades
gastos, de herencias, rifas, loterias; en fin, les
ingresos que llegan & nueslras manos como =

pos los hallisemos, no dehen considerarse jamas

gomo fijos, ni lenerse en cuenta para los gastos.

Cuando ocurren estos ingresos , despues de sa~
| tisfacer los gaslos que pueden llevar FOH{:’{?I{), E:
capilalizan para que produzean una renia.

experiencia ensena que_m:mmlo adquirimos IllE-
cesidades es preciso sapgtauerlaa, Vv 1O dgbe 1=
ber gastos duraderos §' permanentes, sib {mi
haya ingresos que tambien lo sean, . para alsd=

~der a ellos.

tirse en redimir el capital. =~

«  Cuando Ios ingresos proceden de salarios,

- jornales 6 sueldos, hay que dislinguir si son6.n0

~ fijos. Cwando no lo son por falta de trabajo 6

- cualquier olra causa, hay que tenerlo en cuenfa
- para valuar los ingresos. De todos modos, nilos -
- ingresos que resultan de esta valuacion, ni los

ug provienen de salarios 6 sueldos fijos, deben

—
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~todo en distinlas familias, pero lienen un punto

-- 7‘:8..—

L

TR g PAS 3 ‘ . e ': .‘i. ‘-i;'_.‘r.'l_
' . DELOS GASTOS EN GENERAL.

- Varian much los gaslos de una casa, -sobre
ﬁ;lﬂ_i e partida: Tanto los ingresos como las ne—
cesidades dependen esencialmente de las ocupa-

“ciones del hombre, de su trabajo, de sus virtu-

des econdmicas, y los gastos siguen la propia
3 . i ¥
RBRBIES A o 2 5 i~ e s
- Debemos sin embargo tratar de este asunto

con-especial atencion, pues si, por regla gene-

~ral, infervenimos poco en los ingresos, tenemos

- eslamos obligados & dar cuenta de ellos. (iaslos
~hay en las casas en que no tenemos participa~
~cion alguna directa; pero la mayor parle de
ellos se hacen por nuestro conducto, y es preciso
que los consideremos como de nuesiro especial

s
-

-

‘mucha parle y-muy imporlante en los gaslos; y

inio ;. leniendo presente que esle eneargo

. &stéfehcwuado con los demas de la familia.
- Las reglas acerca de los gastos lienen, pues,

»

 fande importandia para Ia muger, y conviens
jar mucho [a atencion en el particular.
 Dividense todos los gastos en dos clases : la
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S necesarios para el ejer-
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-atisfacer las necesidades de [g casa. |
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y y deben acomodarse 4 las misias circuns-

- T0 __

icio de la industria 6 nrafecan ¢
: profesion & que go .
el hombre ; la segunda los (que sgqmnqaf,]riﬂ:bg
e L D

que han de observarse en los de [a ]‘Il‘il?lb{‘:'f %\\as
s¢_dependen de la indole y naturaleza d{;l{(]ﬁéli;
0 EH[ll!.SlI‘lil el que cada uno se GU“U;‘” In la {lils..
minucion de estos gaslos in tfuye mucho el orden
aseo 'y economia, y por- consiguiente esti oblis
gado el hombre & practicar eslas virtudes por su
bieneslar y el de los.suyos. La segunda clase
de gaslos, de que me propongo hablaros en par-
ticular, corresponden 4 la muger.

Los gaslos de 1a segunda clase, en todas las

~ familias, sin distincion de personas, eslan suje-

tos por su naturaleza a una regla comun, pues
se (estinan & salisfacer las necesidades domesti-
cas, y se cubren con ingresos consignados para
el objeto. Por eso las reglas. se deriban de las
necesidades reales v verdaderas, es decir, de
las que pueden satisfacerse con los ingresos li-
quidos; de modo que la regla principal consiste
en- acomodar los gastos al tolal de las sumas
disponibles para cubrirlos. - .

Examinemos este. principio y veamos su

aplicacion. |

Lo primero de todo es calcular los fondos
disponibles para el gasto de la casa, separando,
como-ya os he dicho, de los ingresos lolales le
necesario para la industria 6 modo de vivir ds

cada uno y vara formar gradyalmente un capilad

F-l--l-""'l-'--.- " adlll .
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m ovecharnos en el porvenir.

e podamos aprovecharnos en et p ‘
ggc a.elsta separacion, Ja canlidad sab:gnt?,
que es la que se deslina.para la casa, se distri-
buye enlre todas las alenciones - que pueden

ocurrir, las cuales se calculan facilmente.- Los

_ gaslos seran mayores 0 menores, pero-nunca los

- hay tan pequenos que pasen desapercibidos, de

modo que todos se lijan y’ dele:_‘mman con pre-
cision y exaclitud cuando se quiere.

Conviene ademds lener presente que ha de
haber cierla proporcion entre lodos los gastos,
¥ que para cada uno de ellos se ha de destinar
una parle delerminada de los ingresos. Con este
orden, despues de cierlos gastos, se sabe siem-
pre a punto fijo si hay aleun sobrante de la can-
tidad destinada & cubrirlos, con la cual puedan

AUMENLALSO, OLFDS: . Jgir "~ iy osiwiih L S
. Delerminanse luego las verdaderas necesi-

dades con arreglo & las sumas disponibles para

- salisfacerlas, . examinando delenidamente cada
una de ellas. Observareis que en todas, yespe-
cialmenle en las doméslicas, hay cierta tendencia
a extenderse y por consiguiente a aumentar-los
gaslos que exigen. Esla ley es exacla, y convie-

.....

e vivir alerla para no dejarse sorprender. ‘En

el veslido'y la comida, por ejemplo, se mani-

~ fiesla cierla disposicion 2 la variedad (que insen-
siblemente se convierle en deseo, lanto mas di-
ficil de contrariar cuanto que depende de la in-

aolely lendencias de nuestra propia naluraleza,
PIRGSt RT o 1 P 12 S 330 | -

- placér de veslir olro n

. miegue el segundo.

~salisfaccion, la cual acrece"tambiep

| _ ‘~ 81
Dejamos un trage antiguo op buen ngp por el
: Te
i L] (S ue‘TB c -
86 10S consienle ; nos damos prigg - oy o0 10
asi, en gaslar ‘el primerqg para qﬁepm ;; :111:?3
g Las necesidades
nos iniroducen en este camino para-aun

bolsos. ‘
La variedad y el tambio nos eXponen A eg-

‘cedernos en la cantidad v ealidad de Jog obi

: obje-
| _ttos, es_llml_llados por el precio, por el gusto e'lx-
. -itraordinario de los mismos y Eor oira  mullitn

de alicientes que nos inducen aumentar la sa-
tisfaccion y.con ellas1a necesidad , . haciéndola
cada vez mas dificil de salisfacer. De aqui la
[falta de relacion enlre gastos é inaresos con to-

- das sus consecuencias. Empiézase siempre por

poco, mas crece luego y se extiende la necesj-

~  dad; hay que limitar unos gastos para salisfacer -
- *olros; quedan algunos sin atender, y de aqui la
. confusion y el desorden, que es el avor ene-,

migo de la casa. Fijense pues cuidadosamente '
con todo conocimiento los limites de cada uno
de los gastos, y no se traspasen. jamds, que asi

~+ ge evilan males sin cuento.

- Equivocanse grandemente los que imaginan
que es posible dominar las necesidades por mu-

~ cho que se extiendan, y restablecer el érden lo
~ mismo que la armonia enire gastos ¢ ingresos: el

aumenlo es facil; la disminucion ofrece grandes
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" Recordareis cudnlo o5 he peeo Sy
amm: & la familia; el cuidade 1110&5111}]]1%2(1;(013 :; |

~bienestar , v el mden
7 a8 Y ecﬂnamm c
Mdiﬁs de conseauirlo. La. of suma de ﬁfﬁf.

“nes, en efeclo , que - puede dm;um 'S¢ en
’?Ilﬂﬂ{} no depende ke los dﬂnﬂs br 1]lanms élséz
. as riquezas, de os Litulos v honores, ni de las
--r,cua’lu:lades pexsomles sino de la lranqmlld'u] \'s
"'il,,:.-f-;r-; Hsaﬁsfaocmnes que'la muger proporciona 4 la fa-
i -~ milja en el seno d&l"lwﬂrar*dnmtahco El Cria~
. dor de 4odas las cosas: ha puesto en nuesizas
ﬁ _1anos un poder innienso, nos ha dado ura in-
g *ﬂﬂenmq‘ extraordinaria, v debemos emplearla
3 ~’g‘h hacer da-dicha v la felicidad de cuantos nos
e ﬁadﬁn,j en especial de 1os que viven con no-
_sotr0s bajo un misfyo_techo y ticnen parficular
derecho nuestro afecto. Y & nuestros cuidados.
._3.“ Pm‘ eso0 0s recuerdo eslas instrucciones, por eso
S immsto en recumendamslas cuando: me proponge.
h * ﬁablaros de deberes exclusivos vuestros, porque
& 0s han de servir siempre de.guia, y haﬂal:em
‘:""-f'- 1 ellas elauxilio que en mas de una ‘0casion it
i cesilareis.en vueslras tareas.
v iPero cuéles son;.me direis, las aphcamnes
oy -,:; tﬂdﬂ esto *a nuestms ocupaciones domesti- .
- 0as? Como hemos de observar los-principios en
ﬁ,?"d@ la_practica? . ;Son tan imporiantes
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i gnecc,sam-as‘ las ccualidades y virludes que se
,_ 1os recomitndan, que ng pedamos ejecular. €0
'i‘iw% s tan trwmles.y mec&mcas«cumo U ehas
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tle de las qu:}l hemoslde EJECUJJI‘ Lo ' — g
- diaria o interior de nuestra mcrada’ A i
Apgla,d éwestrae endimienlo, consultad Viag= : ’ 533053“?11321?523 ?:1 salislacer todas Jas necesida

;- - {ro’ carazon, deSpu “de: l'aber Exﬂmlﬂﬂdﬂ de- P ‘efecto, sino pro 0011 las partidas l‘lhllhl[]l -[

: j'-- , tqﬂiamente el mnjunto de vuesiras obligacio- R T maj,pm gurunnm a la voz 4 toda L: [j‘_
s nara-al ED iornsde. [a 6asa: v COﬂlc’SlaI‘ms i ié8 posiblo, leabrlﬂ de bienestay V satisfaceio-
vﬁsmmsﬁﬁmas ci los argumﬂnlbs qué me pro- . . damenlo de mesnf{“iﬂ ﬁ;le Principio como fun-

- pon IS ¥ gula segura y COﬂslanlé“{mld v tendreis una
~ Ante tode, es premso fijar un puato de par- RS ‘peasiones.s . lue os ilusire en todas
tida gue nos sirva de’guia "para no perdernos SRR L Sy
_eq el laberinto de cmda(los praclicos que pesan et AR
“sobre nosolras; un punto fijo 4 que podamna e
Egl‘i‘gr n(jilandn fnosé exlraviemos; un plm 0, €en R XV”

onde se conceniren nueslras miras par S -
consa‘rvar el érden; la ar mom; Y la umdadprlgz S E “usm:&?m m::;?ssriﬁnum e

~ nueslros infinitos y variados* actes. Es precise R e i ‘

" ;ﬁﬂ:ﬁosuﬂ principio superior que guie todos’ o Guanrl;o mas avanzamos e el terreno prac-

pasos y- que Ssiiva. da funddmemﬁ A B tico del gobierno doméstico, tanto mas distintas
Gada una de nuesir as- djf,‘p{}qjctones en particu- S ﬁy‘ mamﬁeslas aparecen-las laleab de la muwerb
ja]l;, v tinieamenté: asi pueden. sujelarse 4 una il _.Ein el régimen general toma parte en muchos -
v 50 tz Vgllr}ltad lﬂdgblgﬁ Hlmlmu,nl,m v todos-los 4 & puntoﬁs el hombre; en los cuidados minuciosos
actos de la casa, tanfo que se consideren ¢n el =y diarios, la muger es la que unica y exclusiva~

5 _ﬁ_@luntﬂ como cada uno en: pa!tlcular S3le - ; _ menle enumde en estos cuidados v atenciones

L aptf&ﬂe'n dirigirse # un misnio fin provechose - cjerce soberano v absoluto dominio.” La manu-

f til todos 1os esfuerzo ¥ o maBor WG AT tencion'de la familia y' los gasles menores que
glya‘]guﬁg sea mﬁuuueso en circunslancias es—l R * ocureen a cada momento en vha casa, toda esto
e eeia{es el cﬂnjll.nlo de Loclo:: ellos alcance e: Rl - seencomienda por complelo a nuestia diligen=

{ '= - cia, y aunque, para corresponder a la confianza

_que-en nosotras se deposita; no {enemos mas
que-hacer aplicacion de lo que va os he dithe
i antcuormentc hueno :-,em CUll"lplt,ldl los conse~

' 1o propueslo.
] e%e anclplo,se*’ dmw de l'as Vll’tudt“'
18803 le rﬂcﬂmm&adﬂ,g *auf*s consiste en pre-
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©oiros pormenares. i

e L Para e ender 4 Ias necesidades de (odos los
~ ‘diasy de todos los momentos hay una canli lad
~ fija, la cual sé delermina dividiendo los recur—
. 8os liquidos en veinle. y cualro parles, de as
~ cuales:se lomail de oého & dicz y, cnando <

. «eomprenden enfre eslos gastos algunos impre-

“yistos, deance & doce. © "

“primer I

todas Tas cosas; la mu-

ugar, debe distribuir esla canti-

~ dad do'miawera que con ella se satisfagan todas
. las necesidades 4 que s¢ deslina, y luego (ra-

_zarse las reglas para proporeionaricon ella Ia

~mayor sema de satisfaccienes & la familia.

-
. o i -
- '
i

. Las necesidades doméslicas que ocurren {o-
e d@g;ﬂg ‘dias .pueden - dividirse. en dos’ elases.
- Unas se salisfacen haeiendo 'gaslos crecidos de
: ;_'-j;f:;‘:ﬁh@%ﬂﬂf vez, los cuales sirven para todo el ang

 provisiones. Las otras por medio de gaslos dia~
O i A e

o .

antidad deslinada 4 las compras diarias

anales se divide por las cemanas 6 los
-que tiene ¢l ano, y se sabe: la supia que
ede inverlirse en estas compras cada semana
ada dia, segun la priclica que se adopte.

! I.
- UUS ~1d Cdd)
w Y. =y ol
'8 . .'

(1 VIS10] ﬂ@a’ﬂl_._; _G{I, gaslar todos’ l0s
. dias jzual “cantidad exactamenle. ~Upa vez s¢

6 gran parte de él, como los destinados & las’

Jespues (e esta primera division de los fon- -

: gaslo de 1o que coryespon
emrndy; 2 2oy

Ty =
W TR

gaslard mas ¥ olra menos; pero mporta mucks
que al fin de la semana 6 del mes no excoda ok

de al tiempo trans- -

« -Los. articulos de .que se hacen provisiones
en las casas, unos:son de necesidad ahsolata s
olros pueden considerarse como de luin. Enla
primera clase se. comprensien los dedlinades A

satisfacer necesidades indispensables; cemo el

suslento preciso de la famidia, ¥ por consiguien=
te suponen gastos necesarios. Los de la segun-

“*da clase, como los manjares delicados v olros

arliculos analogos, son aitiles cuando- se cuenta

.con ‘'recursos. suficientes pava proporeiomarlos;

pero pueden-consideravse lambien como super-
fluos. Una familia se priva de ellos cuando- ca-

rece de facultades, v en todo caso conviene li-
‘mitavlos y.atender siempre. con preferencia a
a calidad y no a la cantidad.

L]

~Las provisiones ofrecen orandes ventajas,
gobre todo 4 las familias pobres, ya porque los
articulos que se adquieren asison de mejor ca=

., lidad 'y mas economicos, va-porque en la epoca
‘en que hay mas recursos se ascgulan, los prin=
“cipales medios de subsislencia para los liempos

de escasez. No hay familia, por pobre que sea,
que, observando la regla de -distribucion de
fondos, no se halle. en disposicion de haeer 1({3
abas'os. Esla resla tiene igual aplicacion en i

~rasa del potentado qué en la del mERCSICroso
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- porque si l primero dispone do, infiitos mas
'.-:fﬁ%ﬁ os, tambien estd obligado a hacer ahaslos

* “igfirtamente mayores que el seguido. -
. Los gastos diarios 0 (e la semana son los
-, “mas importantes, y en los que debeis fijar parti-
~ "“colarmenle la alencion. Varian hasla lo infinjlo;
. pero como lienen un mismo deslino, pueden
=« sujelarsesd una regla, general. Las sumas desii-
- ';;E;ﬁdgg:é--?tales gaslos, en relacion siempre con el
 tolal, se prestan admirablemente & la economia,
- tanfo que, no haciéndola en ellas;” no es posible
- inbroducirla en los lolales. En esle punto, mas
~ que en otro alguno, dan grandes. resuilades las

_virfudes domésticas que os he recomendado.
1. La semana sirve de base para la distribucion
de esios fondes, los cualesse destinan a salisfacer
“tres ordenes de necesidades, v por consiguienle
~ sedividen en lres clases: ‘los de la p'l;il'nm'af'pa;l:a
| jlgfiﬂ;g@u;tggcit}p;;"lps de-la segunda para los gas-
~ tos menores indeterminados, y los de la lercera
N Egrgg;iqs,"gnc.as-;-,_La.";fglacia_ﬁ.gle eslos gaslos enlie
- st depende en gran parte del laclo v de la inle-
~ligencia de la muger: pero la experiencia ensena.

.

B e RN

~ que puede establecerse una regla general: Con- .

- siste e,_st:a'_gh,-'ll.ﬂg;%t~. siele parles de los fondos,
-, deslinar cinco 4 las neeesidades ‘propiamente
-} dichas, como las de la manutencion. una para

¢ lo gaslos menores accidenlalis y olra para los

#

| 8oes 6 salisfacciones parliculares que deben
*a 1I'Onc lO 1 o o o eSS -.r . -u. - -."; s L -
M .,r._'alrhsq 4 lafdﬂlg 4, sin que sea precisc

Gy

— 89 —

llevar hasla ¢l extremq la obseryvaneia ‘de esta

regla. |
- La diferencia (o upa
d
1

‘ Qe J - & <
gslaparecer [acilmente | y 23&23 u?l i?}llf: esle haﬁg

e todas con alguna alencion y cuidado.g Los

gaslos de la semana varian (e INVierno'a vera-
1o por 1o que hace 4 los-objetos 2 que se des-
tian; pero en cuanto 4 la Canlidad, vienen 4
sersicmpre lo mismo; porque si hay gastos de
menos.en algun articulo, los hay de mas en
oluos £ :

Los goces o satisfacciones extraordinarias
de la familia, por medio de los alimentos, pue—
den proporcionarse de ¢os maneras: presentan-
dole manjares que, ademas de servir- para el
alimento ordinario, sen mas_agradables é sabro-
S0s que los usades comunmenlte, y auméniando

algun plato en deferminados dias 6 en circuns-

tancias especiales. En easos particulares-debera
suprimirse esla parle de los gastos diarios o se-
manales; pero ia muger que sabe proporcionar—
los como él{ruto del orden, del cuidado v de la
economid, tendra no poca salisfaccion en la que
proporciona a su familia por tales medios. *
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:lnvel‘lll' en wp‘a hlanca mas qu 2 T
satisfacer las verdaderys neccéﬁ?l;ﬁg‘: paﬁ%

cularlo; se.loma cii cuenta qué parte de la : "(:Pa '
- esla.en uso, de servicio; parts syeig ¢ en

__"_--de la lavandera b4 p:ule de reserva’ AY estas
S - - I;_tres lelSIﬁi&l&S hag (que agrezar olra pard: ¢ir- - )
i . f‘_jﬁnnstaumas impreyistas, como las de huéspedes,
- _.hﬂnfelmedades Y acenlecimientos casudles , de
* suerle gue conviene hacer cualro division-s pdf‘&
- apreciar con exaclitud 10 mas conveniente er ej
£ parlicular. "~

. . LBl Espamo de hempa entre Tos dias dcslma-
& éosalavarla ropa, que por lérmino medio pue-
= de graduarse en un mes, sirye de regla para los

caleulos. La expeuencm demuestra que en und

. .. casa bien ordeéndda se necesila: lres veces fanla
- ropa blanca como se usa desde uva época del
lavado 4 otra, v que.ca el caso que os he pro-
puesto es un mes. Teniendola milad de i ropa
= dereserva, hay-la suficiente ‘para todas las ne-
i cesidades. Segun 108 “atlicuios, puede hacerse
& alzuna B‘{Gi’:‘pﬁl(}ﬂ de.la vegla general: la ropa
h -_*.t-__isf;;f utm ior, pm ejemple, puede. ser citiep -¥eces
| mas que fa que esld en nso, y la de mesa-basta
‘-'i‘-i -que sea el doble. Para los ninos no debe hacer—
se:mds ropa que la absolulamente precisa,” por-
que Tuego no les sirve
54 chahdad principal que ha de buscarse en
::‘ ‘1 r(}pa blanca consiste. en que pueda conser-

h

vmse el asco. Las telas de hilo; como todo ¢




Sl e, sabe, son préferi'blesbajo.fe?te punto de
Esl;g?pasf como bajo el de la duracion, 4 las te-
~ Jas de algodon.. | BPrie:

- = ‘porlo que hace a los vestidos, hay la mas
_amplia liberlad individual. La razon.esta, por
- una parte, en que los, gastos de los veslidos pue-
den ﬂmﬂarsecuanto sé quiera, y por olra en

| | usarse (res meses v aun medio allo mas O moe-
que el guslo y la.moda influyen nolablemente.en

nos. Ll cuidado con que se lleva Yy con que se
guarda influye en gran manera en’ sy duracion
¥ en eslo se distincuen mucho las mugeres. oS
veslidos de valor, despues de limpiarlos con
delenimiento, se cuclgan en-el guardaropa 4 se

envuelven en una lela blanca, despues de bien
*plegados, y“se-colocan exlendidos en una caja
-~ tan larga como la falda.
| Cuando empieza & romperse el veslido, se
compone al instante para que el mal no se haca
mayor. Al comprar la tela se calcula siempre al-
go mas de lo necesario, para que -quede so-
brante para las composturas v remiendos. El
vestido debe aprovecharse cuanto sea posible,
y cuando no sirva se le deslina a olro uso. Por
lo comun, el vestido de los niiios se hace de los
desechos de los de las personas mayores, pues
que, desde el mas rico veslido de seda hasta
el mas ordinario de algodon, cnando se dvse-:-
cha, tiene siempre parte de (ela en buen uso o
eslado. ' _
Al comprar tela para veslidos es preciso te-
ner en cuepla el deslino ulterior de la misma

'

L

eFpacticular: .o . L

. Es de muy graves consecuencias no deler-
~Iinar clara y exaclamente las nécesidades que

- han de salisfacerse con respeclo &4 veslidos. Se
~deja al gusto de cada uno,-al caprieho, de que

- resulta notable desorden en las casas, gastan-
dose mas de lo que se puede .y en.gran parte
por culpa de la muger. Por eso deho recordaros
en primer lugar, eomo principio. esencial, . que

- cada ano se fije una canlidad en relacion con los
- recursos de la familia, y que todos los gastos
. Para frages sin excepcion alguna, se satisfagan
- deesfa cantidad. De olro modo no' hay odrden
. La suma que se gradia necesaria para ves-

e

- tidos se divide en dos partes iguales, y una de

~ ellas se destina para los objetos de menos cosle

~y para los gastos de la labor 6 costura. Esfa se-
\: :;- mdf-{a:’!p'a

Yo

rle es la que se pone en manos de Ia
iger, la cual si es cuérda y prudente sabe dis-
tribuirla de manera que adquiera para siy los

yos algunos objetos exiraordinarios, contribu-
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b e SRS
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Y Ue 1o es facﬂ
I los prineipios &

o
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51,
5. fampoco convicne separarse enteramente
y f]&ilfameda , porque en takcaso es picciso des-

~cchar vestidos que aun estin de bucn uso, S0

e -’.&nade aparecer ridiculas. -
. Para saber lo que os esta mejor, dobeis pre-

nntm lo & olras seiioras, que son las que apre-
(:*zm mas bien é] conjunta de vuestro trage, la

_I:moma del mismo con ‘vuesiro talle v ros tre, Y
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mano un plan, teniondo

s g 9 - R ) CESeNie 1a uniformida,
R o o gl TR SRR y la distribucion. 1la [lfjphill]f}l‘ urail}fl;,:f:{HJ:E'a"l
N S e T e Rt AN los colores de las {:nlumluras, alfomhras v ‘F“
1S et S &, LR g S g | i B _ “p %y dilOmnDra! -
T e A LS XIX.* By mas objetos: uniformidad en las lireas v ec l _e‘
D ety S e @ O W )1 N Sl T e nos de los niuebles | e g SO
| g B et . _ ¥ 1 uniformidag posible en
5 » .Pa-_ﬁﬂﬁo _H#Tﬂn __I_:'ﬂ; LA | 4 ]a- {01 H1H) (10 Cﬂ.{[ﬂ Uuno ,  seoun el o 30 A qie se
. . 1 . ¢~ 1y - - X @ g L 1.

destina, cuya uniformidad de linens y formas ¢s
l?-Qllﬁ se llama estilo, el cual depende det musto
Por [o que hace 4 la distribucion shay mucho da
arbifrario. Ha de tenerse presente la altura da
los mueb_l‘es, que un espejo 0 un_cuadro en un
lado requiere olro adorno anilogo en el OpuLS-
10, v & este tenor cada mueble ha de guardar
cieria relacion con los demas, de suerte que la
regla general consiste en que cada objeto ocupe
un lugar & proposito, acomodando primero los
de mayores dinensiones, v que el conjunto pre=
sente um {odo simelrico , comodo y acradable &
la vista,” o

Dos veces en el afio, por lo menos, es pre=
¢1s0 examinar todos los muebles v repararlos,
§in pevjuicio de las composiciones que ocurran
en el intermedio, de modo que en las dos épo-
€as, que corresponden & la entrada del verano
¥ a la.de invierno , cuando se cambian las al-
fombras y esteras, donde se usan, debe quedar
¢l cuarlo como si se amueblara de nuevo.

Nunca os podre recomendar bastante el asee
y cuidado del cuarto, sise atiende a que alli se
pasa’la vida, a que es el mundo d;mlc hemos

. Es mas fécil describir una habilacion -en ge-
~ nperal que tisponer. y arreglar uma dada y ha-
ciendo gastos tambien determinados. El arre-

glo malerial de la casa depende de las circuns-
~lancias de la familia y de sus recursos; por
tanjo, prescindiendo desde luego de la distribu-
cion.de los cuarlos 6 dependencias, la cual cor-
~responde @ los arquilectos, me limitaré. 4 algu-
nas reflexiones de aplicacion comun acerca de

las piezas principales, muebles y adornos, bajo
los punlos de vista de la adquisicion y arreglo

- ¥ de la conservacion de los objetos. = AR
-~ La compra de los muebles suele hacerse
- #na sola.vez, 0 por lo menos muy raras vec:s
. en la vida. Los reeursos de cada familia deler-
- minan la calidad 6 el precio en la eleccion de
- :gf;je.,t_gs_.;_-apero en lodas circunstaneias debe aten-
& derse d la solidez de cada uno de ellos y- 4 la
. armonia del conjunlo, es decir, 4 que ¢l tama~-
o, la forma, el color y el gusto guarden rela-
~ cion en todoes'ellos. Cuando se adquiere cada
- mueble de F"Gf’ﬁ_ij ademas de ‘ser mas costoso,
- es diffil la armonia. general, Por eso para
. AIbuchiar una sala camviene formarse de ante~

i
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- Yando el aire luego de levantarse y veslirse, por

. Nada hay mas barato que una ca_i'ii'ii. Eamcon

~ fal 39@1},0 Sea de lujo. La economia en sibanas,

I“h'

e

ds

i

.~ Sibien las piezas ¢
~~ amueblarse y adornarse con mas lujo que |ag

a las de labor,
pasa el dia |
. val0s dorftor
- dos. En ellos n
- ellos pasamos el tercio de nuestros anos, v es
preciso que sean comodos- y sanos. Ya que mo
‘dependa de nosotros tenerlos, espaciosos v |

procuremos. suplir esla faila ‘rano-

a familia..

~reina en él la muger "cgglja‘.sbhéfa'f‘na' absoluta.
B 0 L )

salag de recibo suelep

- demas, las teglas que as recomiendo son gene-
g ?i&q-!;mnﬂu aplicacion (anto 4 estas Piezas.co-

Y & lodas en las que se reyng

i
Y e s = '!
b o AL

i0s 1o requieren menos' cuida~
acemos, en*ellos ‘morimos, en

lencrlos, espaciosos y bien

edios posibles, y cuidando con especial es-
M2 impieza v aseo” eioh fe e u

- i

as de almohadas, cubicrlas ; ele. , suele ser
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a3 circunsiancias del indi-
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- telas de algodon para sibanas

= } - “d- -I-L_an r . ‘u.y_ pob; - -__. ‘ . a? _. a .‘- g A .—_‘ D - . ey para S anas ’

~duran muy poco lempo..Gastese de upa - '
m_r.j':d__e hilo, cada uno secun sns | e

’ T
I__'I. "'_.
A Bt b
- AL Ud
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a uno segun sus facultad
o2 vetd Uno-segun sus. faculfades
_1 fg de algun tiempo ‘se _comprendera la
g ﬁt En !3 Cama 'Se,_fbllsca la comodidad ,
#rdd 0 o debe ser ni demasiado estrecha.
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~. . La cocina, como sucle decirse

.S vanidad. Esto proviene de Q!
| hlay que-combalir constantemente cop el polvo
“el humo, la porquerfa v hasta con Jos mismos

b |
.Log demas mueh)es han de

ro, cuando no blancgg V.0 ser de color cla-

S5 ara las 22 Sy
. 1,‘15 hay’ q!}le no es 10 mas S'-' lﬂ.‘: C‘Ol‘l]nan, 81
deben preferirseqis ta]as b

3{;10 ¥ conveniente,
0 pre ancas,
duonviene que en cada Casa hay

torio 6 pDr lo H1EHUS d. un {lﬂl‘llli-

Uba cama de reserva.

es-el orgullo
¢o objefo de
¢ en {a eocing

de la muger, dunque no sea ¢| (i

sirvienles. Alli la lucha es constanta v la muger

~«no puede gloriarse del drden de la Casa , mien-
-y _ ) - :
- tras no le hava establecido en la cocina.
.- Lagparedes deben ser blancas v conservarse

S'_ien_lpj'e en el mismo estado. Se han inventado
varias cotiniilas econdmicas, pero tenemos: que
servirnos por lo comun de la que se nes propor-

«cione, y toda nuestra.diligencia se reduce en el

particular a.conservar elaseo y'a la economia de
0s.combuslibles. Hay muchos enseres de mefal,

¥ eonvendria que lo fuesen-todos ¢ por lo-menas

la mayor parte. Conviene examinar muy-d me-
nudo si estan bien ‘estanados; v gue en esto, co-

.. e todo, se advierla el aseo mas esquisilo.

- _La limpieza general de la cocina.se hace

. unawvez & la semana, cuando menos, por lo eo-

mun los-sabados; pero esta limpieza debe alcan=. |

- gar desde el snelo hasta el fecho y a lodes los

objelos, §-ninguu dia debe salir la Erri:.ula § cria=
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~ vision del’ liempo v de lag necemgﬁ?lfsaua ab=
. - soluta regularidad. En Iy -

multitud da
ittenclcmﬁg Yy movimienlos que Lamplegltllled:? Eﬁ- h

]l:u&mg de’la casa;, no se hace mas que repefir '
0 qu pasa en un Sﬂl{) dia. La vida doméslica,

- €n el conjunto v en “cada una de SHE mﬁmtas |
gyartmulal idades, se amolda, por decirlo asi, a
aconducla de umdl de suerle que; en dltimo
- resultado, el ﬁrden Iano es el orden v la renla :

de la casa.

Eslablécese por si mismo este 6rden eon solo

*sevmr las divisiones naturales de mas lana, me-
Fo dlocha tarde v noche, pel‘l(}d{}n senciila € inva-
; .- nab[emente unidos entre si
s El hombre, consu aclividad é inteligencia,
duraute las horas consagradas al trabajo, “Soslie-
- pelacasay la familia. La muger, en cambio,
~ estd obligada & disponerlo y B.I‘[‘E'“‘l&[‘lﬁ todo de
" manera que facilite y haga lo mas agradable po-
~  sible el trabajo y la aphcamn del hombre. Da
- _ese modo el orden doméstico alcanza hasta el
‘:-v -exterior, y estabilece el -principio de la relacion
- entre uno y otro. El inlimo enlace enire las ocu-
pﬂGIOﬂBS diarias del hombre v las de la muger,
- nos revela la_admirable coordinacion de tﬂdas
. las cosas en la vida humana, y nos hace ver
" ' Ia mutua dependeucm enlre los individuos de -
~*.upo y otro sexo; pues si la ﬂumha depende del -

. Lw,bajo y prudencla del homhle , la muger faci=
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6rden supeimr que provzeneﬂ del corazon.
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, Y en especial del
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de manera que no solo
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. DEL DIA DE TRABAJO.

- Cada necesidad y cada ocupacion fiene ‘su
twmpo, Y. cada liempo su ocupacion especial.
L9 muger, por consiguiente., debe arreglar. sus

Iareas A 1a division dek dia.
~La primera division cemienza cuando abri-

mns log 0j0s, ¥ dura hasla que principia el tra=
h;l}o Conviene levanlarse tempran
g&m e mas bien d
. = cios, y disponer pt

es el tr&m )0 que. 8¢
~Det e&s caidar eon toda

l E ]

0, lo cual de-_
¢ nosotras. que de"los nego=
onto’ v con aseo el desayune,
tarda es perdido para el
solieitud que

esazon i dl&Dllb!“J al-
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que en cualquicra ofra hora del i

FR IR que 0 Sfega Lranquilo 'y salisfechg
alirabajo, adelanta mas y lo ejerce mejor que

‘olro que esla desconlento y desazonado.” Cygp-

ya que dar una noticia, 6 hacer una ‘pre-

2 se de ,[f para la larde 6 la-noche si puede
- “disgusiar y admile espera.” Cuando se principia
*@llrabajo con Ia salisfacioria impresion que deja
- F? sa bien” dispuesta y ordenada , v con la
Confianza de enconlrarta despues de ' la misma
manera, el rabajo 1o puedo menos de'scr agua-
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Y emad o due loca & nosolras personalmente,
- tened enlendic 0 que Jafamihadesea ver {i la -

%_:;@:Ié%ﬂesﬂ.e aquellas horas, ordénada, limpia
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¥ isuena, y que lo que durante el dia no ¢s m
- que- ,a-',;j«mfpre_sgou--,; POr la.- manana es un juicio
- todo elidia, conviene no perdonar diligencia, [is
- sencitlo y en exlremo aseado, y con el pelo re-
. .-"?I;.I : “: ' '.“v‘.'ﬁ':_“-h_ g "r.'*-."':- .1' > 1:“

%Smas

- > po retub el IR IEE A 5 T N _
uradero. Fara prevenir esle juicio que dura
 Preciso presentarse: desde luego con” un lrage
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a hora del trahajo, y por To quo
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“.0 Por regla general, lus horas
~ Iera para eslablecer ol ¢rden :

~lasoperaciones de |

-de la manana se arregla todo, scaun ¢l bl
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| e de trahate Ans
les de comer se dividen en (gs ahajo an

parles. La pri~
recorrer las hia-
> PYeparar las compras s
| d-CoCina pora la ecomida v
olras cosas anélogas: la segunda para “peinarse

bitaciones y asearlag

%r vestirse, y para la costura y otras labores pro=

las del sexo. Con el mismo vestido v ealzado

anl Lra= »
zado de antemano, plan que es:de absolula ne-
Leesidad, porque, do otro modo, se picrde mas
Jiempo en pensar lo que se ha de hacer que en
ejecularlo; se'dd vuellas sin eoncierto y sin le-
gar al lin que se_apelece, vy no solo se ignora
por donde se La-de empezar, sino por. donde se.
ha de concluir, que aun es peor.. Tambien se
necesita plan en las labores de costura v otras,
pues, aunque la muger por lo comun no se pro-
ponga “ganar con este trabajo, puede évilar mu-
chos gastos. En manos de la muger lo viejo se
vuelve nuevo con la aguja, haciendo perder al

i titmpo la fuerza - de destruceion. La costura y

demas labores pueden suspenderse en cualquice
ticmpo para conlinuarlas despues; pero convies

" e ono interrumpirlas con {recuencia. FPor €so no

so-dividen por-horas, sino que se orgahizan de

L gnanera que st concluyan en-un Uiempo fijo, 9&'
Ly ""IS'll"(‘I-I'.‘lé-.iql'fE porlo regular no debe comenzarse

ninecuna obra nueva sin haber terminado laan=
" i L ¥ 'i.. n o kAt '

| ferior, v considerando siemprecomo preferentes



--------

was. Bl zurcido es do
ue-hace eonocer la dy-

111
”.1;-":.":] .
i b i

' P | | | ] E W

L o] ﬁ."-.'_ql-:'_'.. :
" - - L - I-. -

RIS -a-_-"-.-'i.,-*"‘?'Er
| F o freroaray e

1 Elalitic

- >
)

| 4

r
L
oy
L

a1

Ty
e i
]
.

| i
il .
» —

kﬁf*ﬁ'ﬁ‘ﬁ::% f@r{;} A g L g A ~
.« . [facianCe las lelas, y las preserva de la doslruc-
_+ clon.-La costura exije aplicacion, el zurcido ha-
iad; coser- es plaia, surcir gsioro. (.
En esta division del dia tienen lugar las visj-

¢ cumplimienlo. Debeis cuidar no perdey

0 e las que hayais de hacer, yasi~
120,103, 4ue os visilen no advierlan que
abon on 1o €8 liempo. Si os encuentran con la
o2or €n 1d mano, o 0s avergonceis de 1o que.
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- ¥ no consiste fanlo en map
e \ _'_'_regc_n;le, y en aquel momento
+ | familia, v enla mitad del trabajo del dia, reco-

.-L;.:‘..; £ yive.

-~ Viene esle d

E--;:’:. | - :
~  sin duda, peror

N -":-".
ks .
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| . jares esq'iﬁsilos come
e ¢ , e Pt
en que eslen bien sazonados. Tenedlo siemmre.
, €N medio-de 1a
. gereis el premio desvuestros afanes,
% Desp_ugs de comer sobreviene el cansancio
§* sin adverlirlo v se cuentan las fuerzas por las
horas. Por eso, en cuanlo sta posible, se reserva
para la farde lo mas facil y se procura variar de
ocupacion. La merienda 0 el chocolale no es

,-'- — -

. unanecesidad para la alimentacion, sino un re-

- freseo 0 alivio de las fuerzas, una division del
fiempo. Los antiguos romanos comian a las seis,

- como sucede actualmente en las grandes pobla-
ciones, v eslo en parte es un bien; pero depende

de los negocios y reiaciones,  y €s preciso aco-
modarse a las costumbres del pueblo en que se

. 1a nechesirveal hombre de descanso y re=
creo. Con la cena, 0 despues de g\e;arla [\))gepa-i

 rada, segun las costumbres, lermina ll?lm 192;.
dia de la casa y empicza el dia de la muger.

' durar unas dos horas, tiempo corlo

ico: y apreciable como BIDZUR

| 0-h:t-}i,a-s-m).ch\es varian en cada casa Y a}u;ﬂei

ua misma familia. Lo que importa_es arregiak
' ' anera mas agradable al hom

g 8 ( l 1 2 )
el.tlempﬁﬁ]; pgsado el dia en el trabajo. Porlo

'.1._,-. ; : I-e, ue . _ 1 | %
=2 l‘éomu?l se (rata de los ninos por la noehe cuando
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‘ge'pasacn familia. El hombre se enlera de o
 que han hecho y se regocija con cllos. La con-

—

= versacion acerca de los ninos ejerce grande in-

-3 fluencia en el alma. Si son de corta edad nos
- ftrasporlamos al porvenir, y las dulces esperan-

zas que concebimos nos hacen olvidar-las amap-

- guras del presente; si son crecidos dispierlan en
posolros recuerdos pasados y agradables, y dis-
fiutamos dos veces de nuestras salisfacciones,

" :

DIL DOMINGO ¥ PE LAS FESTIVIDADES DZ LA
= ¢ PAMILIA,

- El domingo no se santifica solo en el ten-
plo, en el senode la familia yen 1o inlimo del
‘corazon, sino fambien en los negocios y ociipa=
ciones domeésticas. Conoceis bien y teneis muy
presentes los deberes religiosos, para que nece-
‘sile recordaroslos ahora; y por eso me propongo

~ ftratar solo del érden de la casa en esle dia.

- Lamuger, que lucha durante la semana con

- la sempilerna repelicion de las mismas farcas,

con el desorden, con los repelidos estorbos

- embarazos que se oponen 4 sus esfuerzos, ne-

. [ .__ﬂ;.jﬂ,e-:ﬁ_gca_-gsp}y_rcpgso.'Plfi'V?atla de accion ex-

O para sobreponerse y dominar sus faligas

-
¥
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« 100 <

¥ singabores, solo cuenta con el don de las 13-

grimas para aligerar su corazon oprimido ; solo
lq queda la corformidad con su suerte par:'a ali-
Vio dp su trabajo, y la conformidad no es siem=
pre facil, ni basta recomendarla, ni satisface
siempre, como no salisface al hambriento el ha-
blar de alimentos.

Pero Dies, que ha llenado la tierra de sus dg=

nes, lo ha dispuesto todo en su infinita sabidu-

ria admirablemente. En todos los. pueblos, des-
pues de una-corta série de dias, viene una fies-
ta destinada al deseanso; una inferrupcion da
nuestras tareas. El domingo es como la tarde 6
la noche de la semana; el dia de descanso, no
solo del (rabajo material, sino del pensamiento.
Se hace tregua al trabajo en este dia, y reco=
bramos fuerzas para emprenderlo de nuevo ¢on

‘ardor. -

‘E] shbado debe prepararse fodo, para que
la casa eslé ascada y tranquila en el domingo.
La muger y la familia se adornan desde por Ia
manana, hacen pausa al trabajo, y no se 1mpo=
nen otras ocupaciones sino las que soD aﬁrad:;;
bles y placenteras, »y queé no pueden turbar {a

paz del espiritu.

En la madiana del domingo debeis consagrar

una hora 4 la medilacion. liclirada§ d_qplde nzl;-
die os interrumpa, abris vuesiro €spii u y‘{:
consultais detenidamente. T'ales ejercicios 'Ele

po;ciotan upa gran ensenanid; SO0 el espejo en
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* gla.l@. (que lodo sea agr atlable olyidindose hasta
€ 1 ﬁ(;f}nﬂﬁ'lld (,lhlﬂ o Se g{]h:{}[na hien ]a_ca:..

sa, lv}o lmpmh Baslar un’ dure ‘mas ¢ menos -
‘cualro o seis veces al “afo, para enlregarse al

rec:ee y dislrufar do oa]mmleq placeres.

PQldleCOItlal ta 1iesta se hacen tambien pre-
-Isenles 0 regalos, de manera (que ninguna de las
Crsonas- de la casa qumlu con las manos vaeiag..
.08 regalos se aprecian siempres y ¢l hombre,
rico 0 ;mbm miserable "6 generoso, los recibe
_Con guslo, aunque se compren con su propie
dmelo Aunque valgan poco se esliman en mu—

cho, porque ticnen el merie de la intencion y
la cordialidad.

‘Los recuerdos de ﬂralllud y alegria de se-

- mejanles festividades l:wcn "mndcs y salisfac-
lorias consecuencias. Vienen & ser como.Ja flor
que embellece los arboles una vez en el afo'v
exliende su aroma y los perfumes en su derre—
“dor, pues que. exparcen ¢l placer y el conlento
entre la familia, haciendo mas llevaderas las pe-

naidades de la _wda
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